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0z: Bu yazda, agdas psikiyatri uygulamalaninin egemen oldugu giiniimiiz Tiirkiyesinde, AKP iktidarimin hayatin her alanini bigimleyen ve

drseleyen politikalarinin uzantisinda, dinsel ideolojinin psikiyatriyi hem uygulama hem de arastirma baglaminda nasil etkiledigi ele
alinacaktrr. “Dindar psikiyatri neler yapiyor?” sorusu bir tarafta dururken, diger tarafta dindar hastalara yonelik yapilmak istenen ruhsal
miidahalelerin nasil bir zihinsel altyapi olusturularak kurgulandigini ve bir uygulamaya gegirilmeye calisildigini, alanda yapilan bazi
aragtirmalar incelenerek gozden gegirilecektir. Ozellikle son 15 yila damgasini vuran, mesleki sinir ihlallerine yol acan; “psikiyatride
dinsellesme egilimine’, kapitalizmin ve iilkeyi kaplayan travmalarin yarattigi karamsarligin, mutsuzlugun giderilmesinde dinin bir secenek
olarak gelisimine; hem devletin dinsel ideolojiyi saglik sistemine uyarlama ugragisina (din psikologlari-imamlar), popiilerlesmesine ve
uzak dogu mistisizmini barindiran “terapi” adi verilen cesitli uygulamalann yayginlasmasina, hem de cagdas psikiyatri ve psikoterapi
uygulamalarina bile bazi dinsel dgelerin yerlesmesiyle olusan eksen kaymasina deginilecektir.
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Religion and Conservatism in Psychology and Psychiatry Practice: Reality behind the Apparent
Abstract: Inthis paper, the issue of how the religious ideology effects psychiatry in Turkey where modern psychiatry dominates, in relation to practice

and research will be discussed and this will be done in the context of AKP' ruling policy which both designs and also traumatizes almost every
aspect of life. Keeping the question of what religious psychiatry actual does in mind, how psychiatric treatments for religionist patients are made
up and put into practice under the influence of some sort of intellectual background, will be reviewed in light of the literature including research on
this topic. The religionization of psychiatry which is part of the a generalized trend of the last 15 years and results in the violation of professional
boundaries, the emergence of religion as a healer for the pessimism and unhappiness which are created by capitalism and the never-ending
traumas in the country will all be discussed. Also, the paper will focus on the efforts of the state to popularize and adapt religious ideology to health
care (religion psychologists and imams) resulting both in the proliferation of therapies involving a far-east mysticism and also the implementation

of religious elements even in modern psychiatry and psychotherapy practice.
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Giris

Psikiyatri diger tip dallarina bakildiginda geng bir bi-
lim dali sayilir (Babaoglu, 2002). “Psikiyatri bir bilim
mi, yoksa bilimsel bilgiler ¢ercevesinde insanin ruh-
sal ve toplumsal yasamina muidahale eden bir bilgi
ve uygulama alani mi?” Bu sorularin yanitlar etrafin-
da surdurilen tartisma, heniiz sonuglanmis degildir.
Psikolojinin bir bilim, psikiyatrinin ise teori ve prati-
gin 6zglin bir bicimde bulustugu bir disiplin oldugu-
nu soylemek daha akilci ve gercekgidir.

Psikiyatrinin ugrastigi alanlara ve uygulamalarina,
uygulamalarinin kaynaklarina, hem tanisal hem de
tedavi edici araglarinin ve ydntemlerinin koken-
lerine bakildiginda cok eski ve uzun bir ge¢cmise
sahip oldugu gorilmektedir. Oyle ki ilk insandan,

disunen insandan, insanin toplumsal yasama ge-
cisinden bu yana psikiyatri tlrlG bicimlerde var ol-
mugstur. Tarih 6ncesi ilkel kulturlerde, kendi dogal
ortaminda mutlu yasayan ilk insanin onlari sasirtan,
korkutan hastaliklarin, “deliliklerin” nedenini anlamak
icin kafatasina delikler acip, o deliligi ¢cikarma ¢aba-
larinda, “trepanayon”larda vardr. icine girmis kéti
ruhu cikartmak icin yapilan miidahalelerde, genel
ritiellerde ve samanlarin ilk blytct hekimlerinin ri-
tuellerinde vardir. ilk cag sonrasi gelisen ilk uygarlik-
lardan, giiniimiziin cagdas diinyasina dek gelen si-
recte dislinmenin ve eylemenin orta yerinde hayata
iliskin her 6genin harcinda, felsefede, sanatta, edebi-
yatta, siyasette, insanligi buyiten ve yok eden ¢ok
seyin orta yerinde psikiyatri vardir. Bununla birlikte,
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eski caglardan bu yana, yeni bilgi ve buluslarin, yeni
teknolojik olanaklarin ug uca eklenmesiyle, sergiledigi
dalgalanmalar, keskin donusler, catismalar, zikzaklar,
¢agin gelisimiyle ve cagdas bilimsel bilgi ile bulusma-
siyla hem paradigmasinda hem de uygulamalarinda
gosterdigi gelismeler nedeniyle psikiyatri, her daim
daha gen¢ goriinmeyi basarmistir (Babaoglu, 2002).
Ali Babaoglu, psikiyatrinin gelisim siirecini ve kendini
bu yepyeni gosterme cabasini siirsel bir ifade ile soyle
dillendirmektedir: “Bu ylizdendir ki psikiyatride ‘tarih’
yalnizca tath bir 6yki degil, ayni zamanda sanatin ve
ilmin kendi kendileriyle ve kendi yontemleriyle bir
hesaplasmasidir”. Psikiyatri tarihine bakildiginda, psi-
kiyatrinin bir disiplin olarak gelismesinde, din ve bilim
catismasinin bu hesaplasmanin en dinamik 6gelerin-
den birisi oldugu gorilmektedir.

Bu yazida, ¢cagdas psikiyatri uygulamalarinin egemen
oldugu guiniimuz Turkiye'sinde, AKP iktidarinin haya-
tin her alanini bicimleyen ve orseleyen politikalarinin
uzantisinda, dinsel ideolojinin psikiyatriyi hem uygu-
lama hem de arastirma baglaminda nasil etkiledigi
ele alinacaktir. “Dindar psikiyatri neler yapiyor?” soru-
su bir tarafta dururken, diger tarafta dindar hastalara
yonelik yapilmak istenen ruhsal miidahalelerin nasil
bir zihinsel altyapi olusturularak, kurgulandigini ve
bir uygulamaya gecirilmeye calisildigini, alanda yUru-
tllmus bazi arastirmalar incelenerek gézden gecirile-
cektir. Ozellikle son 15 yila damgasini vuran, mesleki
sinir ihlallerine yol acan; “psikiyatride dinsellesme egi-
limine’, kapitalizmin ve (lkeyi kaplayan travmalarin
yarattigi karamsarligin, mutsuzlugun giderilmesin-
de dinin bir secenek olarak gelisimine; hem devletin
dinsel ideolojiyi saglik sistemine uyarlama ugrasisina
(din psikologlari-imamlar), poplilerlesmesine ve uzak
dogu mistisizmini barindiran “terapi” adi verilen cesitli
uygulamalarin yayginlasmasina, hem de ¢agdas psi-
kiyatri ve psikoterapi uygulamalarina bile bazi dinsel
Ogelerin yerlesmesiyle olusan eksen kaymasina de-
ginmeye calisilacaktir.

Dinin ruh saghgina miidahalesinin giris kapisi:
Hayatin anlami ve insanin anlam arayisi

Dinsel ideoloji, hangi inang sistemini temel alirsa alsin,
iyi olma ile felsefi bir inanca sahip olma arasinda bir
bag kurma egilimindedir. inanc sahibi olmamanin, in-
sanin psikolojik yapisini ve iliskilerini olumsuz yonde
etkiledigi, yasam amacina olumsuz etkide bulundu-
Ju iddia edilmektedir. Ornegin, hayattan zevk alma,
stres ve gerilim ile bas etme ile dinsel rittieller arasinda
glicli bir iliski oldugu savunulan argiimanlar arasin-
dadir. Ozellikle giiniimiiz insan yapisinin “asin etkinlik
gOsterme, saldirganlik, hor gérme, asiri gerginlik” gibi
O0geler Uzerine kuruldugu iddiasi, bunlarin ruh
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saghdina iyi gelmedigi yoniindeki agiklamalar, din-
darhidi temel alan ideolojilerin “hayatin anlami” kavra-
mi lzerinden hareket etmelerine yol agmaktadir. Din-
sel ideolojiye gore bu anlam; “askin, gii¢lii bir varliga
inanma ve onu kutsal olarak kabul, ona baglanma ve
tapinmanin hayata anlam kazandiran yegane ugras,
etkinlik” olarak tanimlanmaktadir. “Anlam”in —ki mana
sOzctgunin israrli secimiyle bilimsel bir tanimdan
farkh bir icerik ylikleme arzusu kendisini ele veriyor-
Aristo, Wittgenstein, Victor Frankl gibi distinurlerin
hayata anlam kazandirma ile ilgili olarak somut insan
etkinligine ve eylemine verdikleri &neme, bunun ruh
saghgina yonelik olumlu etkilerine atif yapmaktadir.
Yani sira, bireyin maddi yasamindaki etkinliklerini
ibadet etkinligine indirgeme, dinsel miidahalelere
bir mesruiyet kazandirma egilimi dikkat cekmektedir
(Kaya ve Kiiciik, 2017). Buradaki derin yanilsama
Urreten carpitma, dinsel ideolojinin psikoterapi alanin-
da kendine yer acabilmek icin etkin olarak kullandig
sOylemlerin basinda gelmektedir.

Viktor Frankl'a gore, kisinin kendi yasaminda bir
anlam bulma arayisi insandaki temel gudilendirici
glictir (Babaoglu, 2002; Frankl, 1993). Fakat an-
lam arayisi icin, bir anlam istemek degil, daha ¢ok
anlamin ne olacagi da 6nemlidir. Anlam arayisini bi-
yuk oranda, maddi yasamda “ugruna yasayacadi bir
seye ihtiya¢c duyma” olarak tanimlanmaktadir. Onun
anlam arayisi kavraminda, dogalisti gliclere yonel-
me ya da 6liimden sonraki hayata yonelik bir amag
edinme gibi bir kavramlastirma bulunmamaktadir.
Oysa dinsel rittielleri, diger bir deyisle, yukarida ta-
nimlanan ibadet etkinligini, psikolojik bir sagaltima
-aslinda kotiye kullanim demek yanlis olmaz- do-
nilstiirmek isteyen bu yeni dinci yaklasim; oteki
diinya ve tanriya (tanri inancinin kristalize oldugu
iktidara) kosulsuz itaati, ugruna yasanacak bir anlam
gibi kurgulamaktadir. Bu yaniyla, fagizmin pencesin-
de adir bir travma yasamis ve sans eseri kurtulmayi
basarmis bir psikiyatrin, insanin anlam arayist ile ilgili
ifadelerini, itaati kutsayan bir anlama dogru cekerek,
acikca carpitmakta; fasist ideoloji ile ortiisen bir an-
lam istismarina maruz birakmaktadir.

Frankl (1993), insanin kendi yagamina anlam verme-
si konusunda tereddiit etmemesi gerektigini, ancak
bu yolla insanin anlam isteminin, onu uyku duru-
mundan cikarilabilecegini soylerken; insanin her
seyden once dengeye, psikolojinin yaygin ifadesi ile
“homeostazise, bir baska ifadeyle, gerilimsiz bir du-
ruma ihtiya¢c duydugunu varsaymanin tehlikeli bir
sonuglandirma oldugunu ifade etmektedir. Frankl,
insanin asil gereksinim duydugu gerilimsizlik, denge
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ve uyum degil, ugruna caba gostermeye deger 6z-
glirce secilen bir amag icin miicadele etmektir. Bu
dinsel bakisin belirttigi kosulsuz itaat huzurlu, dingin
bir ruh hali degildir. Eagleton (2015) ise dini kokten-
ciligin, anlamlarin anlami olmaksizin hicbir anlamin
var olamayacagina dair norotik bir kaygi oldugunu
belirtmektedir (Eagleton, 2015).

Dinsel uygulamalari sistemle butiinlestirme ¢aba-
sinda olan ve bu konularda yazanlar dine bireysel,
toplumsal dlcekli, toplumsal ve siyasal boyutlari olan
Ozel anlamlar yuklemektedir (Belek, 2016). Belek,
bu haliyle dinin yorumlanmasi (izerinden ikinci bir
dinin ortaya ¢iktigini belirtmektedir. Ayrica, Belek,
dinin Allah’in tekliginden, yiiceliginden, yaraticiigin-
dan hi¢ 6diin vermemesi, bunlari kesinlikle tartisma
disi birakmasi, saglik sistemine eklenmek ve egemen
kilinmak istenen tiim dinsel uygulamalari ve rittelle-
ri tartismayi, onlarin etkinligi ile ilgili bir yorum yap-
mayi olanaksiz kilip, hatta bir tehdit ve saldiri sdylemi
ile karsilasmanin gerekgesi haline getirdigine degin-
mektedir. Bunun yaninda, dinin insanin bilissel faali-
yetinin somut gercekligin en miidahaleci, en jako-
ben, en iradi bileseni oldugunu da ifade etmektedir.

Anlamlandirma, insanin icinde yasadigi toplumla
birlikte tanimlamasi ile olanaklidir. Hayatin anlamli
olmasi bu iliskilendirmeyi gerektirmektedir. Amag
edinmek, bu baglamda insanin hayatina anlam kat-
masini en dnemli yoludur. Bir amag olmadan bir an-
lam yliklemek yasamdan kopusun ve bir tiir yaban-
clasmanin da hazirlayicisidir. Anlam arayisi 6ziinde
felsefi bir edimdir. Bireyin kendisinin, toplumun ve
doganin gliciiniin diyalektiginin farkina varmasi,
dogay ve toplumu bicimlendirecek gliciine sahip
olmasi ile hayat anlam kazanmaya, amag arayisi an-
lama ulasan bir yol olmaya baslamaktadir. Bunun
sonucu, elbette karmasik bir sinifsal micadeleyi ve
catismayi ardindan getirir. Ama bu gliciin farkinda
olmama ya da sahip olduguna inanmama dogrudan
kendi gliciniin Ustlinde bir glctin varhgina iliskin
bir inang dogurur. Son noktada tanri olan gériinme-
yen bir glice, soyuta bu giicli bahsetme ve kosulsuz
olarak bu glice boyun egmeyi getirir. Bu kosulsuz
boyun egmeyi kendi iktidarlarini araci haline dénus-
tlren iktidar tanrinin bir temsilcisi sifatiyla bu glci
insanlar Gzerinde cesitli bicimlerde ve hayatin tim
alanlarinda egemen kilar. Din insanin anlam arayisi-
ni ele gecirmeye calisir. Aslinda hayata anlam yiikle-
meyi dinin vazifesi olarak gérmek, insandan vazgec-
mek, insanin dinin ellerine terk etmek anlamina gelir
(Belek, 2016). Diger bir deyisle, dini hayatin anlami
ve insanin anlam arayisi Uzerinden kurdugu saglhda,
ozellikle ruh saghgina iliskin midahale aslinda insani,
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insana iliskin degerleri, insani insan yapan degerle-
ri isgal etme ve soyutun karsisinda degersizlestirme
ugrasisinin bir etkinligidir.

Hume, dinin insanin korkularina, glivensizliklerine,
anlam arayisina yanit olarak ciktigini belirtmektedir
(Akt. Belek, 2016). Yasamin iyi anlarini kaplayan kay-
give sikintinin bireyi umutsuzluguna ittigini ve bun-
dan kurtulmak icin dualar ve tapinmalarla kurban-
larla bir yaraticiya yonelerek bu kaygiyi yatistirmaya
calistigini ifade etmektedir. Dini metinler siklikla bu
yatismaya, anlam verme ile siginma arasindaki celis-
kiyi gdrmezden gelerek siginacak bir liman vurgusu
yapmaktadir. Siginmak ki oysa anlam vermek degil,
tam tersine anlam vermemek, hatta anlami yok et-
mek anlamina gelmektedir.

S6z konusu olan sey korku, glivensizlik, caresizlik,
kaygi ve anlam arayisi olunca, psikoloji ve psikiyatri-
de alaninda kacinilmaz olarak din konusu glindeme
gelir (Belek, 2016). Din bir anlamlandirma, anlam
verme sureci ve bunu bilme siireci degil, anlam ve-
rememe belirsizligini ve onun yarattig korku ve kay-
ginin stesinden gelme etkinligidir (Kilavuz, 2004).
Bu anlam tartismasinda yapilmak istenen, dinsel
ideolojinin yarattigi gliinah ve sucluluk kavramla-
riyla, bireyi gercekdisinin “hakikatine” inandirarak,
onu orada hapsetmektir. Bunun 6duld, belirsizligin
kaygisini ortadan kaldirmasi, daha az kaygi, daha
az depresyon ve o denli kendine ve gercek diinyaya
yabancilasmaktir. Kosulsuz itaat ve boyun egme, ikti-
darin glciini i¢sellestirme bu rahathgin bedelidir Su
sekilde bir veciz soze donustirebilir:“Boyun eg, itaat
et ve depresyona girme.”

Din, dindarlik ve ruh saghgu iliskisi

Din psikolojisi ve dindarlik tzerine yapilan bircok
arastirma dindarlik, ruh saghgi ve bazi ruhsal degis-
kenler arasindaki iliskileri arastirma ve buradan ruh
sagligina yonelik uygulamalara iliskin sonuglar ¢I-
karma ¢abasinda olmustur. Bir arastirmada olgularin
medeni durum, yas, 6grenim 6zellikleri ile dindarlik
egilimleri arasinda anlamli bir farkhlik bulunurken,
ekonomik durum ile dindarlik arasinda anlamli bir
fark bulunmadigi saptanmigstir. Yine dindarlik egili-
minin umutsuzluk ve kaygi ile anlamli bir iliskisi ol-
mazken, 0z saygi ile ilgili anlamli bir iliskisi oldugu
bulunmustur (Baynal, 2015).

Arastirmalarin érneklemleri; sikhkla ilahiyat fakil-
tesi olmak Uizere Universite 0grencileri; 6zellikle
Anadolu'daki muhafazakar niteligi bilinen tniversi-
telerin sosyal bilimler, edebiyat, tarih gibi bolimle-
rinde egitim goren 6grenciler arasindan, kimisinde
bir 6rneklem teknigi kullaniimadan gonlli katilan
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ogrencilerden secilmistir (Sirin, 2017; Kara, 2017;
Sentepe ve Giiven, 2015; imamoglu ve Yavuz,
2011). Bu nedenle bdyle arastirmalarda genel ola-
rak yanlilik ve yéntem bilim agisindan sorunlar géze
carpmaktadir. Hazirlanan anket ve olgeklerin soru
icerigi ve teknikleri yaninda, din karsiti séylemin
ve ateist oldugunu ifade etmenin son derece gli¢
ve riskli oldugu bir toplum ve kosullarda bu aras-
tirmalarin sonuclarini yorumlamak, gecerliligini ka-
bul etmek de son derece 6nemli bir eksikliktir. Bu
arastirmalar -ki uluslararasi dergilerde yayimlanan
arastirmalar da dahil- pozitif bilimin arastirma tek-
nikleri ve calisma tasarimlarina uygun arastirmalar
gibi goriinmekle birlikte, yonteme ait sorunlar, ko-
nunun soyut niteligi, kaynaklarin kanit gosterilmesi
olanakl goriinmeyen ve aksinin tartisilmasi uygun
bulunmayan yorum nitelikli dinsel kaynaklar olmasi
nedeniyle, bu arastirma sonuglarini gegerli kabul et-
mek ¢ok olanakli gériinmemektedir. Buna ragmen,
resmi saglik otoritesi bu arastirma bulgularindan
yararlanarak gelistirdigi diizenlemeleri saglik siste-
mi i¢in tagimaya yonelik yogun bir ugrasi icindedir.

istanbul'da cesitli ortamlarda karsilagilan 370 Kkisi
(kimi neden tercih ettiklerine yonelik bir aciklama
yoktur) Uzerinden yiirGtiilen bir arastirmada, 300 kisi
ile sinirlandirilmis bir degerlendirme ile (kimin nasil
dislandigina iliskin bilgi yoktur) kadinlarin erkeklere
gore daha dindar oldugu belirtilmis, bu durum, ka-
dinlarin agirlikl olarak ev hanimi olmalari ve serbest
zamanlarinda dinsel etkinliklerde bulunmalarina
baglanmistir. Yine evlilerin daha dindar oldugu, co-
cuklarini iyi yetistirme ve 6rnek olma gereksinimi-
nin belirleyici oldugu, aileyi koruma gldusiniin bu
sonucu dogurdugu One sirdlmdistir. Yas arttikca
dindarlik diizeyin arttigi, 6grenim diizeyi distikce
yine dindarlik dlizeyinin distligu saptanmistir. Kisile-
rin alim gucu ylksek olanlarin dindarlik diizeylerinin
disuik olup, egitim ve ekonomik diizeyi ile dindarlik
arasindaki iliski, insanlarin ekonomik olarak guglen-
meleri ve egitim dizeylerinin artmasi ile dindarlk
arasinda negatif yonde bir iliski oldugu diisiintimas-
tur. Dindarlik diizeyi yiiksek olan kisilerin 6z saygi dui-
zeyi de disik bulunmustur (Baynal, 2015). Bu son
derece 6nemlidir. Dindarlik bireyin iradesini tGstln bir
glice bahsetmesi kendisine olan saygisini azaltmakta
oldugu anlamina gelmektedir. Kaygi, umutsuzluk ve
dindarlik arasinda ise anlamli bir iliski goriilmemistir.
Herhangi bir tanisal kesinlik icermeyen ve psikolojik
iyi olug hali olarak tanimlanan 6znel iyi olus 6lcegi ve
nesnel niteligi olmayan 6l¢lim araclaryla yapilan bu
arastirmada, muhafazakar yasam tarzi, diger bir de-
yisle namaz, dua, orug gibi ibadet bicimleri ve bu iba-
detlere devam etme davranisi ile hayatin anlami ve
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psikolojik iyi olus arasinda iliski kurulmaktadir. Din-
darhgin davranis boyutunun depresyon anksiyete,
olumlu benlik, somatizasyon ve ile negatif iliskileri
oldugu, ibadet arttikca psikolojik iyilik hali arttigi
belirtilmektedir. istanbul'da bir 6zel Universitede,
muhafazakar 6grencilerinin secildigi ve deneklerin
%80'ini kiz 6grencilerin olusturdugu, 391 6zel Uni-
versite ogrencisinde yapilan, ruh saghgi ile iliskili
olumlu dini tutumlarin arastinldigi bir arastirmada
oldugu gibi, elde edilen sonuglarin tim Universite
ogrencilerine genelleme egilimi dikkati cekmekte-
dir (Sirin, 2017).

Dinin siklikla varolussal sorunlari anlamlandirma-
ya olanak veren ve anlamli kilan bir olgu olarak ele
alinmasi, dindar olan ve dini yasaminda egemen ki-
lan biri icin gecerli olabilir. Ancak dindar olmayan,
din ile olan iliskisini daha laik-sekiiler bir cercevede
tutan bir birey icin bu dinsel danismanlik adi altin-
daki dayatma, temel insan haklarina aykir oldugu
gibi, bu bireyin ruh saglhigini bozucu bir etki de ya-
ratacaktir. ilginctir ki, siyasal otorite tarafindan yas-
ik ddneminde dini egitim ve dini danismanlik gibi
kavramlar kullanilarak, “amag, etkinlik ve 6grenme
yonelimli” olarak adlandinlan yaklasimlarla sosyal
hizmet ve saglik hizmetinin muhafazakarlasmasina
yonelik sistemli bir caba stirdiriilmektedir Din, ken-
disinden beklenmeyen ve hatta celistigi, cok sayida
kavramla uyumlu gibi gosterilerek ve bu kavramlar
kolaylikla kétlye kullanarak bir yanilsama Giretmek-
tedir. Bir ara¢ olarak dine, 6rnegin, yashlar icin 6ne-
rilen dini etkinlik ve ritlellere; sosyal iliski kurmak,
sosyal destek sistemini gelistirmek, sosyal model
olmak, sosyal uyum araci olmak gibi kavramlarin
icine sokularak mesruiyet ve bilimsellik goriintiisu
kazandirilmaya calisiimaktadir (Kilavuz, 2004; Yil-
maz, 2013).

istanbul’un cesitli ilceleri ve Turkiye'nin cesitli ille-
rinde ikamet eden, herhangi bir 6rneklem yonte-
mi belirtilmeden secilen tiim olgularin ¢ok dindar
oldugu belirtilen 314 kisi ile yapilan bir arastirma-
da, calismaya dahil edilen kadinlarin olumlu dini
basa ¢cikma yollarina daha ¢ok basvurduklari, egitim
dizeyi arttikca, olumlu dini basa ¢ikma yontemleri-
ni kullanmanin azaldigi, hayatlarinda dini referans-
lara daha az yer veren bilimsel kaynaklara yoneldik-
leri saptanmistir. Bu arastirmada olumsuz dini basa
¢ikma yontemlerinin ruh saghgini olumsuz etkile-
digi, hayat memnuniyeti ve kisisel dayaniklilik tize-
rinde olumsuz etkisinin oldugu ifade edilmektedir.
Burada dikkat ceken egitim diizeyi arttikca olumsuz
dini basa ¢ikma yollarinin artirmasinin aragtirmaci-
lar agisindan rahatsiz edici bulunmasidir (Uysal ve
ark., 2017).
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Yine bazi arastirmalarda birtakim psikolojik kavram-
lar dinsellestirilmektedir. Ornegin, 6tekinin duygu ve
dusuncelerini anlama ve bunu ona ifade etme olarak
tanimlanan “empati” dini bir kavram olarak ele alin-
maktadir. Yalnizca insan iliskisinde degil, tim varlik-
larla olan iliskilerde gecerli oldugu 6ne siriilmekte-
dir. Burada kastedilen (Tanri, cinler vb. ) dogalstu
varliklardir. Bu varliklar ile etkilesimde de bir iletisim
sekli oldugu ifade edilmekte, empatinin iki yonli bir
iletisim bicimi oldugu dusinuldiginde, dogalstu
bir varlikla bu iletisimin nasil kuruldugu belirtilme-
mektedir (Ozcan, 2016).

Dindar 6grencilerde yapilan arastirmalarda dindar-
lk arttikca umutsuzlugun azaldigi 6n sirilmektedir
(imamoglu ve Yavuz, 2011). Dini ritiiellerin, dua ve
ibadetlerinigice oldugu, ergenin alcak gonilli olma-
sini sagladigi, husu icinde Askin varligi hissetmesini,
kendi bireysel sinirlarinin farkinda olmasini, kendisi-
ni en derin yonlerinin benlik bilincini kenetlenmesini
sagladigi, ergenin psikolojik yapisinda var olan kaygi
ve derin yapilarini anlamlandirmasi, ¢6ziime kavus-
turmasi, evrenin varolusunun getirileriyle yiz yiize
gelmesinden kaynaklanan catismalar ¢6ztiime ulas-
tirmasinda yararh oldugu 6ne surilmektedir. Burada
kastedilen ergenlerin glinliik yasamin gercekleriyle,
somut yasamla, nesnel diinyayla karsilasip, yasama
mudabhil olup kendini gerceklestirerek ve hayati de-
gistirerek degil; kendisini, Hannah Arendt’in deyi-
miyle diisinmeden eyleyen bir “6zne” olarak timuy-
le bu dinsel otoriteyi temsil eden egemene teslim
etmesi, bu varolus kaygisindan kurtulmanin yalniz-
ca bununla olanakl oldugu dustincesidir (Berktay,
2016). Ergenlere yonelik ruhsal danismanlik ve reh-
berlik uygulamalari, bu yondeki planlamalar ve bu
yanli arastirmalarda elde edilen sonuglar, iktidarin
bu boyun egici ve diisiinmeme tercihiyle otorite ile
Ozdeslesen “6zne”ler-, kisilikler ve bir ergen ruhsal
yapisl yaratma ve yayginlastirma arzusunda oldugu,
bu yonde politikalar gelistirme ¢abasinda oldugunu
distuindiirmektedir.

Manevi danigmanlikta bir terapi ve destek araci
olarak dinsel uygulama ve dinsel ritiieller

islam bakis acisiyla ibadet, insanin kullugunu gés-
termek, tanri ile manevi irtibat kurmak; itaat, bag-
hlik, teslimiyet ve tanriya duygularini ifade etmek
icin ihtiya¢ duydugu kaliplasmis hareket ve davranis
sisteminin tanri tarafindan belirlendigi kabul edilen
sekiller, onun emrinde olma bilinci, onun emrettigi
kendiliginden davranislar gostermesidir. Baska bir
ifadeyle, Allah inancini ve baghlidi imgeleyen, soz-
ler, jestler ve davranislar sistemi seklinde tezahlri
olarak tanimlanmaktadir (Kaya ve Kiigiik, 2017).
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GOzden gecirilen yayinlarda genellikle, ibadetin ruh
sagligina katki yaptidi, bunun yaninda kisilik gelisi-
mi ve ruh sagligini korumada etkili olabilecegi 6ne
strtlmektedir. Tovbe, zikir, Kuran okuma ve namaz,
iyilestirici unsurlar olarak gosterilmektedir. Bu iddia-
lara kaynak olarak ise siklikla, Kuran'in hicbir kosulda
ve durumda tartisiimasinin miimkiin olmadigi kabu-
lidur (Kog, 2003).

Cesitli dua tirlerinin de farkli psikolojik etkilerinin
oldugu, terapi teknikleri gibi farkli dua tekniklerinin
de mevcut oldugu &ne surilmektedir. istek duasi,
tefekkir duasi, sefaat duasi, dini pratik-ritliel olarak
dua, konusma diline ait dua gibi kategorize edilen
dualar, meditasyonla benzerlikleri s6z konusu edi-
lerek, psikoterapi yerine gecen tekniklere donus-
tirtilmeye calisiimaktadir. Duanin bir tiir konusma
oldugu vurgusuyla, psikolojik etkilerinin oldugu 6ne
sUrllp, psikoterapiyle eslestirilmektedir. Butiin psi-
koterapilerde olan kelimelerle ve climlelerle bireyin
duygularini anlamlandirma giictiniin bu dualarda da
oldugu iddia edilmektedir (Bag, 2017). Bu ifadelerde
duaya tasidigi islevinin cok 6tesinde bir sagaltici an-
lam ve etki glicli yikleme egilimi géze carpmaktadir.
Bir duanin sahip oldugu islevin ¢cok 6tesinde, ona sa-
galtic bir islev yiukleme egilimi, bu yeni donem din
psikolojisi ve ilahiyat arastirmalarinin ana konularini
olusturmaktadir. Hatta neredeyse tiim terapi ekol ve
yontemlerinin gereksiz oldugu, sozi edilen duala-
rin ve dua etmeyi stirdiirmenin, terapilerde gorilen
“katharsis” islevini yerine getirerek, bu terapilerin is-
levini gorecegdi yoniinde bir 6neriler zinciri, hemen
tim bu nitelikteki metinleri isgal etmektedir (Kog,
2003; Hayta, 2000; Seyhan, 2014).

Bu yontemlerin manevi danismanlikta nasil kullanila-
cagi sorusuna ise hasta, Misliimanlarin ziyaret edil-
mesi, hasta ziyaretlerinde din gorevlisi ile birlikte dua
edilmesi, yani hasta ziyaretinin butlinleyici bir parca-
st olarak dua 6nerilmektedir. Bazen, hastanin rizasina
bakmaksizin dua etmenin, bir manevi danisma araci
olarak kullanilmasi 6nerilirken, kimi zaman da hasta-
nin talebi ile olmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Dua
etme isteginin isaretlerinin goriilmesi ve dua edilir-
ken dikkat edilmesi gereken noktalar tanimlanmak-
tadir. Bu yaniyla, duanin tedavi ve hatta terapi pro-
sediriine dahil edilme ugrasisi acik¢a goriilmektedir
(Bas, 2017).

Dinsel ve manevi kaynaklar kullanilarak bilissel
ve davranigsal unsurlara basvurulmasi

Dinsel kaynaklarda olumlu dini basa ¢ikma, Allah ile
kurulan guiven iliskisi ve manevi baglanmislik araci
olarak tanimlanmaktadir. Olumsuz dini basa ¢ikma
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olarak ise din kardesleri ve baskalaryla uyumsuz-
luk kastedilmektedir. Bir basa ¢itkma etkinligi olarak
dinin, birey agisindan kendini zorda birakan, Uste-
sinden gelemedigi, hayatinda 6nemli kayiplar ya-
sadigi zamanlarda siginilacak bir liman olarak ifade
edilmektedir. Bircok dinsel metin eksiksiz olarak bu
benzesimlere yer verilmektedir. Ama diger yandan,
psikolojik iyi olus, mutluluk ve hayattan zevk alma-
nin bir yolu olarak dini adresi gosterilirken, 6zellikle
pozitif psikoloji yaklasimina ve bazi psikoloji kuram-
larina dayanan aciklamalarla psikolojik dayanikli-
Ik ile dindarlk arasinda iliski kurulmaktadir (Acar,
2014; Dogan, 2016). Oysa bu iki tanim birbiri ile
celismektedir. Bireyin kendini zorda birakan, tstesin-
den gelemedigi, hayatinda 6énemli kayiplar yasadi-
g1 zamanlarda sigindigi, kendini kosulsuz olarak bir
soyut gliclin korumasina teslim ettigi, boyun egdigi
ve yasadidi her seyi bir kader olarak kabul ettigi bir
stireci psikolojik iyi olus, mutluluk, hayattan zevk al-
manin bir yolu olarak ele almak akla uygun degildir.
Bu celiskinin kendisi, dinsel diisiincenin kavramlar ile
oynayarak yanilsamali bir gerceklik Gretmeyi amac-
ladigini ve bunu bir zihin tasarimina donusturerek
benimsetme cabasina yoneldigini gdstermektedir.

Ruhsal bozuklugu olanlar geleneksel-dinsel
yontemlere ne kadar basvuruyor?

Gaziantep'te 500 kisi ile olasilikli drnekleme yontemi
kullanilarak yapilan bir calismada “yakininizi kim te-
davi etsin?” sorusuna, her iki kisiden birisi psikiyatri
doktoru, her U¢ kisiden birisi psikolog, her on kisiden
birisi psikiyatrist olmayan bir doktor ve her yirmi ki-
siden birisi ise din adamlar yanitini vermistir. Bu ve-
riler, iddia edildigi gibi toplumun ruhsal yardim icin
din adamlarina yonelik bir egiliminin olmadigini
goOstermektedir. “Ruh ve sinir hastaligi olan biri kime
gitmelidir?” sorusuna ise kadin ve erkeklerin sadece
%1'i“din adamlarina gitmeli” seklinde yanit vermistir.
Egitim duzeyi arttikca “psikiyatri doktoruna gitmeli”
diyenlerin orani da artmistir (Savasg ve ark., 2006).

Ulkemize hastalarin modern tibbi paradigma disi
halk sifacilari ya da din adamlarindan yardim alabil-
dikleri bilinen bir olgudur. Devlet hastanesi psikiyatri
poliklinigine basvuran 221 hastada yapilan bir aras-
tirmada %54,8'inin ilk basvurusunun hekime oldugu,
%78'inin dini unvan kullanan kisilere basvurdugu,
bunlarin %34,9’unun cin ¢ikarma, %42,5'inin de dua-
muska yazimi gibi uygulamalar maruz kaldigi belirtil-
mektedir. Bu olgularin %51,9'unun kullandidi ilaglar,
dini unvan tasiyan kisiler tarafindan biraktirnmistir.
Bu calismada hastalarin %41,5i ilag kullanmadiklari
icin bu halk sifacilari ya da dini unvan kullana kisilere
basvurdugunu, %6.8'i hekimlerden yeterli yardim
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goremediginden, bu nedenle dini unvan tasiyan
kisilere ya da sifacilara basvurdugunu, %9,4'l de ca-
resizlikten gittigini ifade etmistir. Halk sifacilarina ve
dini Gnvanli kisilere basvuranlarin %36,8'i biraz iyi ol-
dugunu, %5,8'i durumlarinda degisiklik olmadigini,
%19.8'i ise kotllesme oldugunu belirtmistir. Buna
ragmen tekrar basvurma orani %57,5 bulunmustur
(Bahar ve ark., 2010). Bu arastirmanin bulgulari
geleneksel dinsel yardim arama davranisinin seyrek
olmadigini goéstermektedir. Bireylerin ruhsal bozuk-
luklari yeterince bilmedigi ve tanimadigi, bu nedenle
hastaliklarin tedavisi konusunda tip disi yontemlere
basvurunun fazla oldugu vurgulanmaktadir. Aras-
tirmacilar bugiin iddia edilenin aksine, resmi din
gorevlilerinin danismanlk hizmet vermesini degil,
bu gorevlilerin ruhsal hastaliklar konusunda bilgi-
lendirilmesi ve egitilmesi sonrasi hastalarin tip disi
yontemlere yonelmesini engelleyen bir islevi yik-
lenmeleri gerektigini belirtmektedir. Bu arastirmanin
bulgularina gore egitim diizeyi diistikee tip disi yar-
dim arama davranisi artmaktadir. Etiketlenme korku-
su, egemen inang sisteminin baskisi ve psikiyatri hiz-
metlerinin yetersizligi tip disi ydntemlere yonelmeyi
artirmaktadir (Bahar ve ark., 2010).

Diyarbakir'da yapilan, psikiyatri poliklinigine basvu-
ran 165 hasta ile fizik tedavi poliklinigine basvuran
120 kisinin karsilastinldig bir arastirmada, gelenek-
sel yardim arama davranislari orani psikiyatri polik-
linigine basvuranlarda %57, fizik tedavi poliklinigine
basvuranlarda %15 bulunmustur. Geleneksel yardim
arama davranisi psikiyatrik problemi olan olgularda
siktir. En sik basvuru dini motif tasiyan mekan ve sa-
hislara oldugu, en sik séylenen hastalik nedeninin,
cin carpmasi, en sik 6nerilen tedavinin ise muska ol-
dugu saptanmustir. Yazarlar bu basvurularin psikiyat-
rik ve tibbi tedavi surecini kesintiye ugratabildigini,
psikiyatri birimlerine ulasimi geciktirebildigini belirt-
mektedir. Psikiyatri hastalarindaki geleneksel yardim
arama davranisini, yalnizca hastaligin siiresi, egitim
durumu, hastalik hakkinda yetersiz bilgi ve tedaviye
yetersiz yanit gibi nedenlerle agiklamak yeterli olma-
digi vurgulanmaktadir (Yasan ve Giirgen, 2004).

Malatyada yapilan bir arastirmada, psikotik bozuk-
lugu olan hastalarin %46,6'si dinsel, %12,5'i gele-
neksel yardim arayisina yoneldigi saptanmistir. Bu
calismada psikiyatriye bagvuru orani %65,9 olup, bu
bireylerin %79,5'i psikiyatriye, %12,5'i dinsel ¢6zim-
lere, %4,5'i ise geleneksel tedavilere yonlendirilmistir
(Unal ve ark., 2007). Bu arastirma sonuclan 6zel-
likle psikotik bozuklugu olan bireylerin hem hasta-
liklarinin distince sisteminde yarattigi degisiklikler
ve bunun sonucu ortaya ¢ikan sanrilari nedeniyle,
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hem de kulturel etkenler ve psikiyatri ile ilgili yanls
inanisglar, damgalanma korkusuyla dinsel ve gelenek-
sel tedavi arayislarina yonelmektedir. Buna ragmen,
psikiyatri uzmanina bagvuru oranlar geleneksel
yardim arayigina gore ¢ok yiiksektir. Yine Malatya'da
yapilan bir diger arastirmada, genel olarak psikiyat-
ri hastalarinin %12,5'i geleneksel care arayisindadir.
Bu hastalarin %32,5'i doktor, %32,.5i de psikiyatra
ybnelmektedir (Unal ve ark., 2001). Dogu Anadolu
ve Ege'de iki ilcede sizofreni hastalarinin ¢are arama
davranisini karsilastiran bir calismada, tiim hastalarin
%74'G psikiyatri ile birlikte geleneksel yardimlara,
Menemen'deki hastalarin %85'i psikiyatriste basvu-
rurken, Tatvan'da bu, %32dir. Egitim diizeyi arttikca
psikiyatriste basvurma orani da artmaktadir (Yalvag
ve ark., 2015).

Mistisizmin kiskacinda dindarlagan psikoterapi

Cagdas psikiyatri uygulamalarinda da bu dinsel
yaklasimlarin ortik etkilerini gérmek mimkindur.
Cagdas psikoterapi yaklasimlarinda kanita dayali
yaklasimlarin yerine, giderek bireyin i¢ diinyasinda-
ki catismalari ve 6znel i¢ diinyasina yonelen yakla-
simlar agirlik kazanmistir. Ayrica, disarinin icerideki
yansimasinda ¢ok, icerinin disaridaki etkisine yonelik
bir yorumlama, kavramlastirma ve formiilasyonunun
One gecmis, bu yaniyla mistisizmin kavramlarina
daha fazla siginilmaya baslanmistir. Kendisini kani-
ta dayali bir psikoterapi yaklasimi olarak tanimlayan
Bilissel Davranisci Psikoterapi yaklasimlari, son do-
nemde U¢lincl dalga ya da Uglinci kusak terapiler
olarak tanimlanan bir asama ile 6zellikle terapiyi
uzak dogu mistisizmi, Sufi’lik kavrami ile de islam di-
stincesi ile yakinlastirma egilimi gostermekte ve bir
eksen kaymasi sergilemektedir. Dinsel egilimi baskin
olan psikiyatr ve psikoterapi bilgi ve becerisi olan ruh
saghgi calisanlari, terapinin yapisi icine dinsel 6ge-
leri yerlestirmelerinden ve geleneksel dinsel uygu-
lamalarindan zaman zaman beslenmelerinden ote,
bu dinsel yani kolay goriinlr olmayan ama 6znenin
icsel hakikati ile disaryr bicimlemesini daha belirgin
bir psikoterapi yaklasimina donistlren bir anlayisi
kuramlastirmakta ve uygulama alanina sokmaktadir.
Bu caba, cagdas psikoterapinin argiimanlari ile eski
dinsel metinlerin ya da Mevlana gibi din felsefesini
onemli isimlerinin aciklamalari arasinda bag kurul-
masina ve “onlar bilissel terapiyi biliyorlardi” gibi bir
¢ikarimla terapi uygulamalarinda bu referanslara y6-
nelmeyi mesru kilan bir egilimi ortaya ¢ikarmaktadir
(Ak ve ark., 2014). Ayrica, dinsel yonelimli terapistler
tarafindan Bilissel Davraniscl Terapi 6zelinde, dinsel
dislincelerin ve iliskili tekniklerin terapi stirecinde
bir terapi araci olarak kullanilmasini dneren mane-
vi yonelimli terapi uygulamalar da gelistiriimeye
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calisiimaktadir (Summermatter ve Kaya, 2017).
Ornegin, son dénemin popiiler terapi yaklasimlarin-
dan olan, Bilissel Davranisci Psikoterapilerin tglincii
kusak terapileri icinde ilk sirada yer alan ve bu 6znel-
ci etkileri daha yogun goriilen Kabul ve Kararlilik
Terapisi'nin amaclari soyle tanimlanmaktadir:

“"Amaclarimizdan birisi zengin, dolu ve anlaml bir
hayata ulasmanizda size yardimc olmaktir. Bunu
yapabilmek icin, hayattan ne istediginiz, kalbinizin
derinlerinde sizin i¢in neyin énemli ve anlamli oldu-
gu konusunda konusmak durumundayiz. Biz buna
‘degerlerinizi ortaya ¢ikarmak’ diyoruz. Degerler, bu
gezegendeki kisa yasaminiz boyunca nasil biri ol-
mak istediginiz ve ne yapmak istediginiz konusunda
kalbinizdeki en derin arzulardir. Sonra bu bilgileri
bir rehber olarak kullanarak, hedeflerinizi nasil be-
lirleyebileceginizi ve daha iyi bir yasam icin neler
yapabileceginizi arastiracagiz. Bu siirecte anlamlilik,
amachhk ve canlik duygularinizi gelistirecegiz. Di-
ger bir amacimiz; size aci veren dislince ve duygu-
larin Gzerinizdeki etkisini azaltmak amaciyla bunlarla
daha etkili basa c¢ikabileceginizi saglayacak bir dizi
beceri 6gretmektir. Biz bunlari‘kendindelik (mindful-
ness) becerileri’ olarak adlandiriyoruz. Kendindelik;
farkindalik, aciklik ve odaklanmayi iceren zihinsel bir
surectir. Kendindelik durumunda iken, aci veren di-
stince ve duygularin bizim Gzerimizdeki etkisi daha
az olur. Kendindelik durumunda, en zor duygular, is-
tekler, hatiralar, diistinceler ve duyumlarimizla etkin
bir sekilde basa cikabiliriz ve bunu nasil yapacagimizi
ogrendigimizde, hayatimizi olumsuz etkileyen alis-
kanliklarimizi veya zarar verici davranislarimizi kira-
biliriz; kendimize zarar veren diislincelerimizi serbest
birakarak; korkularimizin 6tesine uzanarak; yasami-
mizi zenginlestirici ydnde davranislarimizi degistire-
biliriz. Bu terapinin anahtar bir parcasini seans icinde
kendindelik becerilerini 6grenmek ve bu becerileri
seans aralarinda uygulamak olusturur. Ne kadar ¢ok
uygulama yapilirsa o kadar ¢cok faydalanilir ve tersi
de gecerlidir. Bu bazi seanslarda, seans boyunca aci
veren dislinceler, duygular, hatiralar, duyumlar ve
dirtulerin bir kismindan bahsedebilecegimiz anla-
mina gelir. Boylece yeni 6grendidiniz becerileri uy-
gulama sansini bulabilir ve daha etkili bas edebilme-
yi gelistirebilirsiniz’(Baglamsal Bilimler Dernegi,
2018). Bu agiklamalar, manevi danismanlik ve reh-
berlik sdylemlerine, pastoral psikolojinin ifadelerine
cok benzemektedir.

Bu Uglinci kusak yaklasimlar i¢gort, farkindalk
(mindfullness) ve kabul ile ilgili yaklagimlarin baskin
ve etkin oldugu uygulamalardir. Odak i¢sel yasanti-
lara kaydinlmistir. icsel yasantilar, davranislar gibi,
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Ucuinci bir kisi tarafindan agik¢a gézlemlenip deger-
lendirilemeyecedi icin kisinin tim bunlar kendi far-
kindahgi tGzerinden ortaya koymasi beklenmektedir.
Uclincii kusak tedavi yaklasimlarindaki ana temayi
s6z konusu i¢sel deneyimlere dair farkindalik olus-
turmaktadir. Bu kusakta i¢sel deneyime dair farkin-
dalik tesvik edilmektedir. Farkindaligin devaminda
kabul siirecinin alti cizilmektedir. icsel duyumlari de-
gistirmek yerine, kabul etmeye vurgu yapilmaktadir.
Kabul ve Kararlilik Terapisi 'ne gore, ruhsal belirtile-
re yol actigi diistiniilen disiince veya duygulardan
uzaklasmaktan cok, asil amacin disiince ve duygu-
lara daha da yaklasma, daha da yakindan bakma ol-
dugu gorulmektedir. Dolayisiyla, belirtilerin azalma-
sI terapinin ana amaci degil, diistince ve duygulara
odaklanmanin ikincil kazanimidir. Syleki;

- Dusuincelerin, duygularin ve olaylarin nasil goril-
diklerinden ziyade, aslinda ne olduklarinin algilan-
masina odaklanma,

- Kabul olarak ifade edilen diistincelere, duygulara ve
olaylara miidahale etmeden olduklari gibi deneyim-
leme,

- Herhangi bir bariyer olusturmadan suyun akip yolu-
nu bulmasina izin verme,

- An'a, simdi ve burada olup bitene odaklanma, anin
icine dahil olma, simdi ve burada olup bitenin goz-
lemcisi degil, deneyimleyicisi olma,

- Gozlemleyen kendilikten faydalanma, diistinceleri,
duygulari ve olaylarn gézlemleyen kendiligin bilgile-
rinden 0z farkindalik i¢in yararlanma ve

- Kisisel degerleri, ideal benligin 6nemli bolimlerini
kesfetme ve vaat edilen eylemler olarak tanimlanan
kisisel degerlere gore hedefler belirleyip, bunlarin
sorumlulugunu alarak s6z konusu hedeflere dogru
ilerleme seklinde tanimlanmaktadir (Vatan, 2016).

Din, muhafazakarlasma ve ruh saghgi hizmetleri
Alternatif, geleneksel ya da tamamlayici tip adi ve-
rilen ve 1970'li yillardan bu yana batili Glkeler dahil,
bircok tilkede glindemde olan yaklasim, AKP iktidari
doéneminde siyasal bir baglam icine yerlestirilmis ve
son noktada hukuksal bir dayanaga kavusturulmus-
tur (Belek, 2017). Bu dayanadin olusturulmasi ile
birlikte, hizla ve kurumsal bir nitelik kazandirilarak,
saglik sistemine yerlestirilme, giderek alanini genis-
letme yontinde bir basing devam etmektedir. Sahte
bilimsellik goriintislyle akademik anlamda da mes-
ru kilmaya yonelik diizenlemeler, siyasal iktidarini
dogrudan uzantilari olan Universite rektorlerinin ac-
tig1 arastirma ve uygulama merkezleriyle bir yandan
saglik sistemindeki isgali stirdtiriirken, diger yandan,
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kendine akademik kurumsallik tzerinde mesruiyet
saglamaktadir. Giderek ¢agdas bilimsel arastirma-
larin da Orten, denetleyen ve engelleyen bir glice
blriinmesi yoniinde siyasal faaliyet araliksiz stirdi-
rilmektedir. Goriinenler bu geleneksel, alternatif
ya da tamamlayici adiyla anilan bu muhafazakar tip
anlayisinin ve icerdigi bilim disi yontemlerin, tim
saglik sistemine egemen olacak ve saglik pastasinda
en biyik dilimi kaplayacak bir ivme icinde oldugunu
gostermektedir.

Sagliktaki muhafazakarlasma ile birlikte ruh saghg
alaninda da muhafazakarlasma ve cagin gerisin-
de kalmis yontemlerin kullanilmasi biyik bir ivme
kazanmistir. Agirlikli olarak ilahiyat fakiltelerinde
yapilan yontembilimsel yanlislarla dolu bircok aras-
tirmanin olusturdugu zihinsel zeminde, psikiyatri
ve psikoloji terimlerinin kottye kullanimi ve iginin
bosaltiimasi, carpitilmasi ile birlikte saglik sitemine
dogrudan mudahale iceren uygulamalar da giderek
yasama gecirilmeye baslanmistir.

Saglikta muhafazakarlasmanin getirdigi “gelenek-
sellesme”nin psikiyatriye yansimasi diger branslara
gore daha hizli ve erken olmustur. Mesleki rollerin
bulanik oldugu ruh sagligi alaninda din gorevlileri
ruh sagligi calisanlari icerisinde yer almaya baslamis-
tir. Daha 6nceleri“bilim” insanlari ya da bakanlik nez-
dinde karsilik bulmayan bilimdisi uygulamalar, artik
bu cevrelerce de dile getirilerek yasal zemine otur-
tulmustur (Yumru, 2018). Genel olarak saglikta, 6zel
olarak ise ruh sagligi alaninda muhafazakarlasmanin
getirdigi bilimsel bakis acisindan uzaklasma, mesleki
sinirlarin kaybolmasi ile birlikte koruyucu ruh saghg,
koruyucu hekimlik gibi énleme dayali uygulamalar,
yerini bilimdisi ve etik olmayan uygulamalara birak-
mistir. Geleneksel uygulamalar, mitlerden, inanglar-
dan ve ampirik bilgilerden beslenen, toplumdaki
egemen kiltir kodlarindan kaynak alarak gelenek-
lerle aktarilan pratikler olarak tanimlanmaktadir (Ci-
vaner, 2017). Geleneksel yontemlerin kullaniimasi-
nin artmasi ile kapitalist tibbin gelisimi aslinda bir
paralellik icerir:

- Tip ticarilestikce, kapitalizmin kar maksimizasyonu
yeni bir gelisme alani olup, saglk alinip satilan bir
metaya donUstikee,

- Kamusal saglik hizmeti ¢okertilip yerine, 6zel saghk
sitemi ikame edildik¢e, hasta misteriye donUstiril-
diikge,

- ilag enduistrisi saglik hizmetlerinin belirleyici unsuru
oldukga,
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- Saglik sistemi icinde hem hizmet verenler hem de
hizmet alanlar birbirine yabancilastikca,

- Sistem giderek yozlastik¢a,
- Hizmete ulasma sinifsal farklilasmalar icerdikge,

- Saglk hizmetleri otelcilik ve sagaltma hizmetleri
olarak ayrisip aralarinda bir ucurum olusmaya basla-
dikca, niteliksiz saglik sisteminin gosterisli sunumu,
bir pazarlama yontemi olarak agirlik kazandikga, bi-
reylerin tip disi arayislari da artmistir.

AKP iktidar toplumun zihnini ydnetebilecegi dinsel
bir zihin tasarimina ulasabilmek icin bunu kullanmis-
tir. Saglikta D6ntsim Programi’yla bir yandan kamu
saglik sistemini koturimlestirilmis, 6zel saglik siste-
mini isletmeci zihniyetine dogru ¢cekmeye baslamis,
tip egitimini de 6zel saglik sisteminin boyundurugu-
na sokmustur. Yani sira, geleneksel ve alternatif tip
sistemiyle, genel olarak islam dinini ve temsil ettigi
islami yaklasimi kiiciik adimlarla sisteme ilistirmis
ve tim saglik sistemini isgal edecek diizenlemeleri
yapacak hukuksal zemini olusturmaya baslamis-
tir. Bunu yaparken, elindeki tiim medya organlarini
kullanarak, bunu talep eden bir suni gereksinim ya-
ratmayi da basarmistir. Ayni zamanda bilimsel goru-
ndm verilen toplantilarla; akademik ve tiim diinyaca
kabul goren bir uygulama yanilsamasi yaratiimakta
ve siradan insanin zihni bicimlenerek, bu suni gerek-
sinim bir talebe donustirilmektedir (Ankara Tabip
Odasi, 2017; Tiirksoy, 2017).

Psikiyatri ve psikoloji uygulamalari; bu isgalin en
etkili ve insani en duyarli ve baglanmaya en yatkin
yanindan yakalayan bir alan oldugu igin, dini da-
nismanlik, dini rehberlik, manevi danismanlik vb.
isimlerle bu alandan bir giris yapilmistir. “Bittincil
yaklasim”, “ruhsal iyilestirmede dinin 6nemi’, “insa-
nin anlam arayisinda dinin islevi’, “dinsel ritlellerin
ruhsal iyi olug Gizerindeki etkileri” gibi, arastirma ter-
minolojisinde egemen olan bir sdylem ile bu siireg
yonetilmistir.

1994 yilindan bu yana, bu konuda arastirma yapma
egilimi oldugu ve son yillara dogru arastirma sayila-
rinin giderek arttigi, arastirma iceriklerinin dogrudan
ruh sagligi hizmetlerine dinsel uygulamalari yerles-
tirmeye ve kurumsal nitelik kazandirmaya odaklan-
dig1 gortlmektedir. Bu arastirmalarda manevi danis-
manlik ve rehberlik, psikolojik danisma ve rehberlik
yaklasimlari, yontem ve teknikleri kullanilarak, din ve
maneviyat kaynaklarindan yararlanarak gerceklesti-
rilen profesyonel psikolojik yardim olarak tanimlan-
maktadir. Burada manevi danisma ve psikoterapinin
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es anlamda kullanildigi goriilmektedir. Hastanelerde
manevi desek verenlerin saglik konusunda bilgili,
hastalik psikolojisini bilen kisiler olmasi gerektigi
siklikla vurgulanmaktadir. Etkili iletisim becerilerini
kullanabilen, din literattrtine hakim olmakla birlikte,
icinde bulundugu toplumun din ve kiilttrel degerle-
rini kavramis saglik sistemi icinde yer alan ve hizmet
veren din gorevlilerinin yetistirilmesi gerektigi belir-
tilmektedir (Dogan, 2017). Bunlardan yola ¢ikilarak,
sertifikasyonlu 6zel egitimlere ihtiyac oldugu, pratik
uygulama ve stajlarla hizmet alanina yonlendirme
gerektigi vurgulanmaktadir. Hastanelerde mane-
vi danismanlik ve rehberlik bitiincil bir psikolojik
hizmetin unsuru olarak kabul edilmektedir. Hastali-
gin iyilesmesi ya da hastaligi kabullenmede itirafin
(kastedilen hastalarin glinahlarini itiraf etmeleridir)
olumlu psikolojik etkilerinin alti cizilmektedir. Bu
arastirmalarda hastanelerde hastaligi nedeniyle ank-
siyete yasayan ve tibbi tedavi bekleyenler ile herhan-
gi bir bicimde yasam bicimini degistirmek isteyen bi-
reyler bu manevi rehberlik hizmetinin hedef kitlesini
olusturmaktadir. Ozellikle cok az ziyaretci alip, yalniz
kalanlar ile hastaliklarina dini anlam yiikleyenler ve
Olim slrecinde olanlara yonelmek gerektigi konu-
sunda fikir birligi bulunmaktadir (Dogan, 2017). Bu-
nun yaninda, onkoloji servislerinde tedavi gérmekte
olan hastalarda dini turumun kanser vb. olumsuz du-
rumlari anlamlandirmada ve hastalikla basa ¢ikmada
daha az zorlanamaya yol acacadi, genel saglik algi-
sinin ve psiko-sosyal uyumunun da daha iyi olacadi
one siriilmekte, gelistirme, dini inang ve spirutel/
manevi degerlerin kazandinlmasi amagh uygulama-
lar 6nerilmektedir (Albayrak ve Kurt, 2016).

Yuritilen bu yeni dénem ilahiyat arastirmalarinin
blyiik ¢cogunlugunda dinsel ritleller ve dua yoluyla
tanriya yonelme, hastalikla miicadele etmek amaciy-
la fiziksel uygulamalar yaninda dinsel-manevi uygu-
lamalara yonelme gerekliligi degismeyen bir 6neri
paketi olarak yer almaktadir (Apaydin ve ark., 2014).
Arastirmalarda genellikle dindarlik diizeyi ortalama-
nin Gzerinde olan gruplar secilmekte ve bu grup-
larda dini tutum, depresyon ve bazi yasam kalitesi
degiskenleri (genel iyilik hali ve fonksiyonel durum
alt 6lcekleri) ve beden algisi Gizerinde olumlu etkisi
oldugu, 6lceklerdeki bazi maddeler dlceklerin tanim-
larinda yer almayan dinsel bir icerikle yorumlanmak-
ta ve bu ydénde cikanimlar yapilmaktadir. Ornegin,
dini tutum olcegindeki iliski boyutu dua ve Allah’a
yakinlasma olarak yorumlanmis, yasam icindeki din-
sel nitelikli iliski ve etkilesimler ele alinmamustir. “lyi-
lesme ve iyi hissetme”ile “caresizlige en blylk umut
olan Allah'a siginma” kastedilmektedir. Hastalarin
hastaliklarin islevsel kayiplari nedeniyle, ibadetlerini
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dizenli yapamamalarinin olumsuz etkileri oldugu,
bunun sucluluk, gtinahkarlk ve pismanlik duygusu
yaratarak, depresyona zemim olusturacagi, manevi
bir cezalandinlmishk ve uzaklastirlmishk duygusu-
na yol acacagi 6ne sirulerek, tibbi durum ne olursa
olsun ibadete yoneltilmesi gerektigi vurgulanmakta-
dir. Bir baska agidan soylersek, bireyin stirdirilen tib-
bi uygulamalarin ibadeti engelledigi icin depresyona
yol actigi ve tibbi uygulama yerine ibadetin konmasi
gerektigi biciminde bir yoruma ulasilmaya calisil-
maktadir. Ciddi islevsel kaybi olan, tibbi ve rehabilite
edici olan hastalara dinsel rituelleri yaptirmaya yone-
lik bir yaklasima zemin hazirlanmaktadir (Apaydin
ve ark., 2014).

Ayrica agri kontroliinde de “sprittal” ihtiyaglarin gi-
derilmesinin gerekliligi belirtiimekte, 6zellikle Suudi
kaynakli arastirmalarla bu 6neriler desteklenmekte-
dir. En sik 6nerilen uygulamalar icinde Kuran okuma,
Kuran dinleme, dua etme gibi dini “pratikler” olmak-
tadir. Dindarligin algi agnisini diizenledigi, depresif
belirtileri ve bilissel bozukluklari azalttigi, yasam
kalitesini artirdigi tizerine herhangi bir arastirma bul-
gusuna dayanmayan genellemeler siralanmaktadir.
Ayni sekilde, dindarlik ile beden algisi bozuklugu ara-
sindan da anlamla iliski oldugu, dindar olan bireyle-
rin beden algisinin daha normal oldugu ve 6zsaygisi
artirdigi ifade edilmektedir (Apaydin, 2010).

Tim bu dini uygulamalar iyilesme ve basa ¢ikma
strecinin yeterliligini artirma, islevsel kilma, anksi-
yete ve depresyonla basa ¢ikma, toplumu yeniden
katilma degil, aclyr az hissetme, caresizlik nedeniyle
Allah’a siginma, tefekkir, sakinlesme, bu tutumlary-
la cennete gidecegine inanma biciminde amaclar ta-
nimlamaktadir. Bu “bilimsel” arastirmalar “din saglkla
ilgili her tarld tedbirleri almamiza ve gerekli koruyu-
cu hekimlik hizmetlerine basvurmamiza ragmen, ba-
simiza gelecek sikintilara isyan etmeden sabredenle-
re mukafat olarak cenneti vaat eder” ciimlesi 6zellikle
agir hastalik sirecinde olan hasta bireylere 6liimden
sonraki hayat inanciyla baglantili olarak yasami degil,
olimu savunan, hatta kutsayan bir yaklasimi psiko-
lojik iyilik hali olarak sunduklarini gostermektedir.
Bununla hastalarin hastaligr anlamlandirdigi, hasta-
likla basa ¢cikmada daha az zorlanacagi, genel saglik
algisinin, psikolojik iyi olusun ve uyumun daha iyi
olacagi 6ne sirtilmekte, hayatin keder ve musibetle-
rinden emin olarak glivenli bir limana siginmis olaca-
g1 belirtiimektedir (Albayrak ve Kurt, 2016). Diger
bir ifadeyle, cennet vaatli bir 6limin hastalikla basa
cikmayi saglayacadi, hayata gtizellik ve umut katarak
yasam doyumunu artiracadi gibi kendisiyle celisen
sonuclar cikarilmaktadir. Tum bu “bilimsel” sonuclar

PSIKOLOJI VE PSIKIYATRI UYGULAMALARINDA DIN VE MUHAFAZAKARLASMA: GORUNENIN ALTINDAKI GERCEK

TOPLUM.
veHEKIM

Mart - Nisan 2018 Cilt: 33 Sayi: 2

saglik sistemi icinde psikolojik ve psikiyatrik miida-
hale amach dinsel uygulamalar yerlestirilmesi ve
hata onu yerine ikdme edilmesi goristina guiglendir-
mek ve bu uygulamalara yemim olusturmak i¢in kul-
laniimaktadir. Siyasal iktidar resmi saglik ve otoritesi
ve diger kurumsal yapilariyla bunu gerceklestirmeye
yonelik uygulamalarini artirmis ve harekete ge¢mis
durumdadir. Cesitli yasal diizenlemeler ve yonet-
meliklerle bunu olanakli kilan degisiklikler yapmaya
baslamistir (Ankara Tabip Odasi, 2017).

Dinsel bakimin yoneldigi alanlardan birisi de en-
gellilik konusudur. Ozellikle hayatin anlami konusu
Uzerinden yaklasarak, engellilerin yasamina anlam
kazandirma agisindan dini referans alan bu yénelim
dini inang ve ibadetlerin, dini basa ¢ikma stratejileri
olarak adlandinlan davranislarin, kutsal kitap okuma,
dua etme, meditasyon vb. pratiklerin ve dini ritlel-
lerin aci cekmekte olan bireyin rahatlamasini sagla-
yacagl, ve ibadet ve ritliellerin sosyal izolasyonu or-
tadan kaldiracad, yalnizliktan kurtulmasini olanakli
kilacag gibi aciklamalarla olumlu etkilerine dikkat
cekilmektedir. Bu dini basa ¢ikmanin engelliyi, onu
engelli kilan sosyal haklarini vermeyen, toplumun
Otekisi yapan sisteme bir boyun egme, sikretme,
kabullenme hali yaratmay amacladigi aciktir. Ben-
zeri Oneriler tibbi tedavi géren ve aci ceken hastalar
icin de yapilmaktadir. Bunlarla genel hastane modeli
icine dini ritlellerin ve bunun yasama gecirilmesini
saglayan din gorevlilerinin yerlestirilmesi onerileri
glindeme gelmektedir. Ayrica, psikolojik rahatsizlik-
lara da dinsel miidahalenin gerekliligine vurgu ya-
pilmaktadir. Dinin sosyal destek boyutunu 6ne ¢ika-
rarak, ¢6zellikle inancin yasama memnuniyeti, 6lim
kaygisi ve intihar distincelerine yonelik bilinen bazi
koruyucu etkileri temel alinarak - ki aslinda bu ko-
ruyucu etki kosulsuz itaat ve glinahkarlik tizerinden
kuruludur- ve kutsanarak tiim psikolojik sorunlara iyi
gelecedi yoniinden genellemeler yapilmakta, iba-
detlerin bunu gerceklestirmedeki rolleri yliceltilmek-
tedir.

Sosyal destek boyutuna iliskin olarak, dinsel ritielle-
rin sosyal etkisinin biitlinlesme-entegrasyon iddiasi
s6z konusudur. Bir yaniyla bireylerin sosyallesmele-
rinde birlikte, onlarin “tevbe” ederek cemaat ruhuna
katilma gibi yalnizca dinirituellerin ve ortak dinsel et-
kilerinin 6nemli oldugunailiskin indirgeyici bir yakla-
sim egemen kilinmak istenmektedir. Anlam arayisi-
na sundugu katki, toplumsallasmayi artirma, bireyi
gelecek tehditlerden korumasi, dinin siginilacak bir
liman oldugu vurgusu hemen her arastirma metnin-
de yinelenen ifade bicimleri yer almaktadir. Dini
ve manevi bakim hizmetlerinin, dini danismanlik
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hizmetlerinin kurumsal agidan daha nitelikli ve pro-
fesyonel bicimde surdurilmesi, hizmet alanlarina
uygun insan kaynaklarinin yetistiriimesinde ivedilik-
le ihtiya¢ duydugu nihai amac olarak belirtilmektedir
(Bahgekapili, 2016; Apaydin, 2010; Uysal ve ark.,
2017).

Din ve dinsel uygulamalarin ruh saghgi

sistemini isgali: Bir 6ngori mii?

Yoksa fiili gerceklik mi?

Bu yazida atif yapilan calismalarin biyik cogunlugu
modern diinyayi bir kargasa, insani cepegevre saran
bir felaket tanimiyla dinin bunlari ortadan kaldira-
cak yegane iyilestirici unsur oldugu iddiasini bigim-
lendirip, ister koruyucu ister tedavi edici olsun ruh
saghg sistemi icinde dinsel uygulamalara bir alan
acma cabasinda oldugu ilenimi vermektedir. Tezler
ve yapilan arastirmalar gézden gecirildiginde, 1994
yilinda bu yana, 6zellikle son 10 yil icinde ve glinu-
miize dogru artan bir hizla ilahiyat fakiltelerinde
saglik sistemi ve ozellikle ruh saghgi sistemine odak-
lanan, dua, namaz, ¢esitli ibadet rittellerinin ruhsal
bozukluklarin tedavisinde etkili oldugunu 6ne siiren,
manevi danismanlik ve rehberlik adi altinda bu din-
sel uygulamalari saglik hizmetlerine entegre etmeyi
oneren sonuglari ¢ikardigi ve bunun yasama beklen-
meden gecirilmesini talep eden sonuclar cikarildigi
gorulmektedir. Tim bu calismalar, siyasal iktidardan
beklenen saglik sistemini muhafazakarlastirma ve
dinsel uygulamalar basat hale getirme projesine
modern ¢agdas yontembilimsel araclara dayanilarak,
kullanilarak Gretilmis bir zihinsel alt yapi, bir kuram-
sal kilif olusturma izlenimi vermektedir.

Ozellikle kapitalizmin yarattigi issizligin ve drselen-
melerin hedefi olan toplumsal gruplarin (muhtag,
hasta, engelli, yash, magdur, suclu, siddete ugrayan,
mahk{m, mahrum) ruhsal acilarinin giderilmesinde
ya da islah edilmelerinde dine buydk islev yukleyen,
dinsel uygulamalara yeni hizmet alanlar agma ge-
rekligini vurgulayan arastirmalar sayica ¢cok artmistir.
Tdm bu calismalar dini 6znel alandan cikarip, top-
lumsal alanda etkili bir giic, saglk sistemi ile biitiin-
lestirme gorlslini besleyen Oneriler icermektedir.
Bu butlinlesme girisimi siyasal iktidarin, egemenlik
kurma amaai ile iliskili oldugu kadar, var olan eko-
nomi politik sisteme uyumlandirma strecinde etkili
bir arag¢ olarak goriilmekte ve bunu mesru kilan bir
zihinsel alt yapi 6zellikle pozitif bilimin araclari (ko-
tlye) kullanilarak ve manipdile edilerek gerceklestiril-
meye calisilmaktadir.

Yasami anlamanin yegane yolunun kutsal Uzerinden
oldugu, dinin bu varolussal kaygiyl ¢cdzecegi yoniindeki
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iddialar bu tasarimlarin degismez iskeleti olarak
tim bu yazilarda bulunmaktadir. Bu belirlemeler
hic¢ bir bilimse kanita gerek duymaksizin degismesi
olanaksiz bir 6n kabul olarak yer almaktadir. 2000°li
yillardan itibaren din hizmetleri, din psikolojisi, dini
danisma psikolojisi, dini danisma, dini rehberlik ve
danismanlik, manevi rehberlik, inang bakim danis-
manhgi, manevi bakim gibi kavramlar kullanilarak
alan acilmaya calisiimaktadir. Bu kavramlar bati li-
teratlrinden alinan pastoral psikoloji ve pastoral
psikoterapi ve danismanlik kavramlari ile iliskilen-
dirilmektedir (Ozen, 2010; Ozdogan, 2006). “Kla-
sik irsat ve teblig yontemlerinin psikolojik danisma
ve rehberlik yontemleriyle birlestirerek beklentileri
tatmin edecek ilk, teknik ve yontemleri ortaya koy-
mak” gibi bir amac¢ tanimlanmaktadir. Din psikolo-
jisi ve pastoral psikolojinin veri ve yaklasimlari ile
yeni dini danisma ve rehberlik yontemleri gelistir-
mek, bunu bir ruh sagligi hizmetine donustirmek,
etkin ve saygin kilmak, ardindan kurumsal bir nite-
lik kazandirarak yayginlastirmak belirlenen amag
olarak siklikla vurgulanmaktadir. Bu yayginlastirma
surecinde de Diyanet isleri Baskanligr'na yuratici
bir unsur gorevi ve sorumlulugu bicilmektedir. Hat-
ta bu dislince bir stratejik plan icine bile yerlestiril-
mistir (Soylev, 2014; Dogan, 2017; Basar, 2008).
Din gorevlilerinin bu hizmeti yuritecek mesleki ye-
terliliklerinin gelistiriimesi de bu stratejinin icinde
yer almaktadir.

1997 yilindan bu yana bu hizmetlerin teorik alt ya-
pisini_hazirlamaya zemin olusturan arastirmalarin
yapilmaya baslandigi, 2007 yilinda yapilan 1. Din
Hizmetleri sempozyumu ve sonrasinda bu cerce-
vedeki arastirmalarin sayi ve nitelik olarak giderek
arttigi, saglik sistemine miidahaleye zemin hazir-
layan calismalara agirlik verildigi gorilmektedir.
2010 yilinda gergeklestirilen 1. Din psikolojisi sem-
pozyumunda ise 6zellikle din ve psikoterapi iliskisi,
din ile psikolojik danismanlik, psikiyatri, klinik psi-
koloji temasina odaklanan calismalar ile hastane ve
hapishanelerdeki din hizmetlerine yénelik oneriler,
tartismalar iceren ¢alismalar 6ne ¢ikmaya baglamis-
tir. 2011 yilinda, “vaizlerin cami disi pozisyonlar”
bashgiyla dini danisma ve rehberlik adi verilen hiz-
metlerin mahalleler yayilmasi yoniinde 6nerilerin
gelistirildigi ve hayata gecirilmesi talep edilmekte-
dir. Buna paralel olarak, din egitiminin yayginlasti-
rilmasi, egitimin dinsellestirilmesi ¢alismalarina hiz
verilmesi yonlindeki arastirma sayisi hizla artmistir.
Saglik hizmetleri, 6zelde ruh sagligi hizmetleri din-
sellestirilirken, egitime yonelik mudahalelerle bu
hizmeti talep eden yeni bir alici kitle olusturulmaya
calisildigi dikkat cekmektedir (Bagar, 2008).
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2014 yilinda din gorevlilerinin manevi danismanlik
konusundaki yetersizlikleri tartisma konusu olmus,
bu yondeki teorik belirlemelerin 1siginda yeni adim-
larin atilmasi talep edilmistir. “Felsefe ve teolojinin
ayni konuyu ele aldig1”iddiasiyla din hizmetlisine psi-
koterapist rolii vermeye calisan teorik bir cercevenin
kurulmaya calisildigr gorilmektedir. Din adamlarinin
psikoterapistlerle ayni islevi gordiigii ve terapi siire-
cinin mattefiki olabilecedi vurgusu, ozellikle psiko-
terapilerin dindar danisanlarin gereksinimlerini kar-
silamada yetersiz olduklarina yonelik iddialar bunun
temel goOstergeleridir. Bu anlayis dini danismanlarin,
degerler ve hayati degerlendirmese psikiyatristler-
den daha iyi olduklarini iddia edecek son derece te-
melsiz séylemler bahsi gecen din psikolojisi arastir-
malarinin metinlerini kaplamaktadir.

Dini danismanlarin ruh saghdi hizmet icinde yer al-
masl, hatta giderek psikiyatri uzmaninin yerine, ika-
me edilmesine yonelik gizli 6geler tasiyan bu cerce-
ve daha ¢ok Hristiyan kiltiir geleneklerinden dogan
pastoral psikoloji kavramlarina gizlenerek yapiimak-
tadir. Oyle ki, tim ruhsal bozukluklardan, ¢ocukluk
ve ergenlik donemlerindeki sorunlara, aile iliskile-
rinden catismali evlilik sorunlarina, cinsel sorunlara,
bagimlilik alanina dini danismanligin kullanilmasina
yonelik talepler siralanmaktir.

Tum psikoloji kuramlarindan alintilarla dini psikoloji
ve danismanlik kavramina dayanak olusturma ve ge-
rekliligine vurgu yapma gozlenmekle birlikte, temel
olarak Kuran'a hepsinden Ustlin bir psikoloji-psiki-
yatri bilgisi ve giicii ylklenerek tek referans yapil-
maktadir. Bu temel alis Hz. Muhammed ve diger tim
peygamberlerin en buyiik dini psikolojik danisman-
lar oldugunu ifade etme noktasinda kadar gelmekte-
dir. insa edilen kuramsal cerceve saglik hizmetlerinin,
aile ve sosyal politikalar, cami merkezli ruh saghg
hizmetleri, cami disi hizmetler, cocuklar, engelliler,
yaslilara yonelik hizmetler biciminde bolimlenmek-
te ve bunun yasama gecirilmesi icin stratejiler olus-
turulmaktadir (Basar, 2008).

Hastanelerde yatarak tedavi goren hastalara din ve
moral hizmetleri sunulmasi ilk defa Saglik Bakanlig
bitcesi gorismelerinde 1994 yili sonlarinda gin-
deme gelmis ve komisyonun bu Onerisi Bakanlik
tarafindan Diyanet isleri Baskanligi'nin da destegi ile
19.01.1995 tarihinde uygulamaya konmustur. O d6-
nemde uygulamaya katilacak din gorevlilerine ileti-

len ve uymasi gereken kurallar icinde “dua edilmesi”

ifadesi yerine, “Kuran okunmasi” dnerilmistir. Boyle
olunca, bu konuyla ilgili bazi tartismalar ¢ikmis, has-
talarin bir arada bulundugu koguslarda bir hasta icin
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Kuran okunmasi, bir diger hasta ya da hasta yakini-
nin icinde bulundugu 6zel ruh hali ve Kuran okun-
masi ile 6limin 6zdeslestirilmesi gibi genel bir kani
olusacagdi, moral bozuklugu ve yanlis anlamalara yol
actigi dustincesiyle ve beraberinde gelen sikayetler
Uzerine, Saglik Bakanligi 07.06.1996 tarihinde bu
uygulamayi sonlandirmistir (Basar, 2008). Oysa son
yillarda saglik sistemine dinsel uygulamalarin yerles-
tirilmesinde bu sakincalarin aksine, ayni rittiellerin
hayata anlam katacagi ve psikolojik dayaniklihg ar-
tiracagi iddiasiyla, ilahiyat aragtirmalarina da dayani-
larak bircok diizenleme yapilmistir.

Turkiye'de Dini Danisma ve Rehberlik - Alanlari,
imkanlari ve Yontemleri bashkl arastirma gézden ge-
cirildigine, saglik sisteminin muhafazakarlastiriimasi
ve dinsellestirilmesi, ardindan da ¢cagdas tibbi uygu-
lamalarin tasfiye edilmesine yénelik, Diyanet isleri
Baskanligi'na Turkiye'nin ruh saghg politikalarini ve
eylem planlarini gelistirme sorumlulugu veren bir
dislincenin olgunlastinldigi gériilmektedir. Bu aras-
tirmada, ¢agimizda artan sanayilesme ve modern-
lesmenin bireysel ve toplumsal iliskileri genis 6l¢lide
etkilemesiyle meydana gelen yeni gelismeler ve top-
lumsal degismelere uygun olarak psikolojik yardim
mesleklerine ihtiyag giderek arttigi 6ne siirtilmekte-
dir. Yasanan hizl gelismeler, bireylerin kendi gelisim-
lerine ve ihtiyaglarina en uygun durumlari ve sartlari
tanimalari ve se¢melerini dini agidan da zorlastirdig,
psikolojik yardim, sekiler bir ugras olarak kabul edil-
diginde insanin en temel yasantilarindan biri olan
dinile iliskisinin ya yok sayildigi, ya da tedavi edilme-
si gereken patolojik bir durum gibi degerlendirildigi
ifade edilmektedir. Psikolojik yardim ve din iliskisin-
de sekdiler yaklasimi benimseyen bir uzmanin, din-
dar olanlarla veya onlarin din lizerinden yasadiklar
sorunlari ile baglanti kurmada basarili olma sansinin
olmadigi belirtiimekte, bu nedenle toplumun genis
kesimlerinde dini danisma ve rehberlik iliskilerini
zorunlu hale getirdigi 6ne suriilmektedir (Soylev,
2014). Ruh saghgi hizmetlerine, psikolojik ve psi-
kiyatrik uygulamalarin yerine, dinsel uygulamalari
koymanin rasyoneli bu yaklasim ile kurulmaktadir.
Psikiyatri sekiler yaklasimi nedeniyle, zaten bastan
reddedilen, dinsel uygulama da kosulsuz kabul edi-
len bir kavram olarak tartismanin orta yerinde dur-
maktadir.

Din gorevlileri halkla i¢ ice oldugu, onlarin her tirli
sorununa yardimci olmaya calistigi kabuliyle halkla
iliskiler, iletisim, manevi bakim ve rehberlik, psiko-
lojik danisma ve terapi gibi alanlarda gorev almala-
r gerektigi ve kendini gelistirmis din gorevlilerine
gereksinimin oldugu ifade edilmektedir. Bu amacla;
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- Turkiye'de toplumun ihtiyag ve beklentileri dikkate
alinarak, din hizmetleri baglaminda dini danisma ve
rehberlik uygulamalarinin Diyanet isleri Bagkanhgi ta-
rafindan sirec halinde baslatilmasi,

- Dini danisma ve rehberlik alaninda egitimler diizen-
lenerek, personelin dini danisma ve rehberlik bilgi ve
becerilerinin gelistirilmesi,

- Bu alanda egitim ve istihdami arttirmak Gzere, ilahi-
yat fakdiltelerinde dini danisma ve rehberlik boliimle-
rinin agllmasi, lisansusti egitimin tesvik edilmesi,

- Diyanet isleri Baskanhgi, Giniversite ve sosyal hizmet,
saglik vb. kurumlar ile ortak sertifika programlarinin
gelistirmesi ve din hizmetleri personeline yonelik uy-
gulamali sertifikasyon egitimlerine bir an 6nce bas-
lanmasi, bu egitimlerin ileri egitimlerle siirdirtilmesi,
- Oncelikli personele yonelik (kuran kursu, cami gé-
revlileri, ilahiyat fakiltesi mezunlari, vaizler, cezaevi,
huzurevi, hastane, yetistirme yurdunda gorev yapan-
lar gibi) teorik ve uygulamali hazirlayici egitim ve ihti-
sas egitimlerinin hayata gecirilmesi,

- Mevcut Haseki ihtisas Egitim merkezlerinden birisi-
nin tamamen sosyal icerikli din hizmetleri alaninda
uzmanlik egitimi vermesi,

- Din gorevlilerinin genel olarak yeni fikir ve uygula-
malara karsi istekli, yeni deneyimlere acik olduklari
belirtilerek din hizmetinin tamaminda gonulltltk
esas olmakla birlikte saglik hizmetleri icindeki dini
danisma ve rehberlik hizmetinin gondlli hizmetlere
donlsmesinin engellenmesi, kurumsal nitelik kazan-
mas|,

- Din hizmeti kavrami yeniden yapilandirilarak, dini
danisma ve rehberlik hizmetinin olmasi gereken sta-
tlsline kavusmasi, dini danisma ve rehberlik gérev/
hizmetlerinin taniminin yapilmasi, yeterliliklerinin
belirlenmesi, 6zellikle “danismanlik” hizmeti ihtisas
sahibi din gorevlileri tarafindan yetkilendirilerek ya-
pilmasi,

- Tim din gorevlilerinin asgari diizeyde dini danisma
ve rehberlik yeterliliklerine sahip olmasinin saglan-
masl, “rehber/danisman imam’, “rehber/danisman
vaiz”vb. dliizenlemeler yapilmasi,

- Ayrica ileri diizey psikolojik dini yardim hizmetleri
icin gerekli yasal diizenlemeler yapilarak, dini danis-
ma ve rehberlik hizmetlerine ihtiya¢ duyulan bircok
kurum veya alanda (hastaneler, cezaevleri, islahev-
leri, her tlirli 6zir grubuna hizmet veren kuruluslar,
ilkogretimden Universiteye egitim-6gretim kurumlari,
cocuk ve genclik merkezleri, aile danisma merkezleri,
bakim merkezleri, huzurevleri, siginma evleri, reha-
bilitasyon merkezleri, ilgili belediye tesekkiilleri vb.)
din hizmeti verecek “dini danisman’, “manevi rehber",
“sosyal ilahiyatcl’, “manevi bakim uzmant’, “dini sosyal
hizmet uzmani”vb. kadrolar ihdas edilmesi,
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- Diyanet isleri Bagkanligi tarafindan dini danisma ve
rehberlik alaninda yapilan cesitli manevi psikolojik
destek hizmetlerinin topluma tanitilmasi, din gorev-
lileri ve halka yonelik yaygin imaj calismasi yapilmasi
onerilmekte ve planlanmaktadir.

Bunlarin yani sira, camiler ve din gorevlileri haftasi
kapsamindaki etkinlikler de degerlendirilmektedir.
Saha arastirmalar, projeler, akademik calismalar, ya-
yinlar vb. desteklenerek, alandaki yerel dinamiklerin
ortaya cikmasi ve yerel dini yontemlerin gelistirilme-
sinin saglanmasi, kiltiirel degerlerimizle uyumlu 6z-
glin dini danisma ve rehberlik modelleri ve yontem-
leri gelistirilmesi, dini danisma ve rehberlik ile ilgili
alanda calisan din gorevlilerine yardimci olabilecek
rehber/kilavuz kitaplar hazirlanmasi ve baskanhk
merkezinde konuyla ilgili gelismelerini takip eden
arastirma, gelistirme, dokiimantasyon merkezlerinin
olusturulmasi ise diger oneriler arasindadir (Soylev,
2014).

Sonuc olarak,

Bu yazida gbzden gecirilen arastirmalar, bu arastir-
malarda elde edilen sonuclar ve gelistirilen 6neriler-
de de goriildugi gibi, dinsel uygulamalarin ve dinsel
ideolojinin “manevi bakim ve rehberlik” adi altinda
genel olarak saglk sistemini ve 6zel olarak ruh sagli-
g1 sistemini isgal etmenin teorik bir alt yapisini olus-
turmaktadir. Ayrica, buna uygun olarak diizenlenen
yasa ve yonetmeliklerle, giderek toplumun dindar
ya da dindar olmayan, farkli diinya gorislerine sahip
tim bireylerin saglik aliskanliklari, temel yasam be-
cerileri gibi bireyi ilgilendiren tim alanlarda bir ege-
menlik kurma ve toplumu bicimlere ugrasisindadir.
Bu isgale, yozlasmaya ve yarattig tahribata, olustu-
rulmak istenen bu “yeni” ruh saglidi sistemine, “yeni”
saglk algisina karsl, insanlik tarihinin bize sundugu
bilimsel bilgi, insanin var olma siirecinin urettigi etik
ve evrensel degerle ve insanin hayati degistirme ve
daha ileriye gotiirme glictinlin yarattigi karsi durma,
direnme, orgitlenme ve dayanisma bilinciyle yasa-
ma, diinyayi paylastigimiz tim canlilara ve tizerinde
var oldugumu diinyaya karsi sorumlulugumuzla mu-
cadele etmek olmalidir.
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