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Insanlann ¢ogu akillannda goc¢ olaymm koksiizliik, 6z-
lem ve iiziintii ile birlegtirirler. Herhalde bu nedenledir ki,
gocmenlerin arasinda ruh hastaliklarinin orammin yiiksek
oldugu kanisi ¢ok yaygindir. Bu kamya psikiyatride -yani
ruh biliminde- sik sik rastlanirsa da, yapilmig aragtirmalar-
dan agik ve somut bilgi edinmek zordur.

Ruh bilimi tarihinde, vatan 6zleminin ruhsal dengesiz-
liklere yol agabilecegi, eski Yunan filozoflan tarafindan be-
lirtilmigti. Daha sonra 1670 yillarinda Isvigreli hekim Hofe-
rus, vatan ozlemi -yani nostalji'yi- Avrupa psikiyatrisine,
belli bir ruh hastalig1 olarak yerlestirdi. Bu hastaligin belir-
tileri igtahsizlik, giigsiizliik, sikint1, kalp c¢arpintisi, nefes
darlign ve bunalim olarak gosteriliyordu. Bir ara ozellikle
ana vatanindan uzakta bulunan tiiccar, asker gibi kisilerin
nostaljiye yakalandiklar1 ve bunun bulasic: bir hastalik ol-
dugu saniliyordu.

20 nci yiizyilin baginda, Fransiz doktoru Haspel, 6zle-
min degisik bedensel yani organik bigimlerinden soz ettigi
aragtirmasi ile Fransiz Akademi madalyasin1 kazanmigtir.
Haspel, mide 6zlemi, bagirsak 6zlemi, akciger 6zlemi, kalp
ozlemi vb. yedi degisik 6zlem tiirlinden s6z eder.

1977'de Hollanda'daki Tiirk iscilerinin psikiyatrik ve
sosyal sorunlan konusunda bir aragtirma yapan Tiirk hekimi
Dr. Isik Sayil da nostraljinin gogmen iggilerin 6nemli psiko-
lojik sorunlarinin basinda geldigini yazar.

Ne var ki, nostalji cok genig bir kavramdir. Hem bir
geriye doniig, hem de simdiki durumdan kacig, hem ge¢mi-
se Ozlem hem de gelecekten korkuyu kapsayan bir kavram-

dir. Bu yiizden nostalji kavrami go¢menlerin ruhsal sorunla-
rna yeter derecede aciklik getirmemektedir. Konumuzu da-
ha derinlemesine aydinlatmak i¢in, bugiinkii caligma ve tar-
tigmalarimizda iki soruya deginmek istiyorum:

1) Gogmenlerin diger halk kitlelering oranla bedensel
ve ruhsal yonden daha az saghkl olduklan s6ylenebilir mi?

2) Gogmen kadinlann saglik durumunu etkileyen fizik-
sel, ruhsal ve toplumsal etkenlerin baglcalar1 nelerdir?

Birinci soruya bakalim : G¢menlerde hastalik orani.

Simdiye kadar gocmenlerden -sanki bunlar belirli bir
grup imis gibi s6z ettim. Oysa gogmenlerin arasinda degisik
uluslardanve etnik gruplardan, degisik nedenlerden iilkele-
rinden ayrilmis, degisik sosyo-ekonomik siniflardan gruplar
vardir ki, gogmenlerden genel olarak s6z etmek olanaksizdir.
Bu yiizdendir ki, psikiyatri literatiiriinde bu konuda birbiri-
nin zitt1 olan sonuclara rastlamak olasidir. Ornegin akil has-
tanesine yatma oram degisik uluslardan go¢menler icin de-
gisiktir. Ingiltere'de gogmen olan Bat1 Hintlilerin hastane-
ye yatma oram Ingilizlere oranla yiiksek, Pakistanhlara gore
diisiiktiir.

Hastalik, 6zellikle akil hastaliklar, tipki gogmen kavra-
mi gibi tanimlanmasi zor bir kavramdir. Bat1 tip diinyasinda
bedensel ve ruhsal hastaliklar birbirlerinden tamamen ayril-
mistir. Beden ile ruh arasinda iligki oldugunu herkes kabul
eder ama gene de insanlar hastalandiklarinda ya akil hastasi
ya beden hastasi imig gibi tan1 alir ve tedavi edilirler. Oysa
psikolojik sorunlar beden hastaliklarina yol acabilir ve ilk
bakigta psikolojik sorunlarla iligkisi olmayan organik bir
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hastalik insan1 psikolojik yonden derin olarak etkileyebilir.

Gocmenlerin arasinda hastalik orani sorusunu yanitlar-
ken, diger bir sorun, hastanin goriisii ile hekimin goriisii ara-
sindaki anlagmazhiklardir. Ingilizcede hastalik igin, illness
ve disease diye iki degisik kelime kullanilir. fllness, insanin
kendi hastalifi konusundaki oznel goriisii, disease ise bir
hekim tarafindanya da objektif (nesnel) yontemlerle bagka-
lan tarafindan tanisi konulan hastaliklardir.

Hastanin statiisii ne kadar yiiksekse, doktor ile hastanin
sosyal konumu ne kadar birbirine yakinsa, hastanin yakin-
malan o derecede ciddiye alinir. Buna kargilik, doktor ile
hasta arasinda Kkiiltiirel ve sosyal farklar biiyiikse, hastanin
sosyal konumu diigiikse, ciddiye alinmama sakincasi o kadar
yiiksektir. Tirk kadinlar, yabanci, ig¢i ve kadin olduklan
icin yanlig tan1 konulma sakincasi altindadir. Nitekim psi-
kiyatrik literatiirde go¢cmenlerin arasinda 6zellikle psikoso-
matik hastaliklarin yaygin oldugu yazilir. Psikosomatik has-
talik, psikolojik etkenlerden agikca etkilenen hastaliklardir.
Ancak psikosomatik sozciigii gggmenler i¢in kullanildiginda
hastaligin bedensel bir hastalik olmayip aslinda ruhsal bir
dengesizlikten ileri geldigi inancini yansitir. Nitekim bazi
aragtiricilar ''mama-mia syndorme'' ya da ''Akdenizliler
hastalig1" gibi agagilayic1 tamlar kullanmakla, go¢menlerin
fiziksel yakinmalarnimi ciddiye almadiklanni acikca ortaya
koymaktadirlar.

Benim Danimarka'da yaptifimaragtirmada, kadinlarin
saghk durumlanni kendi goriis acilarindan aragtirp, kendi
tanilarini 6l¢iit olarak kabul ettim. Danimarka'da yasamak-
ta olan 75 Tiirkiyeli kadin ile uzun ve genis psikologik go-
rigmelerin sor.ucunda, kadinlarin % 92'sinin kendini hasta
hissettigini buldum. Bu aragtirma bir doktor tarafindan ya-
pilmis olsaydi, bu oran kanima gore daha diigiik olurdu. Bu
ornegi gocmenlerin hastalik oraninin saptanmasinin ne ka-
dar zor oldugunu gostermek igin se¢tim. Herseye karsin,
degisik gogmen gruplan ile, degisik yontemlerle yapilmig
aragtirmalara genel olarak bakilirsa, go¢menlerin arasinda
hastalik oraninin diger halk kitlelerine oranla daha yiiksek
oldugu goriiliiyor. Bunun nedenlerini incelemek i¢in gimdi
ikinci soruya gecelim.

2) Gog¢men kadinlann saghgim etkileyen etkenler
nelerdir?
Bunlan ii¢ gruba ayirmak dogru olur: 1) fiziksel etken-
ler, 2) psikolojik etkenler ve 3) toplumsal etkenler.

Fiziksel Etkenler

Birinci kusak go¢gmen kadinlarin en
biiylik fiziksel sorunu Tiirkiye'deki kirsal bolgelerde yasa-
yan kadinlarin sorunlan ile kargilagtinlabilir. Bunlann ba-
sinda fazla sayida gebelik, dogum ve diigiik, bakim yoklugu
ya da yetersizligi ve yetersiz beslenme gelir. Tezcan 'in yap-
t1g1 aragtirmalara gore kirsal kesimde yagayan ve ortalama
bes dogum yapmis kadinlanin % 75 'ine kadin hastaliklan ta-
nis1 konulmugtur. Bu sorun ikinci kusak kadinlar i¢in daha
az Onem tagimaktadir. Dogumlarini Avrupa'da yapmakta
olan bu go¢men kadinlanin, Avrupali kadinlara oranla gebe-
lik ve dogum komplikasyonlar1 daha yiiksek, Tiirkiye 'deki
kadinlara oranla daha diigiiktiir. Fakat gen¢ go¢cmen kadin-
lann arasinda dogum sayisinin diijmekte oldugunu ve baki-
min burada, tibbi yonden, daha yeterli oldugunu biliyoruz.
Buna karsilik, psikolojik yonden genc¢ kadinlann 6zellikle
ilk dogumlannda yalnizlik ve yabancilik ¢ektiklerini ve bazi
durumlarda dogum sonrasi depresyonlar gecirdiklerini bili-
yoruz. Bu konuda yapilmig aragtirma tanimiyorum ancak
Danimarka 'daki hemgirelerle yaptigim konugmalardan bu-
nun onlan ¢ok rahatsiz eden bir konu oldugunu ve annenin
psikolojik zorluklarinin anne-gocuk iligkilerini olumsuz
yonde etkiledigini biliyorum.

Fiziksel etkenler arasinda dogurganligin disinda, is ka-
zalanndan so6z etmek gerekiyor. Aragtirmamizda gordiigii-
miiz sirt ve omuz agnlan ve deri hastaliklannin biiyiik bir
bolimii bu nedenden ileri gelmektedir. Soyle ki, gocmen
kadinlar ig yerlerinde yeterli derecede énlem almiyor, ko-
runmuyorlar. Ornegin, yiik kaldirma tekniklerini 6grenme-
dikleri i¢in (bunlar onlara 6gretilmedigi icin), sirt ve omuz
adeleleri zedeleniyor. Temizlik iglerinde caliganlar ise kim-
lyevi maddeler yiiziinden agir alerjik reaksiyonlar gosteriyor-
ar.

Disarda caliymayan kadinlar arasinda ise evde kapali
kalmanin, hareketsizligin ve temiz hava almamanin yarattig:
yorgunluk, enerji eksikligi, takatsizhk ve degisik agrlara
rastliyoruz.

Psikolojik Etkenler

Bu konuda da birinci ve ikinci ku-
sak arasinda farklar goriiliiyor. Birinci kugak, yani yetigkin
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yasta go¢ etmis bir kiginin, baghca sorunlanndan biri bas-
kalan ile olan iligkilerinde o ana kadar 6grendikleri kuralla-
rn birdenbire gecersiz olmalandir. Bir 6rnek vereyim: Insan
dogdugu ve yetistigi bolgede kime ne zaman hangi durum-
larda ve ne bi¢cimde selam verilecegini otomatik olarak 6gre-
nir. Bu konuda fazla diisinmeden gerekeni yapar. Nasil ki,
araba siirerken, siiriicii vites degistirdiginin, gaza bastiginin
farkinda degilse, insanlar aras iligkileri de fazla enerji harca-
madan yiiriitiir. Yabanc iilkede ise bu otomatik, islemez o-
olur. Bir giilimsemenin, bir seldmin anlarmin1 kavramak bil-
mece ¢ozmek gibi olur. :
Olagan hareket tarzimiz, karsimizdakilerden bekledigi-
miz reaksiyona gore planlanmigtir. Yabanci bir iilkede bu
beklentiler birden gecersiz olur, insan kargisindakinden ne
bekleyecegini bilmez ve bu bir stress durum yaratir.

Stress Ingilizce baski demektir. Insan kendini baski al-
tinda ya da sakincada hissettiginde biitiin bedeni bu sakin-
cayl atlatmaya hazirlanir. Adeleler kasilir, kan dolanimi hiz-
lanir, adrenalin ve sonradan kortizon miktan ¢ogalir, sanki
beden c¢arpigmak ya da kagmaya hazirlaniyormus gibi hare-
ket etmeye baslar. Ne var ki, cogu zaman kargilagtigimiz
baskilar, kagcmak ya da ¢arpigmakla giderilecek sorunlar de-
gildir. Bedenin bu hazirliklan fiziksel bir bigimde kullani-
lamadig icin, ic organlarimiz yapranir ve hastaliklara yol
acilir. Ornegin, hizli kan dolanimi ve kalp atis1 yiiksek tan-
siyona, adrenalin ve kortizon yiikselmesi diabet ve arterioz-
skleroz gibi hastaliklara yol agar.

Bir kisi cevresindeki olaylan ne kadar agiklikla kavrar-
sa, kendini ne kadar kaderine hakim hissederse o derecede
az stress olur. Tersine, okumasini yazmasini bilmeyen, dili
konusmayan, toplum konusunda bilgisi olmayan bir insan
kendini, aslinda sakincali olmayan durumlarda bile baski
altinda hissedecektir ve bu onda sik sik stress reaksiyonlarn
yaratacaktir.

Genglerin, ana-babalanina oranla, yagadiklari gevre ko-
nusunda daha genis bilgileri vardir ve giinliik sorunlar ¢oze-
bilmek icin bir bakima daha yeteneklidirler. Onlarn psiko-
lojik sorunlan bilgisizlikten ya da yukarnda soz ettigim de-
zoryantasyon, yani ''uyumsuzluktan'' ¢ok, kimlik sorunla-
rindan ileri gelmektedir. fkinci kusak kizlarnin sorunu yal-
nizca bagdastinlmasi ¢ok zor olan iki kiiltiire uyum saglaya-
mamak degildir. Ayn1 zamanda go¢gmenlere karsi olumsuz
davranmigh bir ¢evrede go¢gmen kimligine sahip olmanin ya-
ratt1g1 sorunlardir.

Psikolojide Kklasik sayilan bir aragtirma bundan ¢ok se-
ne evvel Amerika'da zenci ve beyaz ¢ocuklarla yapilmgtir:
Bir grup beyaz ve bir grup zenci ¢ocuga, siyah ve beyaz be-
beklerle oynama olanag verilir. Ayni1 zamanda ¢ocuklardan
bebekleri betimlemeleri istenir. Zenciler de beyazlar da be-
yaz bebekleri secer ve beyaz bebekleri giizel bulur. Bu be-
yaz ¢ocuklar icin bir sorun yaratmaz ancak zenci gocuklar-
da bir celigki uyandinr. Beyaz ¢ocuklar '"Beyaz bebek iyi -
Ben beyazim - Ben iyiyim'' sonucuna varabiliyorken, zenci
¢ocuklar: ""Beyaz bebek iyi - Ben siyahim - Ben iyi miyim?"
diye bir soru isareti ile ¢cevrelerinin zencilere karsi olan o-
lumsuz davraniglan ve beyazlarn yiiksek konumunu kendi-
lerine mal ettiklerini gosterir.

Gocmen cocuklarinin buna benzer sorunlarla kargilas-
tig1 soylenebilir. Hem distan (yeni toplum  tarafindan)
hem icten (olumsuz kimligin negatif imaji) bask: altinda
olan bu gencler, icinde bulunduklan bu celiskiyi giderebil-
mek, kendilerine giiven duyabilmek icin, kah agin Tiirkliik,
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kah agin Avrupalihk taslayip, kendi benliklerinin sinirlanm
agtyorlar. Tiirkiye'de iken modern giysiler giyen geng kizla-
nn, Danimarka'da baglan ortiilii ve salvarli gezmeye bagla-
diklarim1 goriiyoruz. Asiri milliyetcilik ve Tiirkiye nin poli-
tik gergevesinde asin tutucu egilimleri destekleyen gogmen
genglerin bu tutumlanni, iginde bulunduklan bunalimin
sonucu olarak gormek olasidir.

Bunun tam tersi olarak, Tiirk olduklanni saklamaya ca-
lisan Danimarkalilardan daha Danimarkal goriinmeye cali-
san ve cinsel yonde asir1 serbestlikleri ile Danimarkal er-
kekleri bile sagirtan kizlara da rasthyoruz.

Bu sorunlan kisisel psikolojik sorun olarak gormek
yanlis olur. Bunlan toplumsal etkenlerin gergevesinde gor-
mek gerekmektedir.

Toplumsal Etkenler

Elimizdeki kisa zamanda, saghg
etkileyen toplumsal ve Kkiiltiirel etkenlerin tiimiinii gozden
gecirmek olanaksizdir. Bunlann baglicalarindan birkac ta-
ne sayacak olursak: 1) karn-koca arasinda uzun ayrihiktan
sonra, kansi ve ¢ocuklan i¢in artik yabanci sayilabilecek bir
adamla yasamak, 2) yeni iilkede rk¢ilik ve ayirmeilik, ve
3) cinsiyet rollerinden s6z etmek gerekmektedir. Bu yazida
yalmzca cinsiyet rollerinin kadinin saglik durumunu nasil
etkiledigini kisaca ele alacagim.

Hepimiz, Tiirkiye'de aile yapisinin koy-kent farklarn-
dan yani cografya ve sosyo-ekonomik etkenlerden ne kadar
etkilendigini biliyoruz. Genel olarak Tiirk kadinin baski al-
tinda ve eziklik iginde yasadigim soylemek gercege uygun
degildir. Kadin statiisii yag, dogurganlik, kocasinin sosyal
konumu, kadin olarak yetenekleri yani gelin, anne vb. rol-
leri yerine getirme bi¢imine baghdir. Tiirkiye 'nin i¢inde kiz-
lar bu rolleri gergeklegtirebilecek yonde yetigtirilir ve boy-
lece toplumun icinde yerlerini bulurlar.

Gog olgusu birgok yonden, bazi cevrelerde samldigi
gibi, kadinlann statiisiinii yiikseltmekten ¢ok, kadin haklari
agisindan zararh geligmelere yol acmigtir. $oyle ki, yetigti-
rildikleri roller ve yetenekler, kadinlar i¢in yeni toplumda
yetersiz ya da tamamen kullanigsiz oluyor. Anne olarak,
Tiirk kadinlan Avrupa'da g¢ocuklarini yeni topluma hazirla-
yabilmek igin gereken terbiyeyi veremiyorlar. Caligmayan
kadinlar kocalanna yalnizliklan yiiziinden daha bagimh olu-
yolar, caliganlar ise hem evdeki hem digardaki yiikiin altin-
da, Tiirkiye'dekinden daha agir baskilar altinda yasiyorlar.

Sigmund Freud 1901'de kadinlarin toplumdaki konu-
mu ile saghk durumlarinin arasinda iligki oldugunu belirt-
misti. Tiirk kadininin durumuna uyabilecek gu sozlerini a-
nimsatmak istiyorum: "Saygisiz, somiiriicii ve ona ne sevgi
ne para veren bir adamla evli olan kadinin tek silahi hasta-
liktar."

Tiirk kadinlannin hastaliklanna bu gozle bakilirsa insa-
nin aklina Kuzey Iran'da Tiirki diye adlandirlan bir lehce
konusan Iranli kadinlarn, nerahatiye qualb - kalb hastaligi -
geliyor. Bazi antropologlar bu hastalig1 psikososyal sorunla-
rin cevre tarafindan anlagilabilecegi bir dilde anlatimi ola-
rak gormektedir. Hastalik olumsuz bir reaksiyon degil, agin
kontrol ve baski altinda yagayan kigilerin hayatta kalabil-
mek icin kullandiklan bir strateji olarak goriiliiyor. Bu dii-
siince bigimine gore, bedensel bir hastalik her zaman igin
olumsuz bir semptom degildir ve hatta bazi durumlarda ki-
siyi daha agir olabilecek psikolojik semptomlardan koru-
maktadir.



