SOSYALIZASYON ve TAM-GUN YASALARI
ISIGINDA BESLENME SORUNU

Sevcihan OZKOG!/Yiiriik IYRIBOZ

Besinlerin iilke gereksinimlerine gdre iiretilmesi ve biling-
Jlendirilmis tiiketicinin eline uygun fiyatlarla gecmesi saglk so-
runlarimizin ¢dziimiinde 6nemli bir yer tutar. Biskiivi, mesrubai
ve ciklet gibi beslenme degeri yetersiz olan maddelerin reklami
toplumun beslenme bilincini ters yonde etkilemektedir. Bu c¢a-
hismada s6z konusu maddelere harcadigimiz paralarla besin de-
geri cok daha yiiksek olan besinlerin alinabilecegini gosterdik.
Calismanin verilerine gore sosyalizasyon yasasi beslenme ile
ilgili onlemlerle pekistiriimedikge koruyucu niteligini yitirecek ve
amacindan sapacaktir.

Ulkemiz saglik sorunlarinin ¢dziimii igin iki yasa c¢ikariimis du-
rumda. Ulkemiz saglik soruniarinin en énemlilerinden biri de bes-
lenme konusu. Bitiin saghk sorunlarinda oldugu gibi beslenmenin
de kokeninde sosyo-ekonomik etkenlerin yattigi bilinegelmektedir.
S0z konusu yasalarin uygulanmasinda bu etkenler ile ilgilenilmedigi
kosullarda, saglk hizmeti veren butin kuruluslarin islevinde beslen-
me sorunlarinin devam edecegi, gittikge artacagi ve bir yonu ile ya-
salari amaglarindan uzaklastiracagi apagciktir. Eksik, kot ve bilingsiz
beslenmenin birgok hastaliga uygun bir ortam hazirladigi ve niha-
yet butin hastaliklarda morbidite ve mortaliteyi direkt olarak arttir-
digini biliyoruz gunkd.

Bdylece tam-glin ve sosyalizasyon yasalarinin yanisira ulke ca-
pinda gergek bir beslenme politikasinin da geregi ortaya ¢ikiyor. Ama-
ci saghkli bir yasam icin gerekli, dengeli bir beslenme olan bu poli-
tikanin oncelikleri:

E.U. Tip Fak. Toplum Sag. Ens. Cocuk Gelisimi ve Egitimi Uzmam.
E.U. Tip Fak. Toplum Sag. Ens. Docenti.
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1. Gereksinimlere gore yeterli tiretim,
2. Yeterli dagitim ve titketicinin eline ucuz gecmesi,

3. Tuketimde bilimsel kaynaklara dayali beslenme bilincidir.

Bu onceliklerden ilk ikisi, sosyalizasyon ve tam-giin yasalarinin
bagarisi igin zorunlu bir yasama gorevi uglnciusi ise yine devletin
katkisi ile bizlerin, saglik personelinin kaginilmaz bir gorevi oluyor.
Burada gorev arastirmalar yapmak, verileri tim yetkililere ve topluma
duyurmaktir. Herhangi bir sekilde bu gorevden kagindigimiz takdir-
de, yukarda verdigimiz gergeklerin 1siginda, sdz konusu yasalara kar-
si ¢cikmis, bilimsel niteliklerimizi yitirmis, yasalarin kapsami iginde al-
digimiz maaslari haketmemis ve topluma karsi dirist davranmamig
oluruz. Bu bir savdir. Eger bu konuda herhangi bir karsi sav var ise
o karsi savinda ayni bilimsel yontemlerle ortaya konulmasi gerekir.

Ulkemiz kosullarinda tiketim ekonomisi ve asiri kentlesmenin
birgok gelenek ve gorenekte oldugu gibi beslenmeyi de etkiledigi ve
degistirdigi bir gercektir. Bu degisimde dagitim igin zorunlu gorilen
pazarilama ve ozellikle reklamlarin payi blylktir. Besin pazarlama
ve reklamlarinda beslenme degeri cok diisik veya hi¢ olmayan ve
hatta beslenmeyi ters yonde etkileyen mesrubat, biskiivi ve cikletlerin
onde geldigi gorulmektedir. Calismamizda bunlardan bir 6rnek ola-
rak yalnizca biskuvileri aldik. Biskuvilerie diger besinlerin ayni gin-
lerde satis fiyatlari ve llkemizde en ¢ok gereksinimi duyulan protein
degerleri yonunden karsilastirdik. Biskuvilerin protein igerigi heniiz
bir tartisma ve arastirma konusudur. Kaynaklarda genel olarak 100
gr. bisklvi i¢in protein degeri 5.5-8.1 gr. arasinda degismekte ise de

~ biz karsilastirmalarimizda en yiksek degeri 8.1/100 gr. segtik (1, 2).

Piyasadan reklami en gok yapilan, en sik bulunan ve dolayisi ile en
¢cok satilan 8 tip bisklvi saptadik. Bu biskuvileri 100 gr. parasal deger
ve protein igerigi yoninden ayni glnlerde (Kasim ilk hafta, 1978) pi-
yasadaki diger besinlerle karsilastirdik. (Tablo 1, 2, 3, 4). Bu tablolar-
dan kolaylikla anlasilacag! Uzere, bol bol reklami yapilan biskivilere
sarf edilen paralaria diger besinlerden ne kadar fazla protein elde
edilecegi agikga ortaya gikar. Ornegin 100 gr.’1 4.00 TL. olan en ucuz
bir biskivi bize 8.1 gr. protein saglar. Diger taraftan biz bu 4.00 TL.
ile 133 gr. sardalye ve 25.3 gr. protein veya 126 gr. ¢okelek peyniri
ve 44.4 gr. protein veya 400 gr. bulgur ve 50.0 gr. protein veya 400
gr. mercimek ve 94.8 gr. protein alabiliriz.

Ayni tablolarda besin. gruplari iginde de dikketi ceken bazi 6zel-
likler vardir. (Tablo 5). Ornegin tahiliardan bulgur ve makarna, kuru
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baklagillerden bakla ve mercimek, et ve turevlerinden sardalye ve
tavuk, sut ve tlrevlerinden g¢okelek ve beyaz peynir en gok protein
iceren ve en ucuz besin ogeleridir.

Diger taraftan s6z konusu besin gruplarinda en ucuz ve en pa-
hali olanlarindan, hayvansal ve bitkisel protein dengesini géz oniinde
tutarak, kabaca birer meni hazirlandiginda oldukga ilging sonuglar
ortaya cikar. (Tablo 6). Ornegin en ucuz besin dégeleri ile hazirlanmis
menu bize toplam 1065 kalori, 90.2 gr. protein saglar ve 8.15 TL.
malolur. En pahalilarindan hazirlanan meni ise 1353 kalori, 75.0 gr.
pretein saglar ve 31.80 TL. malolur. Her iki menide hayvansal pro-
tein ylzdeleri arasinda énemli bir fark olmamasina ragmen (ucuz
menu % 59.8, pahali menu % 60.9) ucuz menide toplam hayvansal
protein 54.0 gr. iken en pahali meni de 45.7 gr.dir. Ucuz menide 1
gr. protein maliyeti 9 kurus iken pahali menide 42 kurustur. Ucuz
menide 100 kalorinin maliyeti 76 kurus iken pahali meniide 255 ku-
rustur.

Simdiye kadar sizlere sundugumuz rakamlar, bugiinki kosullar-
da bile daha iyi beslenebilecegimizi ac¢ikliyor. Fakat burada besin se-
¢iminde bir beslenme bilincinin geregi ve bu yénde toplumun nasil
uyarilacagi s6z konusu. Bu konuda bize, tim saglik hizmeti veren
bireylere, kuruluslara, basin ve yayin organlarina ve yetkilileri bir
gorev disliyor. Bu gorev besin seciminde toplumumuzu bilinglendir-
mektedir. Gercekte bir beslenme bilincinin yitirilmesi siireci ile kar-
si karslyayiz. Bu yapay sirecin gelismesinde beslenme degeri olma-
yan besinlerin pazarlama ve reklami ¢ok énemli bir yer tutar ve ya-
salarin amaglarina ters diser.

Kisacasi, kanimizca gida sanayii ve besin Uretimi kendi 6z kay-
naklarimiza ve llke gereksinimlerine goére sinirlanmadikga, besinler
tiketicinin eline alinabilir lcretlerle gegmedikge ve toplumumuz be-
sin sec¢iminde bilinglendiriimedikge saglik sorunlarimizin ¢dzimlene-
miyecedi ortadadir. :
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TABLO 1: TAHIL VE TOREVLERI

Makarna

Besin Ogesi Ekmek Piring Bulgur
100 gr. Fiyati TL. 0.71 3.10 0.70 1.00
100 gr. Prot. Degeri 7.9 6.7 125
Biskivi 100 gr.

Fiyati TL. | | | 1 | 1 ] 1l
A 4.00 560 442 129 8.6 571 62.8 400 50.0
B 415 584 46.1 133 8.9 592 65.2 415 51.8
C 4.55 640 50.6 146 9.8 650 71.5 455 56.8
D 4.60 788 62.3 180 121 800 88.0 560 70.0
E 6.25 880 69.5 201 139 892 98.2 625 78.1
F 7.50 1.056 83.4 241 16.2 1.072 117.8 750 93.7
G 8.35 1.176 92.9 269 18.0 1.192 131.2 835 104.3

I: 100 gr. Bisklvi parasi ile alinabilen miktar gr. olarak.

Il: Bu miktarlarin protein igerigi gr. olarak.
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TABLO 2: ET VE TUREVLERI

Besin Ogesi Kiyma Dana Kusbasi (koyun) Tavuk - Karaciger (Balik (Sardalya) Yumurta
100 gr. Fiyati TL. 11.50 11.50 8.00 11.00 3.00 6.00
100 gr. Prot. Degeri gr. 18.7 17.0 19.0 20.0 : 19.0 12.8
Biskivi 100 gr.
Fiyati TL. | 1] | Il | 1l l- 1l | 1l | 1

A 4.00 34 6.5 3.4 5.7 50 9.5 36 72 133 25.3 66  8.53

B 4,15 36 6.7 36 6.1 51 9.8 37 75 138 26.7 69 8.8
: C 4.55 39 73 39 6.6 56 10.8 41 8.2 151 28.8 75 9.7

D 5.60 48 9.1 48 8.1 70 13.3 50 10.1 186 35.4 93 11.9

E 6.25 54 10.1 54 9.1 8. - 148 56 11.3 208 39.5 104 133

F 7.50 65 121 G 11.0 93 17.8 68 13.6 250 47.5 125 16.0

G -8.35 72 13.5 72 122 104 19.8 4] 15.1 278 52.8 139 17.8
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TABLO 3: SUT VE TUREVLERI

Beyaz Peynir

Beyaz Peynir

Inek Suti Yogurt Cokelek Kasar
100 gr. Fiyat TL. 1.20 1.50 4.50 9.50 3.15 13.00
100 gr. Prot. Degeri 3.5 3.2 19.0 15.9 35.0 27.0
Bis. 100 gr. Fi. TL. | Il | ] | ] 1 || | | I I
A 4.00 333 11.6 226 8.5 88 16.8 42 6.6 126 44.4 30 8.3
B 4.15 345 12.1 276 8.8 92 3 e 43 6.9 131 46.1 31 8.6
C 4.55 379 13.2 303 9.7 101 19.2 47 7.6 144 50.5 35 9.4
D 5.60 466 16.3 373 11.9 124 23.6 58 9.3 177 62.2 43 11.6
E 6.25 520 18.2 416 133 138 . | 263 65 10.4 190 69.4 48 12.9
F 7.50 625 21.8 500 16.0 166 31.6 78 12.5 238 83.3 57 15.5
G 8.35 695 24.3 556 176 185 35.2 87 13.9 265 92.7 64 17.3

I: 100 gr. Biskivi parasi ile alinabilen miktar gr. olarak
Il: Bu miktarin protein icerigi gr. olarak.
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TABLO 4: KURU BAKLAGILLER

Besin Ogesi Bakla Fasulye Nohut Barbunya Borilce Mercimek (Sari)
100 gr. Prot. Degeri 25.0 22.6 19.2 3.75 4.00 1.00
100 gr. Fiyati TL. 1.70 4.20 2.85 22.6 237 23.7
Biskivi 100 gr.

Fiyati TL. | 1 | 1l 1 | | 1l | 1l 1 1l
| A 4.00 235 58.8 95 21.5 140 26.9 109 2441 100 23.1 400 948
;B 4.15 244 61.0 9 22.3 145 27.9 110 25.0 103 23.9 415 98.3
| C 4.55 267 66.9 108 24.4 159 30.6 121 27.4 113 26.2 455 107.8
L D 5.60 329 82.3 133 30.1 196 37.7 149 .- 337 140 32,3 560 “182.7
“E 6.25 367 91.9 148 33.6 219 421 166 37.6 156 36.0 625 148.1
| F 7.50 441 110.2 178 40.3 263505 200 45.2 187 43.3 180 ATTT
| G B35 549 122.7 198 44.9 292 56.2 222 50.3 208 48.2 835 197.8

I: 100 gr. Biskivi parasi ile alinabilen miktar gr. olarak.
Il: Bu miktarlarin protein igerigi gr. olarak.
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TABLO 5: BESINLERIN PROTEIN ICERI&I (100 gr.) ve FIYATLARA

GORE (100 gr.) SIRALAMASI.

Izmir, Kasim 1978

Tahillar Kuru Baklagiller
Besin 6gesi Protein Fiyat Besin 6gesi Protein Fiyat
Bulgur 125 1.00 Bakla 25.0 1.70
Makarna 11.0 0.70 Mercimek 23.7 1.00
Ekmek 79 0.70 Bérilce 231 4.00
Piring 6.7 3.10 Fasulye 22.6 4.20
Barbunya 21.0 375
Nohut 19.2 2.85
Et ve Tiirevleri Siit ve Tiirevleri
Karaciger 20.0 11.00 Cokelek 350 315
Sardalya 19.0 3.00 Kasar 27.0 13.00
Tavuk 19.0 8.00 Beyaz Peynir 19.0 4.50
Kiyma (Dana) 18.7 11.50 Tulum Peyniri 15.9 9.50
Kusbasi (Koyun) 17.0 11.50 Sut 3.5 1.20
Yumurta 12.8 6.00 Yogurt 3.2 1.50

TABLO 6: EN UCUZ VE EN PAHALI BESIN OGELERININ
HAYVANSAL PROTEIN ORANI - PROTEIN MALIYETI, KALORI VE
KALORI MALIYETI YONUNDEN KARSILASTIRILMASI.
izmir, Kasim 1978

En Ucuz Besin Ogeleri

En Pahal Besin Ogeleri

Besin Kalori Protein Fiyat Besin  Kalori Protein  Fiyat

Cokelek 215 35.0 3.15 Kiyma 240 18.7 11.50

Bulgur 350 125 1.00 Fasulye 349 22.6 4.20

Sardalya 149 19.0 3.00 Kasar 404 27.0 13.00

Mercimek 351 287 1.00 Piring 360 6.7 3.10

Toplam 1065 90.2 8.15 1353 75.0 31.80
En Ucuz En Pahal
Besin Besin

Toplam Fiyat TL. 8.15 31.8

Toplam Kalori 1065 1353

Toplam Protein gr. 90.2 75.0

Toplam Hayvansal Protein gr. 54.0 45.7

Hayvansal Protein %/’si 50.8 ' 60.9

1 gr. Protein Maliyeti- TL. 0.09 0.42

100 Cal Maliyeti TL. 0.76 2.35



