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Kongreler-Giin

TURK PEDIATRi KONGRESI

23. Tiirk Pediatri Kongresi, 23 tem-
muz 1984 ginii T. Pediatri Kurumu ile
Cerrahpasa Tip Fakiltesinin isbirligiyle
diizenlendi.

Acilisgin1 Cerrahpasa Tip Fakiiltesi
Dekani Prof. Dr. Sefik Kayahan'in yap-
t1g1 kongrede konusan Tiirk Pediatri
Kurumu Baskani Prof. Dr. Sezai Tiimay,
pediatrinin tarihgesini anlatti. Tiimay,
1965 yilinda baslatilan ve sorumluluk
altinda yiiriitiillen kongrelerin amacinin
genglerin saghkli yetistirilmesini sagla-
mak oldugunu soyledi.

" Daha sonra diizenlenen, Istanbul Tip
Fakiiltesi ve Hacettepe Tip Fakiiltesi ve
Hacettepe Tip Fakiiltesi 6gretim iiyeleri-
nin katildig: yuvarlak masa toplantisinda

Tiirkiye’nin diinyada en g¢ok siitgocugu
oliimiine rastlanan iilkeler iginde yeral-
dig1 belirtildi.

Toplantida anne siitiiniin ¢ok olmasi
icin dogumdan hemen sonra emzirm ‘ye
baslanmasi gerektigi hatirlatilarak, anne
siitii kadar onemli bir besin maddesi
olmadi@ bildirildi.

Kongrede konusan oOgretim iyesi
Prof. Dr. Olcay Neyzi, “Tiirkiye’nin siit
cocugu Oliim oranmmn diinyada en iist
siralarda yer aldigini” soyledi. Ayrica
Cocuk Sagkahm Ilkeleri’ne gore gocu-

~ gun anne siitd ile beslenmesinin yanisira,

gelismesinin izlenmesi, diizenli asilan-
mas1 ve saglikli beslenmesi gerektigini
vurgulayan Prof. Neyzi, ABD verileriyle

tilkemiz verilerinin ilging bir karsilastir-
masin tyapti:

“ABD’de 1963 yilinda uygulamaya
konulan kizamik asisi ile 23.7 milyon
kizamik vak’ast nlenmis, 2400 ¢ocuk
o6lmemis, 709 bin yil normal yasam
olmus, 12 milyon doktor vizitesi yapil-
mamis ve 78 milyon giin okul kayb:
olmamugtir. Bizde ise 1982 yili kayitlarina
gore Istanbul’da 7 ana gocuk sagligi mer-
kezi ile 0-6 yas cocuklarinin ancak yiizde
15’ine ulasilabiliyor. Bu da géstermekte-
dir ki devletin saglik orgiitleri bu konuda
yetersiz kalip, gocuklarimiza erisemiyor.’

Kongrede daha sonra s6z alan Hacet-
tepe Tip Fakiiltesi Ogretim iiyesi Prof.
Sinasi Ozsoylu, anne siitiiniin bebek igin
¢ok onemli oldugunu agiklayarak, “sii-
tiin bol ve devamll olmasm| saglamak
biriktirilen siitiin, annenin olmadig
zamanlarda gocuga verilebilecegini soy-
ledi.

IKINCI
DUNYA NUFUS
KONFERANSI

1984 Agustos aymin 6-13 arasinda 2.
D.N.K. Mexico City’de toplanti. Konfe-
ransta diinya niiffusunun artis hizinin
nasil kesilecegi tartisildi.

1960 yilinda 3 milyon olan diinya
niifusunun 2000 yilinda 6.2 milyara ula-
sacagl tahmin edilmektedir. Bugiin artik
yoksullugun niifus artisginin hem bir
nedeni hem de sonucu oldugu dusunce-
sine herkes ortaktir.

Diinya Bankasi 2000 yilina kadar
niifus artisinda yapilacka hizl bir diisme-
nin diinyaya 7.6 milyar dolara mal olaca-
gin1 soyler. Bu para her yil silahlanma
i¢in harcanan 600 milyar dolarin yaninda
onemsiz olarak goriililyorsa da kimse
yanasmak istememektedir.

2.D.N.K.da iiciincii diinyanin karst
karsiya bulundugu aghik sorunu da ele
alindi. Konferansin Genel Sekreteri
Rafael Salas’a gore “Diinya her zaman
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kendi kendini beslemeye yeterli oldu,
iiretilen yiyeceklerin miktar: niifus arti-
sina oranla her zaman fazlaydi. Gergek
sorun yeterli miktardaki yiyeceklerin
nasil dagitilacagin”dir. Aynca Salas,
“Bugiin Afrika’nin iginde bulundugu
durumu oOrnek gostererek, her zaman
diinyanin bazi bolgelerinin aglik tehdidi
altinda kaldigina” dikkati  gekti ve
*diinya ¢apinda bir iiretim azhginin s6z
konusu olmadigini soyledi.

Salas, bu konuda Malthus’un hatal
tezini savunuyor ‘“‘eger diinya niifusu
geometrik bir artis izlerse diinyadaki
besin ‘kaynaklarida geometrik olarak
artacaktir.” Bu tez bir 6nsezi ya da hipo-
tez niteligindedir. Goriildiigii gibi Afri-
ka'daki ag¢hga masa basinda ¢6ziim
araniyor.

Ozetlersek getirilen ¢oziimler soyle,
Diinya Bankas: baskani M. Clausen
“kadinlarin is hayatina girmelerini ko-
laylastirmak gerekir”  goriisiindedir.
Konferansa sunulan ABD baskani Ro-
nald Reagan vecizelerinde “‘serbest piya-
sa ekonomisi niifus artist sorunu ¢ozer”
kanisi da var.

Sovyet detegasyonundan Atlexei Nev=
zorov ‘‘emperyalist giiglerin askeri tis-
tiinliik ve zor yontemine basvurarak
ulusal egemenliklere saygi duymalan
nedeniyle diinya barisinin ciddi bir tehdit
altina girdigini”’ sdyledi. Nevzorov’a
gore silahsizlanma sosyo-ekonomik so-
runlara ¢6ziim olur o da niifus sorununu
¢ozer, yani niifus artisi sorunu baris orta-
minda ¢oziiliir.

BiRINCi FRANSIZ
LASER TEDAVISI
KONGRESI

Gegen Mayis ayinin sonunda Fransa’
da ilk laser tedavisi kongresi Marsilya’da
Saint Jerome Bilim ve Teknik Fakiiltesi
salonlarinda topland.

Ispanyol-italyan ve Fransiz doktorla-
rin bildiriler sundugu kongre iki giin
siirdii. Bildiriler genellikle Laser’in teda-
vi edici 6zelliklerini agiga ¢tkaran 6zgiin
tibbi arastirmalarin sonuglarini yansiti-
yordu. Ornegin, Ispanyon doktor Téllez
bildirisinde, Travmatoloji ve Romatolo-
jide laser kullanimi yontemiyle 124 has-
tada % 44 ¢ok iyi ve % 34 iyi sonuglar elde
ettigini acrklanmstr.

Italyan doktor Pariente, bildirisinde,
Cerrahi alaninda laser kullanimina ilis-
kin on yillik deneylerini ve bulgularini
sergiliyor. Cerrahin yararlandiy, bisturi,
elektrobisturi ve laser CO, 1sin kullanimi
arasinda karsilastirmali bir degerlen-
dirme yapan Dr. Pariente, Laser’in
biiyitk parankimli organlar (Pankreas,

karaciger ve Uriner sistem cerrahisindeki
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degerini ozellikle vurguluyor.

Kongreyi orgiitleyen C.E.R.B. kuru-
lusunun bagkani Dr. OCHARD He Ne
ve oOzellikle I.LR. laser aygitlarinin deri
hastaliklarin genis 6lgiide ve basarili bir
bigimde kullanildigin bildiriyor. Psoria-
sis, Zona eskarlar, iilserler, hipodermitler
gibi deri hastaliklar: ve estetik hekimlik
alaninda (sellulit, kirisiklarin azaltilmas:
v.b) laser tedavisinin deger kazandigini
agikliyor.

Fransiz Biyolojist Dr. Dine, Spor
Patolojisinde (travmatik ve enflamatuar)
soguk laser denilen laser isinlari iizerinde
ii¢ yildan beri siirdiirdiikleri ¢alismalara
dikkat gekiyor.

Bu ¢aligmalar heniiz tamamlanma-
mustir. Buna karsin, ilk sonuglar yiirek-
lendirici oldugu kadar tipta laser kulla-
niminin yararlh potansiyelini agiga ¢1-
karmstir.

Kongreye sundugu bildirisiyle Mar-
silyali Dr. Gil, agn hekimligi alaninda
kullandig: yeni Mid-Laser ay gitin1 taniti-
yor ve gogunlugunu, eklem romatizmala-
rinin  olusturdugu kronik ya da akut
patolojilere bagli olarak aci ¢eken 80 has-
tada alinan ilging sonuglari agikhiyor. (x)

x Bu konrge hakinda aynntili bilgi, TTB
Merkez Konseyi yayinlama kurulundan
istenebilir.

“8. Akademik Hafta”

Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Kulak
Burun Bogaz Hastaliklari Ana Bilim
Dali’'nca diizenlenen 8. Akademik
Hafta” 14 Mayis 1984’de basladi. 16
Mayis’a kadar siiren haftada “iist solu-
num yollar1 darliklar1 ve burada izlene-
cek cerrahi prensipler”, yiizde ve burun-
da plastik ve estetik ameliyatlar”, dudak,
damar yariklari, ist ve alt ¢ene kemigi
kiriklar: ve yiiz yaralanmalarindaki yeni
tedavi yontemleri”, “akupunktur tedavi-
si”, “kulak ¢inlamas1” ve “bas donmesi”
ile ilgili sorunlar ele alindi. (Milliyet 15
Mayis 1984)

Kan Hastahklar: Kongresi

8. Uluslararas1 Thrombosis Kongresi
(Istanbul) AKM’nde 3 Haziran 1984
giinii torenle agildi. Cumhurbaskan: K.
Evren, Kongre'ye gonderdigi mesajda,
kongrenin, kan hastaliklar1 sorunlarina
¢6ziim getirmesini diledi. Kongre ¢alis-
malarin1 ii¢ giin siirdiirdii. Kongre’de
kan pihtilasmasinin neden oldugu hasta-
liklar ve bu hastaliklarin tedavisindeki
son buluslar tartisildi. 52 iilkeden bine
yakin bilim adaminin katildigi Kongre-
ye'ye 497 bildiri sunuldu. (Cumhuriyet 4-
5 Haziran 1984) '(Terciiman kimse yoktu,
diyor.???)

BALKAN TIP
KONGRESI
TOPLANDI

Balkan Tip Birligi 1932 yilinda
Biikres’te kurulmus bilimsel bir dernek.
Kurulusun simgeleri: Saghk, dostluk,
baris.

Balkan Tip Birligi’'nin iiyelerini Ar-
navutluk, Bulgaristan, Kibris, Yunanis-

tan, Romanya, Yugoslavya ve Tiirkiye’,

nin saghk kurumlarinda ¢alisan hekim-
ler, eczacilar, biyologlar ve kimyacilar
olusturuyor.

Her iilke, ti¢ yilda bir kez ilye
¢ogunlugunun katilimiyla yaptigi genel
kurulda kendi ‘Ulusal b&éliim™iinti olus-
turuyor.

Kurulusun “Balkan Tip Birligi Arsi-
vi"" adini tasiyan bir de yayini var.

1938 yilinda istanbul’da ve izmir'de
gerceklestirilen toplantilar Balkanlar’in
siyasal degisimi nedeniyle 1962 yilina
kadar bir daha yapilamamis.

Bu birlesim, 1979 Ankara toplantila-
rindan sonra Tiirkiye'de yapilan ilk ve en
kapsamli ¢alismalara tanik oldu.

Balkan iilkelerinde halk saghigin
ilgilendiren giincel ve 6nemli tip sorunla-
r1 izerine sunulan genel rapordan bagka,

‘toplantilarda, Cerrahi, I¢ hastaliklari,

Hijyen ve kamu saghg, Jinekoloji
Obstetrik,Onkoloji-Radyoloji, Goz has-
taliklari, Kulak Bogaz Burun, Cocuk
hastaliklari, Eczacilik, Temel bilimler,
Agiz saghig, Uroloji-Nefroloji, Dermato-
loji-Ziihrevi hastaliklar, Noroloji-Psiki-
yatri, Norosirurji gibi 14 ayri bilim
dalinda kongreler birlesimler, ve uzman-
lik toplantilarina yer verilmisti.

Balkan Tip Birligi’nin orijinal adiyla
“18. Balkan Tip Haftasi”nin bilimsel
programi ve orgiitlenmesi g6z doldurucu
bir diizeydeydi. Bolge iilkelerinin saglik
bilimlerine iliskin biitiin alanlarda goz
doldurucu boyutlarda klinik ve labora-
tuar ¢alismalari i¢inde olduklari gézlem-
leniyordu.

Istanbul Universitesi'ne bagl, istan-
bul Tip ve Cerrahpasa Tip Fakiilteleri’ni
diizenleme ve orgiitlenmede boyle agir
bir yiikiin altindan kalkabilmeleri, yur-
dumuzun bilimsel bilgi ve arastirici-
uzman birikimini giinisigina ¢ikarmalari
acisindan kutlamak gerekir.

18. Balkan Tip Haftasi, Balkan
tilkelerinin bilimsel ¢calisma ve arastirma-
lara verdikleri 6nemi, toplum sagl:3.
sorunlarini ulusal bir program 6l¢eginde
ele alarak ¢6zme yolunda 6nemli asama-
lar elde ettiklerini kanitlamstir.

Balkan Tip Kongresi halk saglig,
ana-cocuk saghgi, is¢i saghgr ve meslek
hastaliklar1 agilarindan yurdumuzda uy-
gulanan saghk politikalarinin  birkez
daha gozden gegirilmesini ve bu 6rnek-
lerden yararlanmamiz gerektigini ¢arpici
bi¢imde vurgulamistir.

Balkan Tip Kongresine iliskin ¢alis-
malarin ve tezlerin bir béliimiini *“Top-
lum ve Hekim”in gelecek sayisinda
sunacagiz.

Ne Diisiiniirsiiniiz?

48. Sayfadaki
testin yamti

a) Dr. A’min tanis1 yanhstir. Ciinkii
hastanin hematokriti normaldir. Yanikta
sivi-elektrolit kaybi olsaydi hemokon-
santrasyon olmasim1 ve hematokritin
yiikselmesini beklerdik. Ote yandan
eriskinde % 15-20’yi asmamis ikinci
dereceden yaniklarda tedavi gerektirecek
kadar sivi kayb1 beklenmez.

b) Dr. B’nin diisiindiigii gibi para-
noid durum ya da skizofrenik bir atak
olsaydi, biling bozuklugunu ve varsanila-
n agiklayamazdik. Bir kanser metastazi-
nin etkilerinin de birdenbire ¢ikmasina
¢ok sik rastlanmaz.

c¢) Dr. C en dogru sekilde diisiinmiis-
tiir. Hastamiz kronik alkoliktir, revire

yattigi igin alkolden uzak kalmaya bagh
olarak, kirk sekiz saatte aktive olan bir
delirium tremens tablosu ortaya ¢gikmis-
tir. Biling bozuklugu, dokunma ve gérme
varsanilari, epileptik nébetler, tablonun
tipik o6zellikleridir. DIKKAT: Delirium
tremens goriilmesi igin alkoliin kesilmesi
sart degildir. :
Tedavi i¢in: 1- Terle kaybedilen
stvinin agizdan ya da damardan geri
verilmesi, 2- Hastanin sedatize edilmesi
(Tercihan klordiazepoksitle, oral ya da
parenteral), yeterli olmazsa major tranki-
lizan verilmesi, 3-On giin siireyle 300
mg/giin, li¢ doza boliinerek, difenilhi-
dantoin verilmesi, 4-Yiiksek doz B
kompleks vitaminleri verilmesi gerekir.
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