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DOSYA /DERLEME

COVID-19 PANDEMISiNIN MEZUNIYET ONCESi
TIP EGITIMINE ETKiSi UZERINE BiR iINCELEME

Gamze VAROL*Burcu TOKUC**

0z COVID-19 pandemisi saglik ve egitim sistemlerinde kiiresel dlcekte hizli ve kokli degisimlere yol agmistir. Ozellikle tip
egitimi, geleneksel yiiz yiize modelin sekteye ugramasiyla birlikte ciddi degisimler gecirmistir. Bu siire¢ hem tip fakiiltesi
ogrencileri hem de egitmenler icin benzersiz zorluklar yaratmis; ayni zamanda dijitallesme ve yenilikgi egitim yontemlerinin
benimsenmesine de ivme kazandirmistir. Bu derlemede, COVID-19 pandemisi sirasinda yasanan zorluklar degerlendirilmis;
bu etkilere uyum stratejileri ve bu doniisimiin tip egitiminde yarattigi degisimlerin ele alinmasi amaclanmistir.

Anahtar sozciikler: Ogren(i katilimi, dahil olma, ortaklik, tip egitimi

Student Participation in Medical Education: A Compilation

Abstract: The (OVID-19 pandemic has precipitated rapid and transformative changes in global health and education systems. Medical
education, in particular, has faced suwbstantial disruptions to traditional face-to-face education models, necessitating
significant adaptations. This unprecedented period has posed unique challenges for both medical students and educators,
while simultaneously accelerating the integration of digitalization and innovative pedagogical approaches.This review seeks
to critically examine the challenges encountered during the COVID-19 pandemic, analyze the adaptive strategies employed to
mitigate these impacts, and assess the broader implications of this transformation for the future of medical education.

Key words: Student Engagement, involvement, partnership, medical education

Giris ve Amag

Ekonomik, teknolojik, politik veya sosyal kdkenli kriz-
ler, genellikle biiyik 6lcekli degisim ve dénisimleri
tetikleyerek stratejik adaptasyon sureclerini hizlan-
dirmaktadir. Krizler, mevcut sistemlerin zayif yonlerini
ve eksikliklerini agiga cikarirken, belirli stratejilerin ge-
cerliligini artirarak bunlarin dnemini pekistirmektedir.
Kriz ortaminda statiikoya glivenmek giderek imkan-
siz hale gelmekte; bu durum, hayatta kalabilmek
ve surdurilebilirligi saglayabilmek icin yenilikci ve
deneysel yaklagimlarin benimsenmesini zorunlu kil-
maktadir. Bu slreg, paydaslarin daha 6nce uygulana-
bilir olmadigi diistintlen ¢dziimleri yalnizca mimkiin
degil, ayni zamanda gereklilik olarak degerlendirme-
sine olanak tanimaktadir. Béylelikle krizler, degisime
karsi diren¢ mekanizmalarini zayiflatmakta ve inova-
tif yaklasimlarin hizla benimsenmesini tesvik etmekt
edir. Sonuc olarak, krizler donisiim sulreclerini

hizlandirmakta ve karar alicilarn ya adaptasyon
saglama ya da basarisizlikla yiizlesme ikilemiyle
karsi karsiya birakmaktadir (Lucey ve ark., 2022).

COVID-19 pandemisi, kiiresel 6lcekte saglik, eko-
nomi, egitim ve toplumsal yasam Uzerinde derin
etkiler yaratmis; bu baglamda dogrudan ve dolay-
I olarak bircok sektorde kokli degisimlere neden
olmustur. Tip egitimi de bu slirecten 6nemli 6l¢u-
de etkilenmis ve kiiresel saglik krizinin ortasinda,
gelecegin hekimlerini yetistirme ihtiyacinin kritik
onemi daha once hi¢ olmadigi kadar belirgin hale
gelmistir (Rose, 2000).

Pandemi sirecinde saglik ve egitim sistemle-
rinde hizla dénisen dinamikler, bu alanlardaki
zorluklari ve eksiklikleri daha go6rindr hale ge-
tirmistir. Ornegin, saglik hizmetlerinin pandemi
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nedeniyle dogrudan etkilenmesi, saglik sistem-
lerinin bu tir krizlere ne derece hazirlkl oldugu
ve yanit verme kapasitelerinin nasil 6lculebilecegi
konusunda Oonemli tartismalari beraberinde ge-
tirmistir. Pandemi sonrasi slrecte saglk hizmet
sunumunun surdurilebilirligi icin esitlikci, adil ve
kapsayici stratejiler onerilmis; sistemlerin dayanik-
lihgini artirmaya yonelik cesitli yaklasimlar 6neril-
mistir (Tokug ve Varol, 2020a,b).

Ote yandan, pandemi, saglik emek giiciine duyu-
lan ihtiyacin artmasina neden olmus ve tip egitim
sistemlerinde var olan eksiklikleri daha belirgin
hale getirmistir. Ozellikle, saglik hizmet sunucu-
larinin olaganistl c¢abalarina ragmen, pandemi
streci hem saglik hizmetlerine olan talebi artir-
mis hem de saglik egitim sistemlerinde miifredat
bazinda 6nemli bosluklarin ortaya ¢ikmasina ne-
den olmustur (Tokug ve Varol, 2020a,b; Walters
ve ark., 2022).

COVID-19 pandemisi, geleneksel yiiz ylize tip egi-
timi modelinin sekteye ugramasina neden olmus
ve uzaktan egitim modellerinin hizla benimsen-
mesini zorunlu hale getirmistir (Burcu ve Varol,
2020a,b). Tip fakiilteleri ve egitim kurumlari, cok
disiplinli yaklasimlar, kriz yonetimi stratejileri ve
yenilikci ¢oziimler gelistirerek egitimin strdirile-
bilirligini saglamaya calismistir. Bu slirecte egitim
liderleri, tip fakiltesi 6grencileri ve akademis-
yenler icin benzersiz zorluklarla karsilasmis olsa
da, ayni zamanda dijitallesme ve yenilik¢i egitim
metodolojilerinin entegrasyonunu hizlandirmistir
(Lucey ve ark., 2022).

Bu baglamda, uzaktan egitim strecleri, klinik uy-
gulamalardaki eksiklikler ve 6grencilerin mental
sagliklari Gzerindeki etkiler, tip egitiminin pande-
mi stirecinde karsilastigi temel zorluklar arasinda
yer almaktadir. Bu calismada, pandemi donemin-
de tip egitiminin donlsim sireci detaylandiri-
larak, bu surecte gelistirilen uyum stratejileri ve
gelecekte tip egitiminin nasil sekillenebilecegine
dair 6ngoriler sunulmaktadir.

1. Pandemi Oncesi Tip Egitimi: Geleneksel Yak-
lasim ve Cekirdek Miifredat

Tip egitimi, Ulkeden ulkeye farkhlik gostermek-
le birlikte, temel bilesenler agisindan benzer bir
yapliya sahiptir. Tip fakilteleri, temel tip bilimle-
ri, klinik egitim ve uzmanlik sirecini kapsayan
uzun soluklu bir egitim modeli benimsemektedir.
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Bu siregler, tip egitiminin niteligini belirleyen ve
mezuniyet sonrasi mesleki yeterliligi sekillendiren
kritik unsurlar arasinda yer almaktadir.

1.1. Tip Egitiminin Genel Yapisi
Tip egitimi genellikle ¢ ana asamadan olusur:

« On lisans veya hazirlik egitimi: Bazi iilkelerde
tip egitimi 6ncesinde biyoloji, kimya ve fizik gibi
temel bilim derslerini iceren bir hazirlik siireci bu-
lunur. Ornegin, ABD'de dgrenciler dort yillik bir
lisans egitimini tamamladiktan sonra tip fakultesi-
ne kabul edilirler (Slavin et al, 2003).

« Temel ve klinik bilimler: Tip fakiiltelerinde egi-
tim, genellikle ilk 2-3 yil boyunca anatomi, fizyo-
loji, biyokimya gibi temel tip bilimleriyle baslar
ve ardindan klinik egitim slrecine gecilir. Avrupa
Ulkelerinde, 6zellikle Almanya ve Fransa>da, genel-
likle 6 yil stiren entegre bir sistem uygulanir (Wor-
Id Federation for Medical Education [WFME],
2020).

« Uzmanlik egitimi ve siirekli mesleki gelisim:
Mezuniyet sonrasi egitim, asistanlik veya uzmanhk
egitimi olarak devam eder. Ozellikle ABD ve Kana-
da gibi llkelerde uzmanlik egitimi 3 ila 7 yil sire-
bilir (Association of American Medical Colleges
[AAMC], 2021).

1.2. Ulkelere Gore Tip Egitimi Modelleri
Farkl tlkelerde tip egitimi uygulamalari degisiklik
goOstermektedir:

« Amerika Birlesik Devletleri: Ogrenciler dort
yillik bir lisans egitimi tamamladiktan sonra MCAT
(Medical College Admission Test) sinavina girerek
tip fakultelerine kabul edilirler. Tip egitimi dort yil
strer ve ardindan 6grenciler uzmanhk egitimine
baslar (AAMC, 2021).

« Birlesik Krallik: Ogrenciler dogrudan lise sonra-
si tip fakiltesine kabul edilir ve egitim genellikle
bes ila alti yil stirer. Mezuniyet sonrasi bir yil siiren
Foundation Year 1 (F1) ve Foundation Year 2 (F2)
programlari zorunludur (General Medical Coun-
cil [GMC], 2022).

« Almanya: Tip egitimi alti yil siirer ve egitim siireci
temel bilimler, klinik bilimler ve devlet tarafindan
diizenlenen zorunlu sinavlari icerir (GMS Journal
for Medical Education, 2021).

« Tiirkiye: Tip egitimi dogrudan lise sonrasi bagslar
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ve genellikle alti yil siirer. ilk Gi¢ yil temel tip bilim-
leri, sonraki iki yil klinik egitim ve son yil intornlik
(klinik staj) olarak diizenlenmistir (Yiiksekogre-
tim Kurulu [YOK], 2020).

Mezuniyet Oncesi tip egitimi, Glkeden Ulkeye fark-
lihk gostermesine ragmen, belirlenen standartlar
dogrultusunda iki seviyede ele alinmaktadir. Birin-
ci seviye, tip fakultelerinin kesinlikle uymasi gere-
ken temel gereklilikleri icermekte; ikinci seviye ise
egitim programlarinin kalitesini artirmaya yonelik
ek kriterleri kapsamaktadir. Standartlarin bu se-
kilde ikiye ayriimasi, farkh egitim yaklasimlarina,
sosyoekonomik ve kiiltlirel kosullara sahip tip fa-
kiltelerinin kendi ihtiyaglarina en uygun seviyeyi
secmelerine olanak tanimaktadir (Turan-Ozde-
mir, 2005).

Tip egitiminde kiiresel standartlarin olusturulmasi
amaciyla Diinya Tip Egitimi Federasyonu (WFME),
1998 yilinda mezuniyet dncesi, mezuniyet sonrasi
ve surekli tip egitimi olmak lizere l¢ temel alanda
uluslararasi standartlar belirlemistir. Mezuniyet
oncesi tip egitimi icin dokuz temel baslik tanim-
lanmistir: misyon ve vizyon, egitim programi, 6g-
rencilerin degerlendirilmesi, 6grenciler, akademik
personel, egitim kaynaklari, program degerlen-
dirme, idare ve yonetim ile sirekli iyilestirme
(Lilley & Harden, 2003).

Tip egitiminde surekli gelisim ve ideal egitimin
saglanmasi buyldk onem tasimaktadir. AMEEnin
2004 Kongresi'nde, bu hedefler dogrultusunda
elektronik egitim, probleme dayali egitim, akran
egitimi, portfolyo degerlendirme, profesyonalizm,
uluslararasi standartlar, standart hasta uygulama-
lari ve surekli mesleki gelisim etkinlikleri gibi ko-
nular ele alinmistir (Elgin & Sayek, 2004).

Turkiye'de 1980’li yillardan itibaren tip fakiltesi
sayisinda yasanan hizl artis, tip egitiminin niteligi
konusunda cesitli tartismalar beraberinde getir-
mistir. Farkli olanaklara, altyapiya ve akademik ya-
piya sahip tip fakiltelerinde cesitli egitim modelle-
ri ve programlari uygulanmaktadir. Modern tibbin
gerekliliklerini karsilayabilen, glincel bilimsel ge-
lismeleri takip eden, etik degerlere sahip, iletisim
becerileri gliclt, toplumun saglk gereksinimlerini
saptayarak bunlara uygun hizmet sunabilen he-
kimler yetistirmek amaciyla bir cerceve program
olusturulmasi ihtiyaci dogmustur. Bu dogrultuda,
2000’li yillarin basinda tip fakiltelerinin katkila-
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riyla hazirlanan Ulusal Cekirdek Egitim Programi
(UCEP), Yiiksekogretim Kurulu (YOK) tarafindan
belirlenen Cekirdek Egitim Programi (CEP) cerce-
vesinde yapilandiriimistir (YOK, 2020).

Glnlmuzde tip egitimi, uluslararasi standartlara
uygun sekilde diizenlenmekte olup, Yiksekdg-
retim Kurulu (YOK) ve Tip Fakiilteleri Dekanlar
Konseyi (TFDK) tarafindan sirekli olarak giincel-
lenmektedir (YOK, 2023). Bu cercevede, teorik
dersler, laboratuvar uygulamalari ve hasta basi kli-
nik egitimlerini iceren bir mifredat olusturulmus
ve Ogrenci bilgi ve becerilerinin standartlastiril-
mas! hedeflenmistir.

Turkiye'de tip egitimi, alti yillik bir program olarak
yapilandirilmis olup, lic temel asamadan olusmak-
tadir (Tip Egitimi Programlari Degerlendirme ve
Akreditasyon Dernegi [TEPDAD], 2022):

« Preklinik Donem (1-3. Yil): Bu donemde, temel
tip bilimleri, klinik 6ncesi egitim ve laboratuvar
calismalari 6n plandadir. Anatomi, biyokimya, fiz-
yoloji ve mikrobiyoloji gibi dersler yogun sekilde
islenmekte olup, egitim teorik agirhklhidir. Dersler
genellikle yiz yuze anlatimla yirutilmekte, 63-
rencinin daha cok pasif, egitmenin ise aktif oldu-
gu biyuk grup egitimleri (amfi dersleri, laboratu-
var uygulamalari vb.) 6n planda yer almaktadir.

« Klinik Donem (4-5. Yil): Bu asamada 6grenciler,
hastanelerde cesitli stajlara katilarak dogrudan
hasta bakimiyla ilgilenmektedir. Dahiliye, cerrahi,
pediatri ve kadin hastaliklari ve dogum gibi kli-
nik branslarda uygulamali egitim almaktadirlar.
Bu slirecte, hasta basi egitimler araciligiyla tani
koyma, midahale ve klinik karar alma becerilerini
gelistirmeleri hedeflenmektedir. Kuramsal dersler
ve uygulamalar daha kiictik gruplar halinde ytiri-
tilmekte, egitim sireci hasta basinda etkilesimli
olarak gercgeklestirilmektedir.

« intérnliik/On Hekimlik Dénemi (6. Yil): Mezu-
niyet oncesi tam zamanh klinik uygulamalarin
yapildigi bu déonemde, 6grenciler hastanelerde
doktor gozetiminde calisarak mesleki becerile-
rini gelistirmektedir. intérnlik dénemi, mesleki
yetkinliklerin pekistirildigi en kritik asama olup,
ogrencilerin klinik bilgi, beceri ve tutumlarini
dogrudan hasta bakim sireclerinde deneyim-
lemelerine olanak tanimaktadir. Cesitli klinik
alanlarda staj yapan ogrenciler, teorik bilgileri-
ni uygulama ile pekistirme firsati bulmaktadir
(Saghk Bakanhgi, 2022).
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1.3. Mezuniyet Oncesi Tip Egitiminin Kiiresel
Standartlari ve Akreditasyon

Diinya genelinde tip egitimini diizenleyen kuru-
luslar sunlardir:

World Federation for Medical Education
(WFME): Kiiresel tip egitimi standartlarini belirle-
yen en 6nemli kurumlardan biridir. Akreditasyon
suregleriyle tip egitiminin kalitesini arttirmayi
amaclar (WFME, 2020).

Liaison Committee on Medical Education
(LCME): ABD ve Kanada'da tip fakdltelerinin ak-
reditasyonunu saglayan bir kurulustur (LCME,
2021).

European Association for Quality Assurance in
Higher Education (ENQA): Avrupa'da tip egitimi
standartlarini gelistirmeye yonelik c¢alismalarda
bulunur (ENQA, 2021).

Turkiye'de tip egitimi veren fakulteler devlet ve
vakif Universitelerine baglidir. 2023 yili itibariyla
125'ten fazla tip fakiltesi bulunmaktadir ve bun-
larin sayisi giderek artmaktadir (YOK, 2023). Tip
egitiminin kalitesini artirmak ve uluslararasi stan-
dartlara uyum saglamak amaciyla, Tip Egitimi
Programlarini Degerlendirme ve Akreditasyon
Dernegi (TEPDAD) tarafindan akreditasyon calis-
malari yuritilmektedir (https://tepdad.org.tr/,
erigim tarihi 11.02.25).

Ayrica diinya genelinde oldugu gibi lilkemizde de
tip egitimi, mezuniyet sonrasi da devam eden bir
surec olarak ele alinmaktadir. Strekli tip egitimi
(STE) kapsaminda, hekimlerin mesleki gelisimleri-
ni stirdiirmeleri tesvik edilir (Tiirk Tabipleri Birligi
[TTB], 2023).

2. Pandemi Siirecinde Tip Egitiminde Meydana
Gelen Degisiklikler

COVID-19 pandemisi, tip egitiminin geleneksel
yapisini blyulk ol¢lide sekteye ugratmis ve dijital
egitim sireclerine hizla gegisi zorunlu kilmistir. Bu
donisiim, bazi tip fakiltelerinde gérece daha so-
runsuz gerceklesirken, bazi fakiltelerde ise 6nemli
altyapi ve organizasyonel sorunlarla karsilagiimis-
tir. Dijital egitime gegis strecini etkileyen bircok
faktor bulunmaktadir. Ancak bu faktorler arasinda,
tip fakiltelerinin mifredat disindaki altyapi eksik-
likleri, bina ve hastane olanaklarinin yetersizligi,
O0gretim Uyesi sayisi ve niteliginde standardizasyo-
nun saglanamamasi gibi yapisal sorunlar 6ne ¢ik-
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maktadir. Bununla birlikte, pandeminin yol actigi
bulasici ve yiksek mortalite oranina sahip bir en-
feksiyon hastaligi nedeniyle, tip egitiminin dogasi
geregi tamamen dijital egitim streclerine hazir ol-
mayisi bu slireci daha da karmasik hale getirmistir
(Tokucg & Varol, 2020; Kercheval, 2021).

Pandemi sirecinde, tip egitimi bireysellestiril-
mis bir yapiya evrilerek “her zaman/her yerde”
asenkron 6grenme modeline olanak tanimistir.
Bununla birlikte, laboratuvar oturumlari, hasta
basi uygulamalar, vaka sunumlar ve klinik tartis-
malar gibi yiiz yuze egitimi zorunlu kilan dersler
nedeniyle, 6grencilerin belirli donemlerde bir ara-
ya gelmesi kaginilmaz olmustur (Tokug & Varol,
2020a). Bu durum, egitimin sarekliligini saglama
noktasinda ¢esitli soru ve sorunlari da beraberin-
de getirmistir.

Asagida, pandemi siirecinde tip egitiminde yasa-
nan temel sorunlar ve bu sirecte karsilasilan zor-
luklar basliklar halinde ele alinmaktadir.

2.1. Cevrimici Egitimin Rolii ve Zorluklari
Pandeminin baslangicinda, teorik dersler hizla
cevrimici platformlara tasinmis, bu durum bilgiye
erisimde surekliligin saglanmasina katkida bu-
lunmustur. Ancak, bu hizli gegis, pedagojik aci-
dan cesitli zorluklari da beraberinde getirmistir.
COVID-19 pandemisi nedeniyle Michigan Univer-
sitesi Tip Fakultesi'nde (UMMS) klinik rotasyon-
lar, Amerikan Tip Fakdilteleri Birligi'nin (AAMC)
17 Mart 2020 tarihli tavsiyeleri dogrultusunda as-
kiya alinmistir. Klinik égrenciler icin egitim bos-
lugunu doldurabilecek alternatif bir mufredat
bulunmamakta olup, pandemi sirasinda fakiilte
dyelerinin klinik bakima yonlendirilmesi nede-
niyle geleneksel mifredat gelistirme yaklasimlari
uygulanamaz hale gelmistir. Bu nedenle, egiti-
min slrddrdlebilirligini saglamak amaciyla yeni
bir model gelistirilmesi zorunlu hale gelmistir
(Storz, 2022).

Benzer sekilde, Tirkiye'de de Yiiksekogretim Ku-
rulu (YOK), COVID-19 pandemisinin baslangicinda
tim fakiltelerde oldugu gibi tip fakiltelerinde de
uzaktan egitime gecilmesini 5ngérmustir (Tokug
& Varol, 2020a; Sarac, 2020). Kiiresel dlcekte in-
celendiginde, tip egitiminde farkliliklar bulunsa
da pandeminin egitim sireclerine etkileri genel
itibariyla benzer sekilde deneyimlenmistir. Dijital
teknolojilere hazirliksiz ve hizli gegis, dijital altya-
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pi eksiklikleri ve teknolojik erisim sorunlari hem
ogrenciler hem de egitimciler agisindan cesitli
stkintilara yol agmistir. Bu sureg, Ozellikle egitim
iceriginin hazirlanmasi, sunulmasi ve erisilebilir-
ligi konularinda aksakliklar dogurmus, ayrica 6g-
renci ve 6gretim elemanlarinda etkilesim eksikligi
nedeniyle motivasyon kaybina sebebiyet vermis-
tir (Guizel ve ark., 2024; Samarasekera ve ark.,
2020).

Cevrimici egitim strecinde etkilesim eksikligi, mo-
tivasyon disukligu ve altyapi yetersizlikleri en
onemli sorunlar arasinda yer almaktadir (Goh &
Sandars, 2020). Bazi Universiteler, sanal gerceklik
(VR) ve similasyon teknolojilerini egitim surecle-
rine entegre ederek 6grencilerin pratik becerile-
rini gelistirmeyi hedeflemistir. Ancak, bu tekno-
lojilerin maliyet ve altyapi gereksinimleri, yaygin
kullanimini sinirlandiran temel etkenler olmustur
(Samarasekera ve ark., 2020).

Etki Azaltma Stratejileri:

» Teknolojik adaptasyon siireclerine yonelik bat-
¢e ayrilmasi ve egitimciler icin finansal destek
saglanmasi

- Dijital inovasyonlarin egitim sistemine entegras-
yonu

« Sanal gerceklik (VR) ve similasyon teknolojile-
rinin yayginlastiriimasi (Kaul ve ark., 2021; Wal-
ters ve ark., 2022; Tokug & Varol, 2023).

2.2. Klinik Uygulamalarda Yasanan Eksiklikler

Pandemi surecinde alinan onlemler kapsaminda
hasta basi egitimlerin iptal edilmesi, tip egitimin-
de ciddi kesintilere yol agmis ve klinik beceri ka-
zaniminda 6nemli eksiklikler meydana getirmistir.
Bu eksiklikleri gidermek amaciyla simiile edilmis
vaka senaryolari gibi alternatif ¢c6zimler gelisti-
rilmis olsa da, bu yontemlerin gercek hasta dene-
yiminin yerini tam anlamiyla dolduramadigi vur-
gulanmaktadir (Rose, 2020). Ozellikle cerrahi ve
yogun bakim gibi alanlarda bu eksikliklerin daha
belirgin hale geldigi gorilmektedir. Klinik beceri
kazaniminda yasanan bu aksakliklar, yalnizca me-
zuniyet 6ncesi egitimi degil, ayni zamanda mezu-
niyet sonrasi tip egitimini de derinden etkilemistir.
Pandemi slirecinde, mezuniyet oncesi tip 6gren-
cileri ile uzmanlk egitimi alan hekimlerin, kendi
alanlaniyla dogrudan iliskili olmayan pandemi kli-
niklerinde gorevlendirildigi gozlemlenmistir. Bu
durum, egitim sireglerinin kesintiye ugramasina
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ve uzmanlk alanlarina 6zgi klinik deneyimlerin
ertelenmesine neden olmustur (Celik & Celik,
2022).

Etki Azaltma Stratejileri:

« Sanal hasta senaryolari ve simulasyon teknolo-
jilerinin etkin kullanimi: Klinik beceri egitiminde
sanal hasta uygulamalarinin yayginlastiriimasi,
ogrencilere pratik deneyim kazandirabilir.

« Klinik rotasyonlarin planl ve dizenli yirGtilme-
si: Pandemi kosullarina uygun olarak klinik rotas-
yonlarda diizensizligi 6nleyecek yenilikci strateji-
lerin gelistirilmesi gerekmektedir.

« Yerinde egitim i¢in yeterli malzeme ve altyapinin
saglanmasi: Klinik uygulamalarin strdirulebilirligi
acgisindan uygun donanim, teknolojik altyapi ve
koruyucu ekipmanlarin saglanmasi kritik 6neme
sahiptir.

2.3. Mental Saghik Uzerindeki Etkiler

Pandemi sireci hem o6grencilerin hem de egit-
menlerin mental saghgini olumsuz etkilemistir.
Gevrimici egitimin izolasyon ve belirsizlik hissi
yaratmasi, 6grencilerde anksiyete ve tikenmis-
lik belirtilerine yol agmis, egitim surecine yonelik
motivasyonlarini olumsuz yonde etkilemistir (Ka-
parounaki ve ark., 2020). Egitmenler ise, artan
ve alisilmisin disinda sekillenen is yiki nedeniyle
yuksek diizeyde stres yasamis ve bu durum, egi-
tim silireclerinin etkinligini azaltmistir. Sosyal bag-
lanti eksikliginin de etkisiyle, 6grenciler ve akade-
misyenler emosyonel baski altinda hissetmis ve
yalnizlhik duygusunda artis gézlemlenmistir (Wal-
ter ve ark., 2022). Pandeminin yalnizca egitim
suregleri ve is yuku agisindan degil, ayni zamanda
is glvencesi, sosyal yasam ve gelecek belirsizligi
gibi faktorler nedeniyle de tiikenmislige yol actigi
belirtiimektedir (Kaul ve ark., 2021).

Bunun yani sira, saglik sistemlerinin ve saglik or-
gltlenmelerinin pandemiye hazirliksiz olmasi,
hem mezuniyet 6ncesi hem de sonrasi egitim go-
ren bireylerde cesitli etik ve mental saglik sorun-
larina neden olmustur. Saglik kurumlarinin hasta
yukinil yonetmekte yetersiz kalmasi, tip fakiltesi
ogrencilerinin saglik calisani olarak gorevlendiril-
mesi ve yatakli tedavi ile yogun bakim gereksinim-
lerine yonelik triaj slireclerinde etik acidan zorla-
yici kararlarin alinmasi, 6grenciler ve egitmenler
Uzerinde psikolojik baski yaratmistir (Orfali, 2021;
Boggon, 2023). Bu tir belirsizlikler ve etik agmaz-
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lar, tip egitimi siirecinde yer alan bireylerde kaygi
duzeyini artirmis ve mental saglik agisindan ciddi
riskler dogurmustur.

Etki Azaltma Stratejileri

« Yuksek yogunluklu klinik rotasyonlarin dizenli
araliklarla degistirilmesi: Ogrencilerin ve egitmen-
lerin tikenmislik yasama riskini azaltmak amaciyla
daha dengeli bir is yiiki planlamasinin yapilmasi
gerekmektedir.

« Ruh sagligi destek programlarinin erisilebilir hale
getirilmesi: Ogrenci ve egitmenlerin mental sag-
ligini koruyabilmek i¢in psikososyal destek meka-
nizmalarinin gliclendirilmesi 6nemlidir.

+ Sosyal destek sistemlerinin glclendirilmesi:
Aile ve arkadaslarla dijital platformlar aracih-
giyla iletisim kurulmasini tesvik eden uygula-
malarin yayginlastiriimasi, izolasyonun olum-
suz etkilerini hafifletebilir (Kaul ve ark., 2021).

2.4. Uluslararasi Tip Ogrencileri Uzerindeki
Etkiler: Pandemi siirecinde, diinya genelinde tip
ogrencileri cok sayida akademik ve lojistik sorunla
karsilasmistir. Egitim aldiklari tlkelerden ayrilmak
zorunda kalan bazi 6grenciler, pandemi nedeniyle
Ulkelerine geri ddnememis; digerleri ise egitim al-
mak tizere gittikleri Glkelerin sinirlarinin kapatiima-
si sebebiyle akademik sureglerine devam edeme-
mistir.Uluslararasiogrencihareketliliginidogrudan
etkileyen bu kisitlamalar, bircok tip égrencisinin
derslerinin ertelenmesine veya iptal edilmesine
yol agmistir. Ayrica, pandemi nedeniyle se¢cmeli
derslerin kiiresel capta azalmasi ve 0gretim Ulye-
leri icin se¢cmeli arastirma firsatlarinin kisitlan-
masi gibi faktorler, akademik cesitliligin ve firsat
esitli-ginin azalmasina neden olmustur. Bunun
yani sira, ogrencilerin ders basvurularinda ya-
sanan belirsizlikler, ev sahibi kurumlarin sireg
yonetimindeki belirsizlikleri ve se¢cmeli prog-
ramlarin yeniden acilmasiyla birlikte artmasi
beklenen kuresel etik esitsizlikler, pandeminin
mevcut esitsizlikleri daha da derinlestirdigini
goOstermektedir (Storz, 2022).

Mevcut veriler, pandemi sonrasi dénemde ulusla-
rarasi se¢meli derslerin maliyetlerinin artacagini
ve O0grenci kontenjanlarinin daha rekabet¢i hale
gelecegini gostermektedir. Buna ek olarak, kire-
sel asi dagiti-mindaki esitsizliklerden kaynaklanan
etik sorunlar, uluslararasi egitim goren tip 6gren-
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cileri ve ilgili akademik koordinatorler agisindan
onemli bir zorluk teskil etmektedir (Storz, 2022).
Pandemi slirecinde, vize islemlerinde yasanan ge-
cikmeler uluslararasi 6grencilerin egitim suregle-
rine baslamasini sekteye ugratmis ve 6grenci-6g-
retim Uyesi degisim programlari, stajlar ve klinik
rotasyonlar gibi uygulamalar biiyik o6l¢ilide iptal
edilmistir.

Bunun yani sira, Ulkelerin kendi iclerinde gercek-
lestirdigi yasal diizenlemeler, sinir gegislerine yo-
nelik gé¢menlik kisitlamalari ve pandemi sonrasi
yeniden sekillenen politikalar, mezuniyet sonrasi
is olanaklarini da sinirlamistir (Kaul ve ark., 2021;
Elshazly ve ark., 2020).

Etki Azaltma Stratejileri: Uluslararasi 6grenci ve
Ogretim Uyesi degisim programlarinda gorevli ki-
siler icin uyum planlarinin hazirlanmasi: Pandemi
sonrasi slrecte 0grenci dedisim programlarinin
surdirilebilirligini saglamak adina, farkh tlke ve
kurumlarin isbirligi icinde esnek planlamalar yap-
masi gerekmektedir.

- Uluslararasi mezunlarin yerel saglik sistemlerine
entegrasyonunun desteklenmesi: Uluslararasi tip
mezunlarinin mezuniyet sonrasi egitimlerine de-
vam edebilmeleri ve isgliciine katihmlarinin sag-
lanmasi icin kolaylastirici diizenlemelerin olustu-
rulmasi dnemlidir.

« Mezuniyet sonrasi is olanaklarinin genisletilmesi:
Pandemi sonrasi kiiresel saglik hizmetlerine duyu-
lan ihtiyacin artmasi g6z ontinde bulundurularak,
uluslararasi mezunlar icin istihdam firsatlarinin ar-
tirlmasi ve egitim aldiklari UGlkelerde ¢alisma ola-
naklarinin gelistirilmesi gerekmektedir.

2.5. Sosyal Medya, Etik ve infodemi

Bilim ve teknolojinin gelisimi ile internetin yaygin-
lasmasi, pandemi dncesinde bilgiye erisimi 6nemli
Olclide kolaylastirmistir. Benzer sekilde, COVID-19
pandemisi sliresince bilgiye erisim imkanlarinin
artmasina ragmen, yanlis bilginin yayilma hizi da
ciddi bicimde yukselmis, bilimsel temelden yok-
sun iceriklerin genis kitlelere ulagmasi halk saghigi
acisindan risk olusturmustur. Pandemiyle miica-
dele eden bilim insanlari, ayni zamanda dezenfor-
masyonun 6nlenmesi ve glvenilir bilginin yaygin-
lastirilmasi icin yogun caba harcamak durumunda
kalmistir.
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Bu baglamda, Diinya Saghk Orgiitii (DSO) Genel
Direktori Tedros Adhanom Ghebreyesus'un 2020
yili Subat ayinda yaptigi, “Sadece bir pandemiyle
degil, ayni zamanda bir infodemiyle de miicadele
ediyoruz” aciklamasinin ardindan infodemi kavra-
mi pandemi siirecinde sik¢a kullanilan bir terim
haline gelmistir (Munich Security Conference
WHO, 2020; Golbasi & Metintas, 2020). Kavram,
ingilizce “information” (bilgi) ve “pandemic” (pan-
demi) sozciiklerinin birlesiminden tiretilmis olup,
COVID-19 ile ilgili bilimsel temelden uzak, halk
sagligina zarar verebilecek nitelikteki yanlis bilgi-
lerin kiresel 6lgekte yayllmasini ifade etmektedir
(Subject in Focus: WHO, 2020).

Pandemi slirecinde yalnizca yanlis bilginin yayihmi
degil, ayni zamanda hasta mahremiyeti konusun-
da da énemli etik sorunlar yasanmistir. Ozellikle
sosyal medya araciligiyla hasta bilgilerinin gizliligi
ihlal edilmis; kisisel saglk verileri, etik disi olarak
kamuoyuyla paylasiimistir. Bazi vakalarda, hasta-
larin acik rnizasi olmaksizin saghk bilgilerinin ifsa
edilmesi zorunlu hale getirilmis, bu durum tip eti-
gi acisindan ciddi tartismalara yol agmistir (Kara,
2021; Erece ve ark., 2022).

S6z konusu uygulamalar, mezuniyet oncesi ve
sonrasl tip egitiminde etik acidan 6nemli gri alan-
lar olusturmus ve saglik profesyonelleri icin kafa
karistirict 6rnekler teskil etmistir. Daha da 6nem-
lisi, pandemi siirecinde yasanan hasta mahremi-
yeti ihlalleri, saglik verilerinin paylasimi ve benzeri
uygulamalar, gelecekte herhangi bir olaganisti
durum yasanmasa bile, etik disi yaklasimlarin nor-
mallesmesine zemin hazirlayabilecek bir risk tasi-
maktadir.

Etki Azaltma Stratejileri

« Saglik calisanlarinin sosyal medya kullanimi ko-
nusunda egitilmesi: Saglik personeline yonelik
etik ve hukuki cercevede bilin¢lendirme program-
larinin olusturulmasi, hasta mahremiyeti ihlalleri-
nin 6nlenmesine katki saglayacaktir.

« Bilimsel bilgiye dayali iceriklerin yayiliminin tes-
vik edilmesi: Kamuoyuna sunulan bilgilerin bilim-
sel dogruluk agisindan denetlenmesi ve glvenilir
kaynaklardan elde edilen bilgilerin yayginlastiril-
mast i¢in ulusal ve uluslararasi otoritelerin isbirligi
icinde calismasi gerekmektedir.
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2.6. Olcme ve Degerlendirme Sorunlar
Pandemi siirecinde cevrimici sinavlarin yaygin
olarak uygulanmasi, akademik diirtstliik ve 6lgme
guvenilirligi acisindan cesitli sorunlari beraberin-
de getirmistir (Sandars ve ark., 2020). Geleneksel
ylz ylize sinavlara kiyasla, ¢evrimici degerlendir-
me sireclerinde akademik etik ihlalleri, teknik alt-
yapi yetersizlikleri ve glivenlik aciklari gibi riskler
daha belirgin hale gelmistir. Bu durum, egitimci-
leri alternatif 6lcme ve degerlendirme yontemleri
gelistirme konusunda yeni yaklasimlar benimse-
meye yonlendirmistir.

Ozellikle acik uclu sorular, vaka analizleri, proje
tabanl degerlendirmeler ve gozetimli cevrimigi
sinav sistemleri gibi yontemler, akademik dirist-
lGgl saglamada one cikan alternatifler arasinda
yer almaktadir. Bununla birlikte, uzaktan deger-
lendirme sureclerinin adil ve glvenilir olmasini
saglamak icin, sinav glvenlik yazilimlarinin etkin
kullanimi, kimlik dogrulama sistemlerinin enteg-
rasyonu ve 6grencilerin etik farkindaliklarini artir-
maya yonelik egitim programlarinin uygulanmasi
gerekmektedir.

COVID-19 pandemisinin tip egitiminde olusturdu-
gu bu 6l¢me degerlendirme krizinin, uzun vadede
daha esnek, kapsayici ve guivenilir dlgme yontem-
lerinin benimsenmesine yonelik donisiimleri hiz-
landiracagi 6ngorilmektedir.

3. Pandemi Tip Egitimine Neler Kazandirabilir?
Uzun Vadeli ve Kalici Degisim Olasiliklar

3.1. Karma (Hibrid) Egitim Modelleri

Pandemi sonrasi donemde karma egitim modelle-
rinin yayginlasmasi beklenmektedir. Bu modelde,
teorik derslerin ¢evrimici platformlar aracihdiyla
sunulmasi, yuz yuze gerceklestirilen pratik uygu-
lamalarla desteklenerek egitimin esnekligini ve
erisilebilirligini artirabilir (Samarasekera ve ark.,
2020). Boyle bir yaklasim, hem 6grencilerin bi-
reysel 6grenme hizina uyum saglama imkani sun-
makta hem de kaynaklarin daha verimli kullanil-
masina olanak tanimaktadir. Ayrica, karma egitim
modellerinin strdirilebilirligi icin dijital altyapi-
nin glclendirilmesi ve egiticilerin dijital pedagojik
becerilerinin artirilmasi dnemli bir gereklilik olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Sanal similasyonlar ve artiriimis gerceklik (AR) uy-
gulamalarinin tip egitiminde kalici bir yer edinme-
si ongorulmektedir. Bu teknolojiler, 6zellikle klinik
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beceri egitimi acisindan 6nemli firsatlar sunmakla
birlikte, etkin bir sekilde uygulanabilmesi icin diji-
tal altyapinin gii¢lendirilmesi ve egitmenlerin diji-
tal pedagojik becerilerinin artirilmasi gerekmekte-
dir (Rose, 2020).

Tip egitiminin dijitallesmesini tartisirken, yalnizca
teknolojik araclarin kullanimina odaklanmak yeter-
li degildir. Ayni zamanda, hekimlik uygulamalarin-
da insan merkezli hiimanistik yaklasimlarin korun-
masl ve egitimin insan unsurunu g6z ardi etmeyen
bir yapi icinde sirdurilmesi gerekliligi vurgulan-
malidir (Toku¢ & Varol, 2023). Pandemi slreci,
tip fakdltesi 6grencilerinin egitim siireclerine daha
aktif katiimini saglamak amaciyla cesitli yenilikgi
yontemlerin gelistirilmesine zemin hazirlamistir.
Bu yontemler arasinda (Otinger, 2021):

- Canli ameliyat yayinlari,

- Sanal ders miifredatlari,

- Podcastlerin yayginlasmasi,
+ Web tabanli konferanslar,

« Sanal dergi kullpleri gibi uzaktan erisimli egitim
uygulamalari bulunmaktadir.

Zhao ve Watterson (2021), pandemi sonrasi egi-
timde gerceklestirilecek donustmleri ¢ temel
baslik altinda ele almaktadir:

1. Gelisimsel, kisisellestirilmis ve dinamik bir
miifredat: Ogrencilerin bireysel égrenme hiz-
larina ve ihtiyaglarina uygun, esnek bir egitim
programi,

2. Ogrenci merkezli, sorgulamaya dayali, ger-
cek¢i ve amag odakl bir pedagojik yaklasim:
Ogrencilerin aktif katilimini tesvik eden, elestirel
dustinmeyi destekleyen 6gretim stratejileri,

3. Eszamanli (senkron) ve eszamansiz (asenkron)
ogrenmenin avantajlarini birlestiren etkili bir
ogretim modeli: Cevrimici ve ylz ylize egitim
bilesenlerinin dengeli bir sekilde kullanildig
karma 6gretim sistemleri.

3.2. Miifredat degisimleri

Pandemi sureci, 6zellikle tip egitimi ve saglik alt-
yapisi acisindan nitelikli olarak degerlendirilen ve
ornek gosterilen Bati diinyasinda énemli bir sar-
sintiya yol agmistir. Bu slire¢, mevcut egitim sis-
temlerinin kriz anlarinda ne derece dayanikh ve
esnek oldugu konusunda ciddi sorgulamalara ne-
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den olmus ve mezuniyet 6ncesi ve sonrasi tip egi-
timinde cesitli reform gereksinimlerini giindeme
getirmistir (Tokug & Varol, 2020a, 2020b; Zhao &
Watterston, 2021).

Bu baglamda, tip mifredatina yeni derslerin eklen-
mesi veya mevcut derslerin agirliklarinin yeniden
diizenlenmesi gerekliligi 6ne cikmistir. Ozellikle
halk saghgi, pandemi yonetimi, bulasici hastaliklar,
epidemiyoloji, kriz yonetimi ve saglk sistemlerinin
dayaniklihgi gibi konularin tip egitiminin temel
bilesenleri arasina daha glicli bir sekilde entegre
edilmesi gerektigi vurgulanmaktadir (Perpifa-
Galvan, 2021).

Ayrica, saglik calisanlarinin olaganusti durumlara
hazirlikli olabilmesi icin afet tibbi, etik karar alma
sureglerive triaj uygulamalari gibi alanlarda egitim-
lerin artirllmasi 6nerilmektedir. Pandemi siirecinde
edinilen deneyimler, sadece teknik becerilerin de-
gil, ayni zamanda psikososyal destek mekanizma-
larinin da tip egitimine dahil edilmesinin 6nemini
ortaya koymustur. Dolayisiyla, gelecekteki miifre-
dat reformlarinin, 6grencilerin yalnizca akademik
bilgi ve klinik yetkinliklerini degil, ayni zamanda
kriz yonetimi ve etik duyarliliklarini da gelistirecek
sekilde yapilandirilmasi gerekmektedir.

3.3. Klinik Egitimde Yeniden Yapilanma

Klinik egitimin, hasta basi uygulamalarla sanal se-
naryolari birlestiren bir yapi icinde yeniden diizen-
lenmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Ancak dijital-
lesmenin pratik beceri gelisimine etkili bir sekilde
entegre edilmesi, 6nemli bir zorluk olarak karsimi-
za ¢citkmaktadir (AAMC, 2021).

3.4. Mental Saglik Destek Sistemleri

Pandemi saglik yoneticilerinin mental saglgin
onemini kavramalarini saglamistir. Uzun vadede,
ogrencilere ve egitmenlere yonelik psikolojik des-
tek mekanizmalarinin gtiglendirilmesi ve bu des-
teklerin ¢evrimici olarak sunulmasinin planlanmasi
gerekmektedir (Kaparounaki ve ark., 2020).

4. Sonug

COVID-19, tip 6grencileri icin yeni zorluklar getir-
mis olmanin yani sira, uzun suredir var olan veya
giderek derinlesen sorunlari da giin ylzine ¢ikar-
mistir (Walters ve ark., 2022). Pandemi, tip egiti-
minin geleneksel yapisini degistirerek dijitallesme
ve karma egitim modellerinin benimsenmesini
hizlandirmistir. Ancak, bu déniisiim siirecinde pra-
tik becerilerin gelistirilmesi, ruh saghgi destekleri-
nin saglanmasi ve etik ikilemler karsisinda hazirhkl
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olunmasini saglayacak egitim modellerinin olustu-
rulmasi gibi konular hala ¢6ziime ihtiya¢ duymak-
tadir. Gelecekte, sanal similasyonlarin ve dijital
platformlarin daha etkin kullanimi, tip egitimine
erisilebilirligi artirabilir. Bununla birlikte, egitimin
nitelikli bir sekilde slrdirilebilmesi icin dijitalles-
me ile yiiz ylize uygulamalar arasindaki dengenin
korunmasi kritik bir dncelik olarak 6ne ¢ikmaktadir
(Sandars ve ark., 2020).

COVID-19 pandemisi ve kiresel baglanti ihtiya-
c1, egitim sistemlerinde yenilik¢i ve ileriye dénuk
donisimler icin onemli firsatlar sunmustur. Bu
baglamda, miifredatin ve 6grenme ortamlarinin
yeniden yapilandirilmasi, 6grencilerin cografi ki-
sitlamalardan bagimsiz olarak cesitli ve kapsamli
ogrenme firsatlarina erisimini midmkin kilabilir.
Ayrica, pandeminin mifredatin hedefleri, icerigi,
O0gretim yontemleri ve dederlendirme siregleri
Uzerindeki etkileri tartisiilmahdir (Chapay, 2020).
Ozellikle yiiksek nitelikli cevrim ici 6grenme uygu-
lamalarinin yayginlasmasi, cagdas egitim strecleri-
nin ayrilmaz bir parcasi haline gelme potansiyeline
sahiptir. Bununla birlikte, dijital ugurum gercegi
g0z ardi edilemez bir sorun olarak varligini sir-
dirmektedir. Tim 6grencilerin teknolojik altyapi-
ya ve dijital okuryazarlik becerilerine esit erisimi
bulunmadigindan, bu durum kiresel dlcekte egi-
timde firsat esitligini tehdit eden 6nemli bir fak-
tor haline gelmistir. Bu nedenle, egitim sisteminin
teknolojiyle yeniden yapilandiriimasi surecinde,
kapsayiciligr artiran ve dijital esitsizlikleri ortadan
kaldirmaya yonelik stratejilerin benimsenmesi ya-
samsalbirgereklilikolarakone cikmaktadir(Zhaove
Watterson, 2021).

Ayrica, COVID-19 pandemisi siirecinde kapsayici
saglik hizmetleri sunan Ulkelerde pandemi yoneti-
mi konusunda seffaflik, gliven ve hesap verebilir-
lik agisindan 6nemli dersler elde edilmistir. Triyaj
stireclerinin kamuoyu tarafindan benimsenmesini
saglamak ve uzun vadede kabul edilebilirligini ar-
tirmak icin kamusal katilimin tesvik edilmesi ve etik
tartismalara alan acilmasi, politika yapicilar agisin-
dan kritik bir gereklilik olarak degerlendirilmekte-
dir (Orfali, 2021). Tip egitimi, saglik sistemlerin-
den dogrudan ve dolayh olarak etkilenmektedir.
Bu baglamda, sagliga ve saglik hizmetlerine erisi-
min temel bir hak olarak ele alinmasi, icinde bulun-
dugumuz ve “pandemiler ¢cagi” olarak adlandirilan
yluzyilda, tip egitiminin gelecekteki pandemilere
karsi daha direncli ve hazirlikh hale gelmesini sag-
layacaktir.
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