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Saglikli Yasam ve
Insan Haklar1

Doc¢. Dr Ahmet SALTIK*

Insan Haklarinin temelinde yasam hakki yatar.
Kuskusuz bu hak onun ayrilmaz pargast olan SAG-
LIKLI yasam hakki anlamindadir. Hekimlerin ve
tim saglik calisanlarinin amact insanlarin acilarin
dindirmek ve saglikli uzun bir yasam saglamakr.
Tibbin bu temel felsefesinin insancil (hiimaniter)
oldugu kadar da ekonomizm boyutu vardir. insan
en hapali yatrim olup, kendisinden beklenen {ire-
timi saglamadan yitirilmesi biyiik ekonomik ka-
yipur. Egitilmis ve saghkli insangti¢ct tilkelerin en
biliytik zenginlik kaynagini olusturmaktadir. Gerek
insancil, gerekse ekonomizm mantigiyla bakilsin;
saglk alaninda yapilacak yatnmlar son derece
tiretken, verimli yatirimlar olmaktadir. Ancak, bu
amag yalnizca saglik hizmetleri ile saglanamaz. Be-
raberinde saglikli konut, yeterli ve dengeli beslen-
me, temiz bir ¢evre, caligma, egitim gibi olanaklar
da gerektirir. Yani saglik cok etmenli bir sistemdir.
Bu haklarin elde edilmesi ise kuskusuz demokratik
bir toplum diizenini zorunlu kilar. Oysa iilkemiz
bu anlamda batli dostlarindan oldukga geridir.

Bilindigi gibi SAGLIK, yalnizca bedensel hasta-
lik ya da sakatliklarin olmamasi degil; ayni zaman-
da ruhsal sosyal yonlerden de tam bir iyilik duru-
mudur. Bu tanim, Diinya Saglik Orgiitii'niin Ana-
yasas'nda yer alan tanmimdir. TC, bu Anayasayz,
1947 yilinda 5062 sayili yasa ile kabul etmistir. Do-
layistyla, 1982 Anayasamizin 90. maddesi uyarinca
bir i¢ yasa olmaktadir. O kadar ki, TBMM’ce usulii-
ne uygun olarak onannus uluslararasi antlasmalar
yasa hiikmiinde olmaktan ote, bunlarin Anayasa-
muiza aykirithigr ileri strtilerek Anayasal Yargiya
(Anayasa Mahkemesine) gitme olanag: da yoktur.
Yani bu saglhk tanimi, bizim de yasal tanimimiz ol-
maktadir. Nitekim 224 yasili Saglik Hizmetlerinin
Sosyallestirilmesi Yasasida da bu tanim yer almak-
tadir. Ek olarak TC Insan Haklar Evrensel Bildirge-
si'ne imza kosmustur. Buna gore saglik, dogus-
tan kazanilmis bir insanlik hakkidir ve herke-
se esit olarak devlet tarafindan verilmelidir.
1978'de Alma Ata’da Diinya Saglik Orgiitii 6nciilii-
glinde toplanan Uluslararas1 Konferans'ta da saglk
hizmetleri bir kamu hizmeti olarak tanimlanmistir.
TC, bu Konferans Bildirgesine de imza kosmustur.

(*) Edime - Kirklareli Tabip Odas1 Yénetim Kuru ves
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O halde, devletin, uluslararas: ytiklenimlerin-
den kaynaklanan bir sorumlulugu vardir. Bunun
gereklerini yerine getirmelidir. Nitekim 1982 Ana-
yasast 50. maddesinde saglik, cevre ve konut ko-
nularini diizenlemektedir. Neyleyelim ki bu madde
devlete daha cok duizenleyici ve denetleyici bir is-
lev vermektedir. oysa 1961 anayasast bu ydnden
daha ileriydi.

Saglikli yasam olmaksizin hi¢ bir insan hakkin-
da soz edilemez. Biz hekimlerin ise konusu insan-
dir. Ugrast alani insanin ta kendisidir. Bu bakim-
dan, ¢ok etmenli bir sistem olan saghk olgusu kar-
sisinda hemen hig¢ bir 6ge tanimlanamaz ki insanu,
onun haklarini ve dolayisiyla biz hekimleri ilgilen-
dirmesin.. Ote yandan giiniimiiz insan1 6rgiitlii ol-
mak durumundadir. Turk Tabipleri Birligi (TTB)
bizlerin yasa ile kurulu meslek orgiitiidir. 6023 sa-
yili yasasit vardir ve kaynagini Anayasanin 135.
maddesinden almaktadir. Kamu kurumu niteligin-
de demokratik bir kitle orgtitiidiir. Organlari se¢im-
le isbasina gelmektedir. Bu anlamda TTB’nin bir
dernek gonilli bir kurulus, vakif ya da bir lonca
yapilanmast olmadig: agiktir. Yasasinda gorevleri
sayilmigtr. Hekimlere ve halka karsi gorevleri var-
cur. Bu nedenlerle insan haklari konusuna duyarsiz
kalmasi olanag: yoktur.

Ote yandan, hekimligin kendine 6zgii kural ve
yasalart vardir. Bir hekimden “Bu adamui asacagiz,
bak bakalim saglikli mi, asabilirmiyiz?” veya “Bu
adamu hiicreye koyacagiz.. rapor ver..” tiriinden is-
temlerde bulunulmamali, bulunulamamalidir... Bir
hekim olarak bu tir islevleri siddetle reddediyo-
rum. insan ve hekim olma onurumla bagdastirami-
yorum. Nitekim bizim, hastalarimiza kars: gorevle-
rimizi belirleyen dis hukuk kurallart da vardir. Mer-
kezi Fransa/Volter’deki Diinya Hekimler Birligi, bu
anlamda bir dizi bildiri yaymnlamustir. Bu Birlik, ulu-
sal up birliklerinin bir federasyonudur ve uluslara-
rast kamuoyunda etkin bir konumu vardir. Iste
Tokyo Bildirgesi, Cenevre Bildirgesi, Lizbon Bildir-
gesi, Helsinki Bildirgesi, Hekimlik Ahlaki Uluslara-
rast Yasalar.. orneklerdendir. Bunlar baglayicidir-
lar! Hekim; degil iskenceye alet olmak ve katilmak;
iskence v.b. insanlik dis1 islemlerin yapildigi yerde
bile durmayacaktir. Birlik, gorevlerini yapmalari
nedeniyle baskiya ugrayan hekim ve ailelerini ko-
ruyacagini da kararhilikla vurgulamaktadir.

Bu arada, yeri gelmisken hemen belirtmek ge-
rekir ki, bizim Tibb1 Deontoloji Tiiziiglimiiz eski ve
cagcdisidir. Mutlaka yenilenmelidir. Sozii edilen
uluslararast  kaynaklardan da yararlanidlmahdir.
TTB’nin bir taslagt hazirdir. Bakanlar Kurulu'nun
incelemesinden gegirilerek hizla yurtrlige konul-
malidir. Adi “Tip Meslek Ahlak: Ttziigli" olarak di-
zeltilmelidir,

Yukanda, saglikli yasam hakkinin elde edilebil-
mesi i¢in Ulkede demokratik diizenin gerekliligi
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ifade edilmisti. Bunun da yolu, esas olarak tilkenin
olaganustii bozuk gelir dagilimini diizeltmekten
gecmektedir. Ulkemizde, en yoksul % 20'lik halk
kesimi yani en alttaki 12 milyon insan ulusal geli-
rin yalmizca % 4’tnt almaktadir. En kaymak kesim
ise pastanin % 55'ine el koymaktadir. Bu korkung
bir ugurumdur. Ag¢ insan buraya panel dinlemeye
gelemez.. Issiz insan demokrasi ve insan haklan
kavgasi veremez.. Devlet sosyal politikalar izleye-
rek bu st gelir gruplarindan alt katmanlara kay-
nak transferi yapmalidir. lgili kesimlerin de ulusal
barig, refah adma buna nza gostermeleri beklenir.
Aksi halde, tilkede i¢ savaslara dek uzanabilecek
ciddi tehlikeler kaginilmazdir.

Devlet, Saglik Hizmetlerinde Sosyallestirmeyi
ulusal saglik politikasi olarak benimsemeli ve ka-
mu gelirleri rejimini iyilestirerek daha ¢ok
vergi toplamalidir. Vergilendirilmeyen kesimler-
den geregi gibi vergisini almali ve Diinya Saglik
Orgiitii’'niin de 6nerdigi tizere saglik hizmetlerine
ulusal biitceden % 10 pay ayirmalidir. Bu di-
zenleme Anayasaya da konmalidir. Saglik hizmet-
leri tek elden entegre olarak yurGtiliirse, eldeki
dar raynaklar rasyonelce kullanilmis olur. Huiki-
metlerin halkin saghgma verdigi deger, en somut
bigimde, bu amagla biit¢esinden ayirdig: pay ile 6l-
clilebilir. Ulkemizde sagliklh yasam hakkinin 6niin-
deki asil sikinti finansman darbogazidir.

Son 10 yilda hekimlik mesleginde ¢ok ciddi
maddi ve manevi erozyonlar yasanmustir. Ozellikle
pratisyen hekimler ¢ok 6nemli statli yitiklerine ug-
ramuglardir. {zlenen yanlis ve saglikli yasam hakki-
n1 yadstyan politakalar kimseye bir yarar saglama-
yacaktir. Herkese parast kadar degil, gereksinim
duydugu ol¢lide saglik hizmeti verilmelidir. Glinde
100 hasta bakmak zorunda birakilan, bir hastasina
3 dakika bile zaman ayiramayan, nobetleri ve fazla
¢alismasi tcretlendirilmeyerek a¢ik angaryaya tabi
tutulan hekimler olmak istemiyoruz. Hastalarimi-
zin kendilerinin hatta 6liillerinin hastanelerde rehin
kalmasinin aytbint paylagmak istemiyoruz. Yanls
siyasal tercihlerin gercek sorumlulart ortalarda
yokken, halkimizla haksiz yere karst karsiya gel-
meyi istemiyoruz. Bir motorlu ara¢ stiriiciisiine
glinde 9 saatten daha fazla ara¢ kullanma izni ve-
rilmezken; 36 saat gorevde kalan “yorgun he-
kim” daha mr az tehlikelidir? Bunu hi¢ hesaba ka-
ttyor muyuz? Saglik hizmetleri bir glin herkese, tis-
telik beklenmedik yer, zaman ve bicimde gereke-
bilir. Dolayistyla niteligini korumak ve gelistirmek
herkesin kaygisi ve ddevi olmalidur.

Saglik calisanlarinin, isci-memur gibi yapay ay-
rimlar bir yana birakilarak sendikalagsmasindan ya-
nayiz. Devlet ve ¢zel isveren karsisinda emeklerini
somiiriden korumanin yolunun, grevli toplu soz-
lesmeli sendikal orgiitten ge¢tigi cok agiktir. Evren-
sel Bildirge de 23. maddesinde ¢alisanlara sendikal

TOPLUM ve HEKIM - MAYIS ‘92

orgiitlenme hakkinin taninmasindan s6z etmekte-
dir.

Saglik hakki, insan haklart arasinda 2. kusak
haklardandir. Ik kusak haklar bireysel temel hak
ve Ozgurliikler ile siyasal hak ve ozgurliklerdir.
1215 Manga Carta’ya dek uzanan bir ge¢cmisi var-
dir Klasik haklardir. Ger¢eklesmesi icin devletin ve
3. kisilerin miidahale etmemesi kural olarak yeterli-
dir. Saglik ve sosyo-ekonomik haklar ise tersine
devletin belli edimlerde bulunmasini gerektirir.
Guniimiizde artik 3. kusak insan haklar giindem-
dedir: Saglikli bir ¢evrede yasamak, kendini ve ho-
bilerini gelistirmek, kultiirel varliklarin korunmasi-
ni istemek, barg icinde yasamak ve kalkinmanin
nimetlerinden hak¢a pay almak gibi.. Bizler hentiz
insanimiza 1. kusak haklan bile tam anlamu ile sag-
layamadik. Saglik diizeyi gostergelerimiz stigmatik
(utanilacak) boyutlarda. Hizla, sicrama ile insani-
miza hak ettigi tim insan haklarmni tanimak zorun-
dayiz. Feodal kalintilarimizi tasfiye etmek, tebaa
devlet anlayisini asmak zorundayiz. 3. kugsak hak-
lar diizenini yakalamak icin uygarlik tarihini yeni-
den yazmak zorunda olmadigimiz agiktr...

Egitim olgusu, Evrensel Bildirge'nin 26. madde-
sinde temel insan haklarindan biri olarak tanimlan-
maktadir. YOK, son 11 yildir iilkemizde yiiksek 6g-
renimin diiniine, bugiiniine ve gelecegine ipotek
koymus antidemokratik bir kurumdur. Despot bir
zihniyetle, kara bir bulut gibi iilkenin izerine ¢ok-
mustir. Hemen yarin kaldirilmalidur...

Egitim stireclerinde insan haklarina saygili bi-
reyler yetistirmeye ¢aba gostermek yasamsal bir
onem tagimaktadir. Evrensel Bildirge de 26/2 mad-
desinde bu noktay: islemektedir. Uluslararas: siya-
sal orgiitlenmenin en temel belgesi olan Birlesmis
Milletler Antlasmasinin 1. maddesi de benzer bir
gonderme ile “Birlesmis Milletlerin temel amacgla-
rindan biri; 11k, cins, dil, din ayrimi gozetmeksizin
herkes igin insan haklarina ve temel ozgiirliiklere
karst saygiy1 gelistirip 6zendirme konusunda ulus-
lararas: isbirligini gerceklestirmektir.” demektedir.
Tim toplum kesimlerine insan haklan bilinci ka-
zandirmak igin orgiin, yaygin ve strekli egitim ve-
rilmelidir. Belki de insan haklar alaninda yapilabi-
lecek en anlamli hizmet bu olacaktr. Bu uzun si-
recte siyasal iktidarlar, insan haklarina saygili ola-
caklarina iliskin kararhiliklarini eylemli bir bigimde
stirekli vurgulamahdirlar. 12 Eylil hukuku zaman
gecirmeden tasfiye edilmelidir. Bu dénemde yarg:
organlarimiz, yorum ve kararlarinda uluslararasi
kaynaklan da gozetmelidirler.

Iskence konusuna &zellikle deginmek gerekir.
Soyleyecek stz bulmak giictiir. Iskence Tiirkiye'de
ne acidir ki kurumlasmustir. Bu bir rezalettir. En bi-
yuk insanlik ayibidir! Devlet, yurtdisina iskence
egitimi almak tizere adam yollamak yerine, iskence
v.b. insanlik dis1 islemlerin kurbanlarini topluma
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geri kazanmak i¢in kullanmalidir dar kaynaklarini..
Orn. Danimarka’da oldugu gibi Rehabilitasyon
Merkezi agmalidir. Hatta 1 tane yetmez, birkag ta-
ne a¢cmalidir.

Sunu da alum ¢izerek vurgulayalim ki; glint-
miiz up teknolojisi ile, kimi igkence uygulamala-
rinin izleri aradan 10 yil gecse de kanitlana-
bilmektedir.

Hiicre hapsi bir diger insan haklan ¢ignemidir.
(ihlalidir). Bu adeta bir “list ceza”dir. Tipta yahtl-
muglik (izolasyon) sendromu denilen ciddi ruhsal
bozukluklara yol acabilmektedir. Zamanla apati,
melankoli ve ciddi psikozlara dek uzanan tablolar
gelisebilmektedir.

Idam cezalar aslinda ceza degil; adeta devletin
intikamudir. Oysa insan Haklart Evrensel Bildirgesi,
Devlet dahil hig¢ bir kisi ve kuruma insan haklarini
yok etme Ozglrligi tanimamaktadir. Kisasa kisas
mantig: uygarlik tarihinin derinliklerinde kalmustr.
Guiniimiiz doktrini hiimaniterdir. Idam, geri donii-
sl olmayan bir uygulamadir. Kesinkes kaldirilmali-
dir. TC Avrupa Insan Haklari Sozlesmesini onayla-
mug, fakat birkag¢ yil ardindan ¢ikarilan 6 Numarali
Ek Protokole imza koymamistir. Bu Protokoliin 1.
maddesi “Idam cezas1 kaldirilmistir.” demektedir.
TC bir an 6nce bu Protokolti imzalamalidir.

Gerek iskence, gerek hiicre hapsi, gerekse
idam; kriminoloji bilimi bakimindan onaylanabile-
cek cezalar olamazlar. Zira suglar aslinda toplum-
sal kokenlidir. Oyleyse zoplum kendini de sorgu-
lamalidir. Bu noktadan kalkilarak, cezanin asil
amacinin suga itilmis insanlar slah ederek toplu-
ma geri kazanmak oldugu gozden kacirilmamali-
dir. Iskence ve hiicre hapsi uygulamalar ile insan-
lar bedensel, ruhsal ve sosyal bakimdan ciddi bi-
¢imde sakatlanmaktadirlar. Tim ogeleriyle saghig:-
ni1 yitiren bu insanlarin ellerinden saglikli ve insan-
ca yasam olanaklart alinnug olmakta ve topluma
geri kazanilmak soyle dursun, yiik edilmektedirler.

Fransiz hukuk¢u Maurice Duverger, “her top-
lum kendi hukunu adeta biyolojik bir organizma
gibi usare eder..” demektedir. Bu sosyobiyolojik
kurama gore; toplumumuz artik, sancili da olsa
kendi hukukunu salgilamaktadir. Geliniz bunlart
pozitif hukukumuza katimz. Onerilerimize kulak
verip, onlart normatif kiliniz; hukuk kurallarina do-
niistiriiniiz. 12 Eylil hukukunu tasfiye edelim, tar-
dedelim. Hukuk alaninda perestroikamizt hizla,
coskuyla yaratalim. Bu yapilmadig: takdirde, daya-
tlan hukuka karsi insanlarin mesru direnme hakla-
rnmin dogabilecegini goz ard: etmeyelim. Ciddi i¢-
savaglara dek uzanabilecek toplumsal patlamalar
insan haklarinin zerresini ortalikta birakmayacak-
tr.

Tarth, toplumlarin haklarini er veya ge¢ aldikla-
rinin belgeselidir. Yasamini halkimizin saglikl ya-
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sam hakk: i¢in savasa adayan rahmetli Hocamiz
Prof. Dr. Nusret Fisek’in de vurguladigi tizere *
toplumsal gelisim asamalarimin daha saglikl asil-
mast isteniyorsa; halkin haklarmin karsisinda dur-
mak yerine yaninda yer almak hem bu siirecleri
hizlandiracak hem de daha sancisiz dontisimleri
saglayacakur...”

ABD’de Saglik Krizi ve
Alternatif Tartismalari

Dr. Ata SOYER

ABD’de saglik hizmetleri krizde. ABD’de refah
devleti krizde. ABD’de “toplumsal bans” krizde.
Mart'in 21'i ile Nisan’in 21'i arasinda, USIA adl teski-
latin davetlisi olarak bulundugumuz ABD'ye iliskin
gozlemleri 6zetleyebilen ti¢ temel nokta bunlar.

Bu stire zarfinda saglik hizmetleri konusunda iz-
leyebildigimiz yayinlar ve gozlemlerimizin yani sira,
Amerikan Tabipler Birligi, Amerikan Hekimler ve
Dishekimleri Sendikasi, Ulusal Saglhik Programi igin
Hekimler, Insan Haklan I¢in Hekimler yetkilileri,
Johns Hopkins Universitesi Halk Saghig Ogretim
Uyesi, Prof. Navarro ile de goriisme olanag bulduk.

Tirkiye'de saghk hizmetlerindeki bunalima ¢o6-
ziim olarak serbest piyasayt, sigortaciligi ve ABD’yi
gosterenler agisindan, son soziimiizii bastan soyle-
yerek gozlemlerimizi yazmaya baslayalim: Saglik
hizmetlerini serbest piyasa kosullarinda, 6zel sigor-
tacilik temelinde ytiriiten ABD'de saglik alani derin
bir bunalim yasamaktadir. Ve halkin en ¢ok rahat-
siz ve tepkili oldugu konularin basinda saglik gel-
mektedir.

Bu kaniya nasil vardik? Gerekcelerimizi birlikte
gozden gecirelim:

Yaklasik 37 milyon insan, saglik sigortasindan
yoksun olmalar nedeniyle, saglik hizmetlerinden
yararlanamamaktadirlar!

Yoksul insanlar icin glindeme getirilen Medica-
id Sigortasi, yoksulluk sinir altinda yasayan Ameri-
kalillarin sadece % 37'sini kapsamaktadir (Bu oran
15 yil dnce, % 65'tir).

Medicare Sigortasi ise, yashlar ve sakatlarin sag-
lik maliyetlerinin yarsindan azint karsilayabilmek-
tedir.

Yine bir saptama; 14 milyon insan, saglik hiz-
metine ihtiyact oldugunda buna ulagsmaktan yok-
sundur.




