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insan haklarini belirgin bir sekilde savunmasi dolayi-
siyla takdir edilip saygi duyulan Tiirk Tabipleri Birligi tara-
findan organize edilen bu toplantiya** katilmak tzere
davet edilmek, biyiik bir onur. BMA’nin insan haklari ve
tip etigine bakisi Uzerine sizlerle konusma olanagina sahip
oldugum icin mutluyum. Konusmama, su andaki ve
gelecekteki calismalarimiz hakkinda kisa bir girisle baslayip
dort konuya dikkatleri toplayacagim:

1- Toplumun doktorlardan beklentileri

2- Ahlaki, mutlak ve evrensel standart arayis
3- insan haklari ile tip etigi arasindaki bag
4- Tibbi kuruluglarin sorumluluklan

GiRis:

On yildan uzun siiredir, ingiliz Tabipler Birligi (BMA)
tibbin insan haklarinin ihlalinde kétiiye kullanihsi ile
yakindan ilgilenmistir. Bu cesit ihlaller ahlak bilimcilerin
isi olarak goruliyor. Bizim de katildigimiz, insan haklan
mektup yazma kampanyalari BMA’nin uluslararasi ya da
ulusal ¢alisma birimlerinden ¢ok Etik Birimi‘nin
cahismalarinin bir parcasidir, ¢linkii uzun zaman BMA,
tip etigi ile insan haklarinin girift bir bicimde birbirinin
icine ge¢cmis oldugunu kabul etmistir. Bu demek degildir
ki, bunlar farkl adlarla iki yeni kavramdir. Etigin calisma
alani esas olarak baskalarina karsi gorev ve sorumluluklarla
ilgili iken, insan haklarinin amaci, bireylerin, toplum
tarafindan deger bicilen kazanimlara talebini ayirtet-
mektedir. Tip etigi, meslektasa, hasta gruplarina ya da
topluma karsi sahip olunan sorumluluklar gibi konular
iceren birey haklarindan 6te, meselelerle ilgilenir. insan

y British Medical Association, Etik Bolim Uyesi

**  Bu konugma 1-3 Mart 1996 tarihinde Adana'da
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haklari, ayni zamanda tip etigi kavramlarinin ve hastalarin
doktorlardan talep ettigi haklarin cok tesine uzanir. insan
haklari, tim vatandaslarin, devletin ve uluslararasi kuru-
luglarin tanimak zorunda oldugu taleplerle ilgilidir.

Bununla birlikte, gorev ve hak teorileri arasinda 6nemli
cakismalar bulunmaktadir. ideal olarak, bor¢lu bulunan
odevler ve talep edilen haklar, madeni paranin iki ytzi
gibi birbirini karsilamalidir. Hemen her zaman, birinin ihlali
digerininkini de icerir ve bireyin haklarina zarar vermeden,
kabul edilmis etik standartlarini ihlal eden doktor 6rnegi
az bulunur. Calismamizin temel bir 6gesi, eylemleri, bireye
saygiy! (ki bu tip etiginin ve insan haklarinin temel ilkesidir)
yansitacak sekilde, doktorlar tip etigi ve ahlaki analiz
konusunda egitmektir. Buna erismek amaciyla, doktorlarin
iskenceye ortakhgi ile somutlasan tip etigi ve insan haklari
ihlalinin en agik 6rneklerine bakarak 10 yil 6nce BMA
calismalara baslad:.

ilk Rapor

Ocak 1985'te, tibbin iskencede kullanilmasini arastir-
mak tizere BMA ilk ¢caligma grubunu olusturdu. Ertesi yil
yayimlanan ilk rapor uluslararasi iskenceyle ilgiliydi, fakat
Kuzey irlanda’da askerin kullandigi sorgu metodlari gibi,
Birlesik Krallik’taki sorunlara da 6zellikle dikkat cekiyordu.
Rapor, “bir yanda devletle askeri glicler ve polis arasindaki
mesafe eksikligi, diger yanda da bu otoriteler icin calisan
doktorlar” lzerinde yogunlagsmistir. Aradan gegen
zamanda, cesitli tlkelerde bu mesafe eksikliginin kanit-
larina BMA tarafindan defalarca kez dikkat ¢ekilmistir.

1986'dan sonra BMA diinya capinda doktorlarin
ilgisinin odak noktas! oldu ve doktorun, icinde kurban
veya isbirlikci olarak yer aldigi insan haklan ihlallerinin
ileri surildiigu, Uruguay, Bosna, Kashmir gibi ¢ok cesitli
bélgelerden tibbi delege heyetleri ve basvurular almistir.
Ayrica BMA, doktorlarin iskencecilerle birlikte calistigi veya
onlarin kurbani oldugu, insan haklar ihlalleri olaylari
tzerine bir mektup yazma kampanyasi sirdiirdii. Bolgesel
BMA toplantilar aracilii ile ingiliz doktorlarinda bir biling
olusturmak, uluslararasi toplantilarda bildiriler sunmak
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gibi eylemleri iceren, insan haklar Gizerine bagka calismalar
dizisi de yuritildi. iskence gordigu iddia edilen
miltecilerin muayene yontemleri ile ilgili, doktorlar icin
bir rehber ¢ikarmak amaciyla BMA, Londra iskence
Kurbanlari Rehabilitasyon Merkezi ile calisti. Bu calismada
iskence gordugini iddia eden siginmacilarin tibbi
tedavisiyle ilgilenen doktorlar icin bir ilkeler bitind
olusturduk. Bu, tyelerimiz icin yayinladigimiz rehberlere
sadece bir ornek. Diger rehberlik notlari, polis ve ordu
doktorlarini da iceren ¢ifte sorumluluklu doktorlara ahlaki
tavsiyeler, psikiyatrik etik konusunda rehberlik ve tutuk-
lulara tibbi bakim saglayan doktorlara oneriler icer-
mektedir.

Kotiiye Kullamlan Tip

1992'de bir BMA calisma grubu, bircok ulkede insan
haklari Gzerine temel bir el kitabi olarak kullanilan “Medi-
cine Betrayed”i (Kotuye Kullanilan Tip) cikardi. Rapor,
Almanca ve Rusca’ya cevrildi ve bu yil sonuna dogru
Tirkce baskisi da yapilmig olacak. Raporun ulastigi belli
basli sonuglardan bazilari séyleydi:

- Bazi ulkelerde doktorlar aktif olarak iskenceye
katiliyor.

- Bircogu aktif olarak icinde yer almasa da bundan
haberdar.

- Etkili bir engelleme icin tip etiginin yardimi ve o6zel
doktorlarin desteklenmesi gerekiyor.

- Tibbi kuruluslar, uluslararasi diizeyde birlikte
calismalidir.

Bu yuzden, raporun vardigr en énemli sonuglardan
biri, tibbi kuruluslarin, insan haklarinin korunmasinda ¢ok
onemli bir rol aynadiklaridir.

Su anda, hem yeni hem de siiregiden insan haklari
kaygilarini inceleyecek olan yeni bir raporun basindayz.
Onceki raporun, Tiirk Tabipleri Birligi’nin 6lim cezasina
karsi ctkmaktaki takdire deger calismasina dikkati ¢ektigi
gibi, umuyoruz ki, bir sonraki rapor da iskenceyi 6nleme-
nin pratik yollarini bulma ¢abalarinizi belgeler. Coziimlerin
aksamdan sabaha bulunmayacagina kusku yok, ancak
Turk Tabipleri Birligi’'nin gayreti, benzer sorunlarla karsi-
lasan diger kuruluslar icin iyi bir modeldir.

Amacimiz, 1997’de Nuremberg Yasasi’nin yildonimi
ile cakisacak sekilde “Medicine Betrayed”in devamini
yayinlamak. Bu kitapta, diinya capinda doktorlarin kabul
ettigi profesyonel tip etigi kavramlari ile uluslararasi
bildirilerde somutlasan insan haklari kavramlari arasindaki
baglantilari incelemek istiyoruz.

Etik Egitim Paketi

Temel amacimiz, doktorlar icin hem tip etigi Gizerine

ve ayni zamanda insan haklarinin korunmasinda doktor-
larin roliiniin farkina varilmasini saglayacak uluslararasi
bir egitim paketi olusturmaya calismak. Etik egitim
calismamizin bu evresine, yeni kurulmus olan Tabip
Birligi'nin daveti Uizerine gecen yilin sonunda, birligin tim
bolgesel gorevlileri icin bir egitim ve etik tartigmalari
haftasi gerceklestirmek Gizere Arnavutluk’a giderek basla-
mis olduk. BMA ayrica, tip etigi egitim gereclerini incele-
mek Uzere Avrupa Toplulugu tarafindan finanse edilen
uluslararasi bir grup ile birlikte calismaya baslamaktadir.

Bircok tibbi konu, insan haklari egitiminde ve biling
olusturma cabalarinda acikca kullanilabilir. Ornegin, AIDS
tedavisi, toplumlarin bireye saygi ve farkl muamele
konulari ile nasil ilgilendigini anlamaya yarayan bir
turnusol testi olarak gorulebilir. Bircok farkh toplumda
tekrarlanan ve cinsiyetin, homoseksuelligin ayirdedilmesi
ile ya da olimiin tartisiimasi, ayirdedilebilir gruplari
“farkli” diye damgalama geregi, irk¢i 6nyarg, korku ve
genellikle éldirtctd bir hastaligin yayginlasmasini
beraberinde getiren ilgisizlik ile ilgili tabular gibi faktorlere
dayanan genel onyargilar, durumu Ozetler. Hastahigin
kurbanlarini yasam tarzlariyla kendi hastaliklarina neden
olmalarindan dolayr suglamak, toplumlara, HIV tasiyan
ve AIDS’li insanlarin iddiasi olan “sagligi destekleme ve
tahsis etme hakki”na aldirmama iznini vermistir. Birgok
tlkede HIV, cogunlukla kenarda kalmis ve dusuk statili
gruplan etkileyerek 6zellikle 6nceden varolan esitsizliklerin
bulundugu bélgeler boyunca yayillmistir. insan haklari
calismasinda, BMA, bu sorunun ne sekilde ele alinabilecegi
ile ilgilenecektir.

Tokyo Bildirgesi'nin Elestirisi

Su siralar distindigimuz diger projeler arasinda, ulus-
lararasi dizeyde doktorlara rehberlik edecek dokiiman-
larin yeniden gozden gegirilme olasihgi bulunuyor. Diinya
Tabipler Birligi (WMA) ile yakin ge¢miste yenilenen
baglantilar, BMA’y1 WMA tarafindan ¢ikarilan tiim beyan-
lari ve bildirileri yeniden incelemeye tesvik etti. Bunlardan,
insan haklari ile ilgili olani, sistematik iskence kanitlariyla
karsilasan doktorlarin gorevlerini tanimlamak amaciyla
1975’te yazilan Tokyo Bildirgesi‘dir. Bildiri, iskenceye
direnen tibbi gruplar tarafindan kampanyalarda kilavuz
olarak kullanildi ve 20 yil sonra bugin, ozellikle eksikleri
olmak tizere metni yeniden ele almanin artik zamanidir.

WMA, doktorlarin aglik grevi yapanlarla iliskileri gibi
konularda aglik kilavuzlari yayinlamasina ve igneyle idam
cezasl uygulamayi doktorlara yasaklamasina karsin, diger
cezalara iliskin beyanlarda bulunmamustir. Bildirinin en
biytk eksigi, doktorlarin dovme, daglama, uzuvlarin
kesilmesi gibi adli cezalara katimindan s6z etmemesidir.
BMA, WMA'dan bu konulari da kapsayan bir arastirmaya
girismesi talebinde bulunmustur.

Standartlarin Aginimi

BMA'nin ilgisi, sadece iskenceye ortak olan doktorlar
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tzerinde yogunlasmis degildir -bu, tibbin kotiiye
kullaniminin ug bir 6rnegi olmasina karsin- ancak, tibbin,
devletin ilgisini belirli kontrol gruplar Gzerinde tutmak
icin kullaniimasinin (veya kotiiye kullanilmasinin) daha
baska alisiimis yontemleri vardir.

Bu ytizden, amacimiz sadece acik ve gizli insan haklar
ihlallerini tespit ve protesto etmek degil, ayni zamanda
tutuklu insanlar tibbi tedaviye yeterince ulasabiliyorlar mi,
saglikli kosullarda yagsiyorlar mi, HIV tasiyan veya AIDS’li
insanlardan olusan hasta gruplar farkli muamelelere
maruz kaliyorlar mi, gibi daha giincel konulari ele alirken
ozel etik rehberlerinin gézoniinde tutulmasini, bunlara
riayet edilmesini saglamaktir. ingiliz Hiikiimetinin, siginma
hakki isteyen miltecilerin HIV ve DNA testi muayenele-
rinde doktorlara is vermesi, doktorun, devletin gocu
sinirlama arzusunu desteklemesini iceren alisilagelmis
yollara sadece bir ornektir.

Baska yerlerde oldugu gibi, Britanya’da da, kurumlar-
daki yaslilar, zihinsel 6zurliiler ya da ¢ocuklar gibi kenarda
kalmis gruplar, temel haklarinin sik sik aginimina ugramak-
tadir. Boyle gruplar, dogru standartlarin, uygun tedavi
ya da fiziksel baski ve cezalarin kullanimi gibi konularda
uygulanmasini saglamada doktorlara glivenmektedir.
Genellikle doktor, bu gruplar icin devlet kuruluslarini ya
da 6zel kurumlan diizenli olarak ziyaret eden tek yaban-
adir. BMA yakin ge¢miste, bu hasta gruplarinin her biri
icin, kendi haklarina saygi gosterilmesi zorunlulugunu
anlatan etik ve yasal rehberler yayinlamistir.

Yeni teknoloji, beraberinde yeni glicliikler getirir.
Genetik teknoloji ile ve doktorlar tarafindan elde edilen
genetik bilginin ayinmci bir tarzda nasil kullanilabilecegi
ile ilgilenen kiiglik bir ¢calisma grubumuz var. Bir genin
insani suca yatkin hale getirmesi olasiligi gibi insan
davranigini etkileyen genler bulundugu konusunda
Amerikalilarin iddialan ve kanitlari, temel adalet tartisma-
larina yol acan bir konudur. Yeni teknoloji, organ bagisi
gibi operasyonlarin artik daha tecribeli yollarla yapiimasi-
na olanak saghyor, ancak ayni zamanda da, tutuklular,
baskalari icin organ ya da doku bagislayicilari olarak kulla-
nildiklarinda, yeni insan haklari kaygilar glindeme geliyor.

Tum bu projeler, asagida siralanan ve benim de kisaca
tzerinde durmak istedigim konular iceren bir takim
inanclara dayaniyor.

1- Toplumun doktorlardan beklentileri; bununla, tim
toplumlarin, hakh olarak, tiptan biyik beklentileri
bulundugu gercegini kastediyorum. Doktor olmak, belli
sorumluluklan kabul etmek anlamina gelir.

2- Evrensel standartlar arayisi: bununla, bazi degerlerin
ilgili bulunmadigi fakat ortak insan deneyimi yansimalar
olduklarini tartistyorum. Bu ortak degerlere aykiri
davraniglar (yalnizca belli bir politik gorise ya da rejime
uyduklar icin), savunulabilir, mazur gorilebilir degildir,

3-insan haklari ile tip etigi arasindaki bag: Bu baglanti
kabul edildiginde, doktorlar mesleki kurullara bagl
kalmaya zorunlu olduklar kadar, insan haklari standart-
larini desteklemekle de gérevlidirler.

4- Tibbi kuruluglarin sorumluluklari: Bir meslek grubu-
nun gorevlerinden biri, yelerinin standartlarini ytikselt-
mek ve cikarlarini korumak olmalidir. Toplumun doktor-
dan ozel ahlaki beklentileri bulundugu ve doktorluk
etiginin, daha genellestirilmis insan haklarinin bir alt
kategorisi oldugu kabul edildiginde, tim tibbi kuruluslarin
insan haklari konusunda sorumluluk sahibi olmasi
zorunlulugu kaginilmazdir.

Toplumun Saglik Gorevlilerinden Beklentileri

Doktorun, herhangi bir vatandastan daha fazla 6zel
ahlaki sorumlulugunun olup olmadigi 6nemli bir
sorundur. Etik literatird, toplumun, tip meslegini secen
kisilerden ek beklentileri oldugunu belirtir. Politika ya da
hukuk gibi bircok meslek, toplumun refahi adina belli
sorumluluklar gerektirir. Fakat doktorlar, mesleki kurallar
ve Helsinki deklerasyonu gibi bildirgeler araciligi ile soyle
der:”Hastanin saghgi, benim i¢in en 6nde gelir”.

Cok az meslekte boylesine acgik, baglayici bir ifade
vardir. Doktor ve hasta arasindaki iligki glivene dayalidir
ve bu gtivenin herhangi bir sekilde ihlali ¢ok tehlikelidir.
Filozof Nozick der ki; doktorluk da, marangozluk ve
ekmekgilik gibi, servisini satan meslektir ve tehlike aninda
kurtarici roli oynamasi ya da musterisinin refahi konusun-
da 6zel gorevlere sahip olmasi beklenmemelidir. Ne yazik
ki, “pazar gugleri”nin, hastanin gikarinin 6niine gegme-
sine bagl olarak, saglk rekabete dayal “saglik pazan”nda
alinip satilan bir meta olarak gorilmeye baslandik¢a
Nozick’in bu diisiincesi Britanya’da gelismeye baslad!.
Subat 1996'da ingiltere’nin Guineybati'sindaki doktorlara,
radyoterapi ve kemoterapiyi ileri diizeyde kanser
hastalarinin agnisini gidermede kullanmayip bu tedavi
yontemlerini sadece kurtulma sansi olan hastalara
uygulayarak devletin parasini artirmalari soylenmistir. Bu
distince tarzi, insan haklari ihlallerinin gelisecegi bir
kilttrd besler.

Arnavut doktorlar, tibbin mekanik bir bigcimde kullanil-
digi ve acima ve merhametin bir burjuva distincesi olarak
gorildiagiu 40 yilhk diktatorlik sirasinda ulkelerinde
yasanan seyin bu oldugunu soylemislerdi bize. Fakat bu,
toplumun doktorlardan beklentisine ve ayni zamanda
doktorlarin sezgisel tepkisine de ters diser. Bu tip sorumlu-
luklarin kokenini Hipokrat Yeminine ve Bati disindaki
toplumlarin paralel ifadelerine kadar gétirmek mamkin.

Evrensel Standartlar Var mi?

ikinci ana temam, sik sik yapilan su tartisma ile ilgili:
Nesnel standartlar yoktur c¢iinkii degerler kiltirlere
baghdir, dolayisiyla Avrupa ulkeleri, 6rnegin, Asya ya da
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Afrika ulkelerinden, ayni insan haklari kavramlarina ya da
tutuklularin tedavisinde onlarin uygun bulundugu mini-
mum kurallara uymalarini isterken, kiltiirel emperyalizmi
diriltmeye calismaktadirlar. Ulusal egemenlik ve kultirel
farkliliklar ile ilgili gtizel tartismalar var fakat bunlan itirazsiz
kabul edersek, insan haklari tehlikede olmaya devam
edecektir. Egitim ve uluslararasi tartigmalar, dini ya da
kalturel farkhlarin empoze ettigi sinirlari asmada onemli
araglar olabilir.

Belirli haklarin ya da belli gruplarin haklarinin evren-
selligini yadsimaya neden olacak ulusal egemenlik
tartismalarini ele alacak ileri stratejiler gelistirmemiz
gerektiginin bilincindeyiz. Hikiumetler bu tip vaadler
konusunda ciddi degillerse yerine getirilmesinin yine de
garanti edilmedigi itiraf edilmesine karsin temel haklari
ulusal yasamaya dahil etmek genellikle bu haklarin
taninmasini saglamanin birinci yolu olarak gordilir.

Sug ve cezaya bakista kiltirel degisiklikler oldugunu
kabul ederken, BMA'nin ¢ikarimi soyle:Tip etigi ile ortak
kavramlara yansiyan ve ileri tartismalara temel olustu-
rabilecek nesnel standartlar ve ortak mesleki baglantilar
vardir.

Tip Etigi Nedir?

Tip etigi, “tibbin uygulanigini yoneten ahlaki doganin
sorumluluklan” olarak tanimlanmustir. “Tip mesleginin
temelidirler ve hem meslektaslar tarafindan hem de icinde
hastalarinin yeraldigi toplum tarafindan bunlara bagli
kalinmasi beklenir”. Bu tanim, finansal tesvikler ya da
hiikkimet diizenlemelerinde etigin baskin olmasi gerek-
liligini acikca soyleme clretini gosterir.

Tip etigi, kilturel farkliliklar asan ve hastanin refahina
o6nemli bir vaatte bulunan ortak degerlerin birlesmis bir
ifadesidir. Unlii “zarar verme!” gibi prensipler degismez
ama belki farkli kiltirlerde ya da tarihin degisik donem-
lerinde farkli sekillerde ifade edilir. Tip etiginin altinda
yatan yaygin distince, kiltiirel veya politik kosullara bak-
madan, gelismelerinde bireylere yardim etme gorevidir.

insan Haklarinin Tanimlanmasi

Haklar, sosyal yapilardir ve bu yiizden farkh toplumlar,
hak kavramini farkl sekillerde ifade eder. Yuzyillimizda
sosyalist tilkeler, 6rnegin, calisma hakkina daha fazla 6nem
vermistir ve ifade 6zgirliigune kapitalist tilkelerdekinden
daha az de@er bigmistir.

Bununla birlikte, sadece baskalari i¢in bir tehlike olus-
turdugunda engel olunabilecek yasama ya da 6zgurlik
hakki gibi bazi “hak” kavramlan kdltirel farkliliklarin
Ustiindedir. Ancak haklar bazi yorumlara maruz kalir.
Cogu toplum, yasama hakkini diger tim ilkelerin Gstiinde
tutmaz ve bu ylzden yasamin savasta ya da kendini
savunmada ya da blyiik cezalarla yitirilebilecegini kabul

eder. Benzer sekilde, baskalari icin devamli bir tehlike o-
lusturmasalar bile sug isleyen insanlarin 6zgurlik haklarini
kaybedecekleri kabul edilir. Ve Britanya’da bircok kadin,
ornegin, borg ya da park cezasi yuziinden hapsedilmistir.

Haklar, diger rakip degerler karsisinda savunulabilecek
kadar toplumun oncelik ve odul verdigi 6zel degerler
olarak tanimlanabilir. Dolayisiyla, hak kavrami, hakkin
kullanilmasini garanti edecek yetkili kisilerin sorumluluk-
larini icermek zorundadir. Hak kavrami, ayni zamanda,
hak sahiplerinin ihtiyaclarinin karsilanmasi beklentisini
ortaya cikarir.

Bu durum, bir hak talep edildiginde herhangi bir insan
ya da birim Gizerinde bu talebi karsilayacak bir gorev yoksa,
sorunlar yaratir. Diinya Saghk Orgitii’'niin (WHO) her
bireye “saglk hakki” icin destegi ciddiye almasi gereken
bir problematiktir ve hak talebini karsilama gorevini yetkili
kurumlarin kabul etmesi zorunludur.

Tip Etigi ve insan Haklari Arasindaki Bag

Tip etigi, ulusal farkhliklarla karsilasan ve saglik bakimi
temin eden insanlarin paylastigi cok eski ve tstin degerleri
somutlastinr. Diger taraftan, insan haklar kavramlari,
zaman icinde evrim gegirdi ve belli haklar, degisik
zamanlarda degisik toplumlarda, farkh agirliklarda oldular.
Tip etigi ve insan haklari Birlesmis Milletler (BM) Dekleras-
yonlari gibi tim uye Ulkelerin imzaladig standartlar ve
asirlar boyunca tip etiginin, hasta ve glgsiizlere yardim
gorevi ve diger bireylerin itibarina saygi gibi kavramlarin
da bulunabilecek genel tehditleri yansitan uluslararasi
bildirgeler ile birbirine baglanmistir. Gerekli olan, tip etigi
ve insan haklari bilincini ylikseltmeye yarayacak stratejiler
ve ortak bir dildir. Ge¢miste, cesitli BM Kongreleri onayla-
malari ve bunlari ulusal yasalarina dahil etmeleri igin
hikimetleri tesvik ederek bunun yapilabilecegini
varsaydik. Simdi, tek basina bunun yetersiz oldugu agiktir
ve daha onceki bir Tirk konugsmaci, uluslararasi ilkelerin
tercime edilmeden, tartigilmadan Turkiye'de nasil kabul
edildigine dikkat ¢ekti. icraat, doktorlari ve etkileyici
pozisyondaki diger meslekleri de iceren toplumun her
seviyesinde, kararlastirilmis ilkelerin kati taahhitini
gerektiriyor. BMA agisindan, uygun stratejiler gelistirme
¢abalari tibbi kuruluslarin sorumluluklarn arasindadir.

Tibbi Kuruluslarin Gorevleri

BMA’nin yayini “Medicine Betrayed” (Kotiye Kulla-
nilan Tip) insan haklar konusunda, tibbi kuruluslarin
gorevleri arasinda olduguna inandig bir dizi tavsiye icerir.
Bunlarin icinde, tibbi kuruluslara, tip fakiltesi mifreda-
tinin etik egitimi icermesi zorunlulugu getirmek icin gayret
gosterilmesini saglamaya tesvik etmek bulunuyor. Bu
yayin, ayrica, ulusal tip kuruluslarina bu kuruluslarin
gorevlerinin temeli olarak gordigumiiz, iskence
kurbanlari icin tibbi rehabilitasyon merkezlerinin
calismalarina destek olmalarini siddetle tavsiye etmektedir.
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Strateji Gelistirme

Birkag yil once BMA, BM kongrelerinin 6zetinin pratik
ornekler esliginde tip etigi diline yansidigi gelismekte olan
ulkeler icin bir etik yasasi olusturacak etik ve haklar igin
ortak bir dil olusturmaya ¢alismak amaciyla CMA (Com-
monwealth Medical Association) ile ¢alisti. Bu girisim, su
anda CMA'ya tiye llkelerde denenmektedir.

Bilgi Agi Olusturulmasi

Bize gore, boyle baska stratejiler olusturmada bilgi
aglan gelistirilmesi 6nemlidir. Yoksa, mesleki 6rgutler ve
diger kuruluslar, o6zellikle dogru veri toplama alaninda,
ayni calismanin tipatip benzer gériinimleri olabilir. insan
haklar bilgi toplama alaninda 6rnegin, BMA, Amnesty
International (Uluslararasi Genel Af) tarafindan yayinlanan
dokiimanlara ve “insan Haklari icin Hekimler” (Physicians
for Human Rights) ve “Amerikan Bilim Gelistirme
Dernegi” (American Association for the Advancement of
Science)’nin raporlarina ¢ok giivenir. Miilteci haklarinin
ihlaline iliskin bilgi icin, onlara 6nerilerde bulunan destek
gruplari ile caligiyoruz. Cezaevi saglk bakimi ile ilgili olarak,
Birlesik Krallikta bu konuda ihtisaslasmis ve cezaevi
reformu i¢in micadele eden kuruluslardan gelen verileri
kullaniyoruz. Ayni zamanda, hemsire ve avukatlarin
mesleki birlikleri ile de caligiyoruz ve ¢ok hasta, yash ve
zihinsel ozirlilerin insan haklarinin ihlali konusunda
¢ikardiklari raporlari kullaniyoruz.

Organ Bagisi Kurumlarinin Politikalarini Etkileme

BMA’nin devam eden cabalarindan biri, denizasin
tlkelere mahkeme karari ile yardim yapilirken bir iilkenin
insan haklan sicilini g6zoniine almasi icin organ bagsi
kurumlarini etkilemeye calismak.

Avrupa Toplulugu, ¢ok sayida doktorun uzun siire
tutuklu kaldigi Suriye’ye finans yardimi yapmay:
dustinurken, insan haklari gruplari ile BMA, birkag yil bu
komisyona karsi lobi yapmustir. Bu tip ¢abalar her zaman
basarili olmuyor ya da ¢ok sinirh etki yaratabiliyor ama
insan haklan topluluklarinin benzer konulara dikkat
cekmeleri gerektigi nemlidir. NGO'lar ve tibbi kuruluslar
gibi ilgili birimler arasindaki yanlis bilgiyle aldatilan Diinya
Bankasi ve organ bagisi kuruluslarina gercek durumu
gostermek lizere arastirma yapilabilir.

SONUC:

Bize Oyle geliyor ki, insan haklari konusunda tibbi
kuruluslarin ilk bakista bazi gorevleri bulunmaktadir.

Geregi kadar ilgilenilirse, bu gorevler bir tibbi kurulusun
nerdeyse tek isini olusturabilir. Bazi isleri bir tibbi kurulusun
tek bagina basarabilmesi zor olacaktir. Ornegin, doktorlari
iceren insan haklari ihlallerini arastirmak Gizere BMA'nin
eski Yugoslavya'ya girmesi ya da Hindistan, Suriye veya
Sudan hiikiimetlerine daha gii¢lii baski yapmasi BMA’dan
defalarca istenmisti. ingiliz cezaevi tip servisi tarafindan
da muiltecilerin tedavisinin bircok yonuni arastirmamiz
istendi ve bircogunu yapmaya calisiyoruz ancak kabul
etmelisiniz ki, pratik degisiklik Gnemli gayret ve kaynak
gerektirir.

Kurumlarin yiikiint hafifletmek icin bir mekanizmanin
olusturulmasi gerekmektedir. Doktorlarin mesleki ve etik
¢ikarlarini uluslararasi diizeyde sergilemek tizere olustu-
rulan Diinya Tabipler Birligi (WMA) ve Diinya Psikiyatri
Birligi (WPA) gibi mevcut bazi mekanizmalar bulunmak-
tadir. Avrupa Doktorlari Daimi Komitesi (SCED) gibi bazi
bélgesel gruplanmalar da bulunuyor. WMA bir uluslararasi
tip etigi yasasi kaleme almistir ve daha 6nce soylemis
oldugum gibi, bazilarinin gézden gegirilmesinin ya da
gelistiriimesinin mimkin olmasina ragmen, bazi 6nemli
ve takdire deger bildiriler ¢ikarmustir.

BMA, ulusal kuruluslara zorunlu kildigi bir takim
gorevler tespit etmesine karsin, uluslararasi destek daha
glvenilir sekilde organize edilene dek pratik degisiklik
umudunun kigiik oldugunu kabul eder. Yine de, “Medi-
cine Betrayed”in olabildigince ¢ok tanitimini ve terciime-
sini yaparak ve yayilmasini saglayarak BMA yavas yavas
bir tavir degisikligi gerceklesmesini saglayabilir.

Bu arada, benzer diisiinen meslektaslar arasinda kuru-
lacak yeni ortakliklar ileri atilacak adimin bir pargasi olmak
zorundadir. insan haklari gruplari, sadece tibbi kuruluglari
iceren saglk gruplari ile birlikte calismali, bunun yaninda,
insan haklarini korumak amaciyla, doktorlar ve avukatlar
gibi meslek gruplar arasindaki irtibat da gelistirilmek
zorundadir.

Ozellikle, veri toplama, bilgi tahkiki, yanlhs bilgilendir-
melere karsi gelme ve uluslararasi birimlere lobi yapma
konusunda bu tarz aglarin 6nemi acik. Saglikgilar arasinda
bdyle bir irtibat ortak bir “hak” diline katkida bulunabilir.

Projelerinin basariya ulasmasi icin BMA'nin diger tibbi
kuruluslarla, saglik mesleginin diger temsilcileri ile ve
uzman gruplari ile glicli baglar kurabilmesi 6nemlidir.
BMA'nin, insan haklarina gliclii vaatleri var ancak yaht-
lanmis bir durumda ve bunlarin ¢ok azini basarabilir.
Bizce, umariz bu toplant, sizde bulunan bilgi ve deneyimi
paylasmamiza katkida bulunacaktir.




