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eni bir yilin, 2022'nin birinci sayisi ile bir kez
Ydaha birlikteyiz. Yeni yilin ilk yazisini, insan-

lar arasindaki tim ayricaliklarin kalkabilmesi
icin adimlarin atilacagi, baris, 6zgurlik, saglik, mut-
luluk ve refahin saglanabildigi bir yil olmasinin he-
deflenmesi umuduyla kaleme aliyoruz. Biyolojik,
fiziksel, cinsel yonelim, kilturel ve distnsel farkl-
liklara hirmet, ekonomik ve sosyal farklilklarin yok
edilmesi dilegiyle...
SARS-CoV-2'nin genom dizilimi de dahil olmak lze-
re, hemen hemen tim 0zellikleri biliniyor olmasina
karsin, COVID-19 pandemisi hiz kesmek bir yana,
siddetini artirarak devam ediyor. Salginin ortaya ¢iki-
sindan bir yil sonra, 30 Aralik 2020 tarihinde, diinya
genelinde agiklanan toplam hasta sayisi 83 milyon
191 bin 103, 6lim sayisi ise 1 milyon 926 bin 876 idi.
Ayni tarihte, son bir hafta icindeki giinlik ortalama
yeni hasta sayisi 577 bin 12 kisi olarak hesaplanmisti.
Bu tarihten yaklasik bir yil, salginin baslangicindan
da yaklasik iki yil sonra, 16 Aralik 2021 tarihinde ise
aciklanan toplam hasta sayisi 273 milyon 211 bin 76
kisiye, 0lim sayisi 5 milyon 352 bin 868 kisiye ulasti.
Son bir hafta icinde guinliik ortalama yeni hasta sayi-
s1 625 bin 198 kisi. Salginin ikinci yilinda birinci yilina
gore, son hafta itibariyla, glinliik ortalama yeni has-
ta sayisinda giin basina 48 bin kisiden daha fazla bir
artis s6z konusu. Bu artis, pandemi ile miicadele icin
gerekli olan her alandaki bilimsel bilgiye, teknolojik
olanaklara, acil kullanim izni alarak da olsa bir yildir
kullanimda olan asilara, asi calismalari icin sirketlere
hem 6nceki bilgi ve donanimlarin parasiz olarak te-
minine hem de milyarlarca dolarlik kamusal destege
sahip olunmasina ragmen yasaniyor. Pandemi ikinci
yilini tamamlamak Gzereyken yasaniyor.
Dinyayi pandemiden kurtarabilmekicin pek cok seye
gereksinim var. Pandemiye bilimsel olarak gegerli ve
diinya geneli icin adil bir yanit verilebilmesi icin dog-
ru ve glincel verilere, gézleme dayali olanlar disinda
analitik arastirmalara gereksinimimiz var. Ozellikle as
arastirmalarinda “kor” uygulamalarinin bozulmama-
s, saptanan yan etkilerin rapor edilmesi ve sonucu
olumsuz cikan katilimcilarin verilerinin analizlerden
cikartilmamasi blylk 6nem tasiyor. Bununla birlikte,
ABD Gida ve ila¢ Dairesi (FDA) basta olmak tizere, ko-
nuyla ilgili yetkili kurumlarin hem sirketlerin kendile-
rineilettikleri basvuru metinlerini hem de bu konuyla
ilgili sikayetleri degerlendirirken gerekli 6zeni goster-
medikleri yonlinde dikkate alinmasi gereken bilgiler
var. Sorun bununla da bitmiyor. Sirketlerin Gretmekte
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oldugu asilarin klinik donem arastirmalari, paralari asi
sirketleri tarafindan 6denen “s6zlesmeli arastirma sir-
ketleri” tarafindan gerceklestiriliyor. Bu arastirmalarin
slireci ve sonucu da yine paralari asi sirketleri tarafin-
dan 6denmekte olan “s6zlesmeli denetleme sirketle-
ri” tarafindan denetleniyor. Sunulan belgelerin ve ya-
pilan sikayetlerin gerektigdi gibi incelenmemesi bircok
sorunu, kaygi ve saibeyi beraberinde getiriyor. Orta
vadede bu konudaki bilgilerin ortaya sacilir bicimde
¢tkmasi mimkin. Yasananlarin bir felaketin nedeni
olmamasi icin bagimsiz bilim insanlari ve yapilar ta-
rafindan uluslararasi diizlemde ele alinmayi bekliyor.
is isten gecmeden.

COVID-19%a yonelik asilama bir yildir devam ediyor
olmasina ragmen, diinya nifusunun halen %47'si
asilanabilmis durumda. Yoksul Ulkeler yeterli sayi-
da asi satin alamadiklar i¢in zengin Ulkelerle arala-
rindaki fark 10 katindan fazla. Oysa diinyanin her
yerinde salgin bitirilemeden hig bir yerde bitmeye-
cegi biliniyor. Yani sira, SARS-CoV-2'nin hizli ve cok
saylda mutasyon gecirdigi icin asinin olusturdugu
bagisikliga karsin, hastalik yapabilen varyantlar, pan-
deminin ilk yilindan itibaren ortaya ¢ikmaya basladi.
m-RNA teknolojisi ile asi Uretimi gerceklestiren
sirketler calismalarin ilk asamalarinda “her bir var-
yant icin bir hafta icinde yeni asi liretebileceklerini”
aciklamisti. Fakat, bugline kadar bunun gercekles-
tirildigine tanik olamadik. Diinya genelinde yasan-
makta olan “saglik sorunu”; dnlenebilir hastalik ve
olim nedeni olarak COVID-19 pandemisi bittinly-
le ekonomik kaygi ve tutumlar nedeniyle varligini
strdirtyor. Depolarinda bekleyen asilarin satisi ta-
mamlanmadan varyantlar igin kitlesel asi Gretiminin
gerceklestirilmeyecedi ile ilgili kaygilarimiz her ge-
¢en giin daha da artiyor. Bu giinlerde tanimlanan,
hem tam asililari hem hastaligi gecirmis olanlar hem
de hastaligi gecirmis ve asili olanlari hastalandiran
Omicron adi verilen varyant bu kaygilarimizi hakli
¢ikaran bir 6rnek olarak 6niimiizde. Ne kadara mal
olursa olsun, hem varyantlar icin asi iretiminin hem
de tim dinya nifusunun asilanmasinin aciliyeti-
nin daha ne kadar gdormezden gelinebilecegini hep
birlikte izliyoruz.

Pandeminin basindan beri etkinligi kanitlanmamis
antiviral ilaglar cok biyilk kamusal maliyete rag-
men kullanildi. Etkisizligi kanitlanmasina karsin,
Turkiye'de oldugu gibi hiikimetler tarafindan ilag
sirketlerine buyuk miktarda 6demeler yapilarak
satin alindigi ve kullaniimakta oldugu goriliyor.
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Yilin son aylarinda, ABD ve ingiltere’de yeterince ka-
nit tasimamasina ragmen, tek bir klinik calismanin
sonugclarina dayanarak COVID-19a karsi etkili oldugu
iddia edilen bazi antiviral ilaglar onaylandi. Bu durum,
hastaliktan korumayi degil, hastalari tedavi etme 6n-
celiginin pandemide de tercih edildigi gercegini ve
insanliga karsi suistimali ortaya koyuyor.

Arastirma sonugclarinin uygun bicimde bir araya
getirilerek birlikte analizine dayanan (meta analiz)
bir arastirma sonucuna gore, maske, mesafe ve el
yikama COVID-19'un hem bulasmasini hem de bu
hastaliktan 0limi azaltiyor. Ancak, pandemi ile
mucadelede kullanilan karantina, izolasyon, i¢ or-
tam havalandirmasi, sosyallesmelerin dis ortamda
gerceklestirilmesi vb. halk sagligi énlemlerinin ya-
rarlarini ortaya koyan arastirmalar icin yeterli kaynak
ayrilmiyor. Oysa, gi¢li kanitlar, daha bilingli karar
vermeyi tesvik edecek. SARS-CoV-2'nin damlacik ve
hava yoluyla bulastigina, maske, fizik mesafe ve ha-
valandirma Uglusiinin bulasmayi durdurabilecegine
iliskin tartisiimaz kanitlara ragmen, ic mekan hava-
landiriimasina iliskin calisma ve uygulamalar yok de-
necek kadar az. Halbuki hiikimetler tarafindan anti-
viralilaglar icin ayrilan kaynagin bu alana kaydirilmasi
dahi bunun icin yeterli olabilecek.

Diinya bu pandemiye hazirlikli degildi. SARS'dan et-
kilenen ulkelerde pandeminin baslangi¢c déneminde
COVID-19'a karsi hizli ve etkili yanitlar gelistirilirken,
zaman ilerledikce bu llkelerde de yetersizliklerin
ortaya ciktigini izledik. COVID-19 pandemisine karsi
olan hazirliksizlik ve miicadele siireglerinde yasanan-
lar diinyanin timunl kapsayan “uluslararasi pande-
mi anlasmasi’na gereksinim oldugunu ortaya koydu.
Bu anlasma; hem hazirlik hem de miicadele asama-
sinda kaynaklarin, bilginin, verinin, araclarin Ulkeler
arasinda paylasimini gergeklestirme konusundaki
taahhtleri yasal olarak da baglayici bir cercevede
saglayabilmelidir.

Olaganustu guinlerden geciyoruz. Yilin sonuna birkag
hafta kala Turkiye'de ilkler yasaniyor. Partili hiikiimet
sistemiyle gelen tek adam yonetiminin halklara de-
mokrasi, 6zglrlik, adalet, refah ve mutluluk yonin-
den getirdigi yikimlari gérmeyen gozler, duymayan
kulaklar da artik sahitlik ediyor. Cumhurbaskaninin
imzasiyla 15 Ekim'de TBMM'ye gonderilen “2022 yili
Merkezi Yonetim Bltce Yasa Teklifi” o tarihte 190
milyar dolarlik bir icerige sahipken, kabul edildigi 17
Aralik tarihinde 107 milyar dolara geriledi. Blit¢enin
83 milyar dolarlik boélimu buharlasti. TLnin bu kadar
kisa bir zaman diliminde tim yabanci paralar karsi-
sindaki deger kaybi ve iktidarin bir avug ¢ikar grubu
adina bu durumu tesvikinin getirdigi yoksullasma,
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karamsarlik ve kaygi halklarin timiintin yasamini cok
kisa bir stirede altiist etti. Eger, toplumun genelinde
hizla bir diizelme umudu yesertilemezse, iktidarin
yarattigi bu atmosferin neden olacadi bilinen yaygin
intiharlar da maalesef kapi araliginda bekliyor.
Pandemi tiim diinyada oldugu gibi, Turkiye'de de
2020 yilhinin en 6nemli konusu ve sorunu olmasina
karsin, o yil icinde saglik hizmetleri icin yapilan her
100 TLlik harcamanin 75 TLsinin dogrudan yurttas-
lar tarafindan saglik sigorta primi, recete parasi, 6zel
hastane fark bedeli, ilag katki payl, muayene katki
payi, ilag bedeli, asi bedeli vb. kalemler olarak 6den-
digi ortaya ¢ikti. Devlet bunun yalnizca 25 TLsini 6de-
mis. Bu uygulama, zaten ¢6kmiis olan saglik sitemini
hem icinde hizmet Uretenler hem de hizmeti kulla-
nanlar icin zararl ve cekilmez bir hale getirdi. Yasa-
nanlar karsisinda TTB ve tabip odalari yoneticilerinin
23 Kasim'da istanbul’dan Ankara’ya baslattiklari tem-
sili “Beyaz Yurlyus” ve 27 Kasim'da Ankara'da gercek-
lestirdikleri “Beyaz Forum” ile saglik sisteminin, sag-
ik emekcilerinin ve hekimlerin durumunu Ulkenin
glindemi haline getirebildiler. Bunun {izerine iktidar,
hekimlerin bir boliminin Ucret ve 6zliik haklarinda
iyilestirmeler yapan dizenlemeyi bir torba yasanin
maddeleri arasina ekledi. iktidarin hekimleri ve sag-
lik emekgilerini bolmeye yonelik bu girisimi hekimler
ve diger saglik emekgileri tarafindan acgik bir bicimde
reddedildi. Yetmedi. Saglik emekgileri tGretimden ge-
len giclerine dayanarak, TTB ve SES'in cagrisiyla, hal-
kin da acik ve blyik destegiyle 15 Aralik giini Ulke
genelinde “G(G)REV"e ciktilar. Sorunlarin ve nedenle-
rinin aciga ¢ikmasi, sandikta hesap sorulabilmesi ve
¢oziilebilmesi icin saglik emekgileri, iktidara gercegi
sOylemeye devam ediyor. Yasanmakta olan felaketi
yeni bir yasamin ve saglik sisteminin insasina donus-
tlrebilmenin hayaliyle.

Hakem Kurulu Giyemiz, degerli dostumuz sevgili Eftal
Yildinm Canakkale Tabip Odasi baskanlidi gorevini
tamamladiktan kisa bir siire sonra emekli olmustu.
Acikcasi, 20 yila yakin bir calisma arkadashgimizin
ardindan kendisinden beklentilerimizi daha da artir-
misken, Dergimizden de emekli oldu. Eksildik. Uret-
ken ve gorev insani kimligi, dostlugu hafizamizda
canlihgini yitirmeyecek. Bisikleti ve kitaplaryla sag-
Ikl ve mutlu bir yagam diliyoruz.

“COVID-19 Pandemisinde Saglik Sistemleri” dosyami-
zi bu sayimizda ABD, Belgika, Bulgaristan, Endonez-
ya, Pakistan ve Portekiz tlke 6rneklerinin yer aldidi 5.
boluimiyle sizlerle paylasiyoruz. Yazarlarina katkilar
icin tesekkir ediyoruz.

Daha iyi bir diinya yaratabilmek icin umudumuzu
buyiitebilmek dilegiyle



