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OZEL MUAYENEHANELERDE
ULTRASONOGRAFI CiHAZI KULLANIMI

GIRIS :

Insan viicuduna gonderilen ultrasonoik dalga-
larin yansimalar1 sayesinde organlarin fizyolojik,
anatomik 6zellikleri ve sahip olabilecekleri patolojik
reaksiyon ve olusumlarla ilgili bilgilenme olanag:
saglayan ultrasonik goriintiileme yontemi 1950 ler-
den beri tipta kullanilmaya baslamig olmakla birlikte
diinya capinda yayginlik kazanmasi son 20 yilda
biiytik artis gostermistir. Glintimtizde ultrasonografi
(US) ozellikle kadin-dogum, dahiliye boliimlerinde
genis kullanim alani bulan bir goruntiileme
yontemidir. Teknik 6zellikle acisindan US de X-1ginli
cihazlarda ki gibi insan saghgma zararh olabilecek
yan etkilerin bulunmamasi 6nemli bir avantaj olmak-
tadir.

US nin diger baz1 tibbi goriintileme
yontemlerine gore ucuz ve giivenli bir yontem ol-
mas1 nedeniyle oldukga yaygin bir kullaniminin
gindeme gelmesi sayisal durumu ve kullanim
diizeyi hakkinda kesin ve saglikli bilgilerin elde edil-
mesini zorlagtiran bir faktor olmustur. US cihaz-
larinin satiglar1 6zellikle son yillarda biiyiik artiglar
gostermektedir. Diinya da genelinde US satiglarinin,
1992 de 1,7 milyar dolar oldugu hesaplanmustir. US
cihazlarini diinya tireten yaklasik 68 firma bulun-
maktadir.(1,2)

US cihazimin kullanimindaki artmayla birlikte
saghk hizmetleriyle ve hekimlerle ilgili degisik
orgiitler tarafindan kullanimi 6zel bir bilgi ve beceri
gerektiren US cihazi konusunda bazi kurallar ve
diizenlemeler giindeme getirilmistir. Ornegin Diinya
Saglik Orgiitii bir pratisyenin US kullanabilmesi igin
asgari kontrollii 200 US incelemesi yapmasini ve 1 ay
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egitim gérmesini ve US konusunda tam bir egitimin
ise 6 ay siirmesi gerektigini belirlemistir.(3)

US cihazi son yillarda tilkemizde de genis bir
kullanim alani bulmaktadir. Ulkemizde US kul-
lanimu 6zellikle 6zel saghk kuruluslarinda, 6zel mua-
yenehanelerde yayginlik kazanmakla birlikte bu ko-
nuda istatistiki veriler ve arastirmalar ¢ok azdir.
Opysa kullaniminin giderek artmasi ve bu kullanimin
birgok agidan toplum saghg ile ilgili tasidig1 6nem
nedeniyle konuya iliskin arastirmalarin
gerceklegtirilmesi énemli bir gereksinim olmaktadir.
Bu aragtirma boyle bir gereksinimden yola gikarak
planlanmamuis ve gergeklestirilmistir.

GEREC VE YONTEM

Nisan - Haziran 1994 doéneminde planlanip
gerceklestirilen bu arastirmanin kapsamina Izmir ili
merkezinde ©6zel muayenehanesi olan hekimler
almmugtir. Izmir Tabip Odasi'ndan elde edilen il mer-
kezinde 6zel muayenehanesi olan hekimlerin isimle-
rini, adreslerini, telefonlarim1 ve mezuniyet yillarin
kapsayan listeye gore 1027 hekimin bu il merkezinde
muayenehanesi bulunmaktadir.

Ozel muayenehanesi olan bu hekimlerden US
cihazi kullanimuyla ile ilgili bir ihtisasa sahip olan
kadin - dogum, dahiliye, cerrahi, radyoloji, tiroloji
uzmani olan hekimlerle pratisyen hekimlere muaye-
nehanelerinde US olup olmadigini saptamaya
yonelik bir telefon anketi uygulanmstir. Tablo 1 an-
ket uygulanan hekimlerin mesleki konumlarina ve
ihtisas dallarina gore dagilimini gostermektedir. Bu
durumda 481 uzman, 42 pratisyen toplam 523 heki-
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me anket uygulanmig ve 412 (78,7) hekimden yanit
alinmustir.

Tablo1: Anket Uygulanan Hekimlerin Mesle-
ki Konumlarina ve fhtisaslarina Gore
Sayis1 ve Cevap Verme Oram
Mesleki Konum |Hekim Sayis1 | Cevap Veren Oran(%)
Kadin-dogum uz. 158 127 80,3
Dahiliye uz. 141 108 76,5
Genel Cerrahi uz. 98 77 78,5
Radyoloji uz. 46 39 84,7
Uroloji uz. 38 34 89,4
Pratisyen 42 27 64,2
TOPLAM 523 412 78,7

Ozel muayenehanesinde US cihazi olan hekim-
lerle ilgili elde edilen bulgular gerekli ve uygun olan
yerlerde Kolmogorov Smirnov testiyle istatistiksel
agidan degerlendirilerek yorumlanmistir. Ortaya
¢ikan sonuglar 151g1nda 6nerilerde bulunulmustur.

BULGULAR

Arastirma kapsamindaki hekimlerin mesleki
galisma yillarina goére dagilmi  Tablo 2'de
gosterilmistir. Buna gore hekimlerin %28,9'u 30 yil
ve daha fazla galigma siiresine sahipken, 5-9 ¢aligma
stiresine sahip hekimlerin orani1 %1,7 olmustur.

Tablo 3: Kadin-Dogum Uzmanlarinda Mesleki
Calisma Yillarina Gore US Cihazi

Sayisi
Caligma yili | Top.Hek.Say | US olan hekim | Oran (%)

5-9 4 2 50.0
10-14 24 21 87.5
15-19 15 14 93.3
20-29 23 19 82.6
25.29 21 12 57.1

30 40 16 40.0
TOPLAM 127 84 66.1

Tablo 4 Dahiliye uzmanlarinda mesleki galigma
stirelerine  gore US  bulunma durumunu
gostermektedir. Buna gore Dahiliye uzmanlarinin
genelinde %20,3 oraninda US bulunurken bu oran
mesleki ¢aligma siiresi 10-14 yil olanlarda %18,7, 15-
19 yil olanlarda %33,3, 20-24'y1 olanlarda %30,0, 25-
29 olanlarda %16,6, 30 ve daha fazla yil olanlarda
%12,8 olmaktadir. Mesleki ¢aligma stiresi daha fazla
olan dahiliye uzmanlarinda daha az oranlarda US
bulunmaktadir.

Tablo 4: Dahiliye Uzmanlarinda Mesleki
Calisma Siirelerine Gore US Bulunma

Sayisi
Calisma yili | Top.Hek.Say| US olan hekim| Oran (%)
10-14 16 3 18.7
15-19 15 5 333
20-24 20 6 30.0
25-29 18 3 16.6
30 39 5 12.8
TOPLAM 108 22 20.3

Tablo 2: Hekimlerin Mesleki Calisma Yillarina
Gore Dagilimi
Calisma Toplam Oran(%)

5-9 7 1,7
10-14 68 16,5
15-19 66 16,0
20-24 87 21,1
25-29 65 15,8

30 119 28,9
TOPLAM 412 100

Tablo 3 Kadin-dogum uzmanlarinin 6zel muay-
enehanelerinde mesleki galisma yillarina gore US ci-
hazi sayisin1  gostermektedir. Buna gore kadin-
dogum uzmanlarinin genelde %66,1 oraninda US ci-
hazi bulunurken bu oran mesleki galigma siiresi 5-9
yil olanlarda %50, 10-14 y1l olanlarda %87,5, 15-19 se-
ne olanlarda %93,3, 20-24 sene olanlarda %82,6, 30
yil ve daha fazla olanlarda %40,0 olmaktadir. Mesle-
ki ¢aligma yillarina gore US cihazi bulunmasinda is-
tatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmaktadir
(X2=24,0, P<0,05). Mesleki ¢alisma yillar1 ¢ok az ve
¢ok fazla olan hekimlerde US cihazi diger gruplara
gore daha az oranda bulunmaktadr.

Tablo 5 Genel cerrahi uzmanlarinda mesleki
¢ahigma stirelerine gore US cihazi bulunma durumu-
nu gostermektedir. Buna gore Genel cerrahi uzman-
larinin genelinde %15,4 US cihazi1 bulunurken mesle-
ki c¢ahigma stiresi arttikga US bulunma oram
diigmektedir. Ornegin mesleki galigma siiresi 10-14
sene olanlarda %23,0 US varken bu oran 30 y1l ve da-
ha fazla olanlarda %11,7 olmaktadir.

Tablo 5: Genel Cerrahi Uzmanlarinda Mesleki
Calisma Siirelerine Gore US Bulunma

Sayisi
Calisma yil1 | Top.Hek.Say | US olan hekim | Oran (%)
10-14 13 3 23.0
15-19 17 1 235
20-24 18 3 16.6
25-29 12 1 8.3
30 17 2 11.7
TOPLAM 77 13 15.4
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Tablo 6'da Radyoloji uzmanlarinda mesleki
¢aligma stirelerine gore US cihazi bulunma sayisi ve-
rilmektedir. Radyoloji uzmanlarinda %69,2 oraninda
US bulunurken bu oran 10-14 y1l ¢alisma stiresi olan
hekimlerde %75,0 oraninda iken, 30 yil ve daha fazla
olan hekimlerde %54,5'tir. Mesleki c¢aligma stiresi
arttik¢a US cihazi bulunma orani da diismektedir.

Tablo 6 : Radyoloji Uzmanlarinda Mesleki
Calisma Siirelerine Gore US Bulunma

Sayisi
Calisma yili | Top.Hek.Say | US olan hekim | Oran (%)
10-14 4 3 75.0
15-19 6 5 83.3
20-24 13 10 76.9
25-29 5 3 60.0
30 11 6 54.5
TOPLAM 39 27 69.2

Tablo 7 tiroloji uzmanlarinda mesleki ¢alisma
stirelerine gore US cihazi  bulunma sayisini
gostermektedir. Uroloji uzmanlarinin %19,3 iinde US
cihazi bulunmaktadir. US bulunma orani mesleki

Tablo 8: Pratisyen Hekimlerde Mesleki
Calisma Siirelerine Gore US Bulunma

Sayisi
Calisma yili | Top.Hek.Say | US olan hekim | Oran (%)

59 3 1 33.3
10-14 8 4 50.0
15-19 7 3 42.8
20-24 5 1 20.0

25-29 3 - -

30 1 - -
TOPLAM 27 10 33.3

Tablo 9 hekimlerde mesleki konumlarina gore
US bulunma sayisini gostermektedir. Buna gore US
bulunma orani %69,2 ile en fazla radyoloji uzman-
larinda bulunmaktadir. Kadin-dogum uzmanlarinin
da %66,1 inde US bulunmaktadir.

Tablo 9: Hekimlerde Mesleki Konumlarina
Gore US Bulunma Sayisi

calisma stiresi arttik¢a azalmaktadir. Ornegin 10-14 Mesleki konumu | Top.Hek.Say US olan hekim Oran (%)

yil galigma siiresine sahip hekimlerde bu oran %33,3 Kad.-dog.uz. 127 84 66.1

iken, 30 yil ve daha fazla galigma stiresine sahip olan- Dahiliye uz. 108 22 20.3

larda %9,0 olmaktadir. G.cerrahi uz. 77 13 15.4

Radyoloji uz. 39 27 69.2
Uroloji uz. 34 6 19.3
5§ A Pratisyen 27 9 33.3
Tablo7: Uroloji Uzmanlarinda Mesleki —— -
Calisma Siirelerine Gore US Sayisi TOPLAM 412 161 39.0
1 1 Top.Hek.S US olan heki O %

Galigma yth op-Tecoay SRSOHERITS | hash 0 Tablo 10 aragtirma kapsaminda yarut veren
10-14 3 1 33.3 tiim hekimlerin mesleki ¢aligma siirelerine gore US
1513 6 % %43 bulunma sayisini gostermektedir. Goruldugt gibi
20-24 8 1 12.5 . & )
25-29 6 1 16.6 hekimlerde US en fazla %51,4 oraminda 10-14 yil
30 11 1 6.0 caligma siiresine sahip olanlarda bulunmaktadir. He-

TOPLAM ™ K - kimlerde ¢alisma stiresi ¢ok az ve ¢ok fazla olanlarin
) US sahip olma orani diismektedir. Bu konuda mesle-

Tablo 8 pratisyen hekimlerde mesleki galigma
yillarina gore US bulunma sayisini gostermektedir.
Pratisyen hekimlerine genelinde %33,3 oraninda US
bulunurken, bu grupta US %50,0 oraniyla en fazla
10-14 yil calisma siiresine sahip pratisyenlerde bu-
lunmaktadir.

ki galigma siirelerine gore hekimler arasinda istatis-
tiksel agidan anlamli bir fark bulunmaktadir.
(X2=17,3, P<0,05).

Tablo 10 : Hekimlerde Mesleki Calisma
Siirelerine Gore US Bulunma Sayisi

Caligma yili | Top.Hek.Say | US olan hekim | Oran (%

5-9 7 3 42.8
10-14 68 35 51.4
15-19 66 33 50.0
20-24 87 40 459
25-29 65 20 30.7

30 119 30 25.2
TOPLAM 412 161 39.0
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TARTISMA

Bu calismanin bulgulari [zmir il merkezinde US
ile ilgili bir dalda uzman ya da pratisyen olan hekim-
lerin  6zel muayenehanelerinde  %39,0  gibi
azimsanmiyacak bir oranda US bulundugunu
gostermektedir. Buna gore [zmir il merkezinde pato-
loji, biyokimya, KBB, gibi US cihaz ile ilgisi bulun-
mayan boliimlerde birlikte tiim 1027 6zel muayene-
hanenin de %15,6 sinda US bulundugu stylenebilir.

[zmir il merkezinde %15,6 US bulunma orani,
tilke genelinde asgari 20000 olan 6zel muayenehane-
lere de uygulandiginda iilkemizde 6zel muayeneha-
nelerde yaklagtk 3000 US cihazi  oldugunu
soylenebilir. 1993 yilinda Saglhk Bakanlig: yatakl: te-
davi kurumlarinda 225 tane US cihazi bulunmak-
tadir. Bu durumda US nin 6zel muayenehanelerde
¢ok daha genig bir kullanim alan1 buldugu ve tekno-
lojik gelismelerin  bu kuruluslarda ¢ok daha
yakindan takip edildigi gortiilmektedir.

US en fazla oranda radyoloji ve kadin-dogum
uzmanlarinda bulunmaktadir. Bu oranlar radyoloji
uzmanlari igin %69,2, kadin-dogum uzmanlar igin
%66,1 dir. ABD'de yapilan bir ¢alismanin bulgular
ise kadin-dogum uzmanlariin %39'unun US ci-
hazina sahip oldugunu gostermistir.(4)

Pratisyenlerin %33,3 tinde US bulunmasi, US
nin 6zel muayenehanelerde pratisyenler tarafindan
da azimsanmiyacak oranlarda kullanildigini ortaya
koymaktadir. Bu durumda uzman hekimlere gore
6zel muayenehane sayilari 6zellikle biiyiik kentlerde
Oonemli azalmalar gosteren pratisyenlerin US gibi ci-
hazlarin kullanimima 6zel muayenehanelerinde artan
oranda 6nem verdikleri sdylenebilir.

Arastirma kapsaminda hekimlerin mesleki
caligma yillar1 ¢ok az ve ¢ok fazla olanlarda US bu-
lunma orani diger hekimlere gore daha azdir. US

kullanimi mesleki galigma yillar1 fazlalastikga belir-
gin bir azalma gostermekte, 6rnegin 10-14 yillik he-
kimlerde %51,4 oraninda US bulunurken bu oran 30
yil ve daha fazla ¢alisma stiresi olanlarda %25,2 ol-
maktadir. Bu durum dogal olarak teknoloji ge-
ligmelerin yeni hekimlerde daha yogun olarak takip
edildigi seklinde yorumlanabilir. Bununla birlikte
mesleki ¢aligma yillart 5-9 sene olan hekimlerde de
US bulunma oraninin %42,8 gibi daha diisiik bir
oranda olmasi, 6zel muayenehanede ¢alismanin ilk
yillarinda US gibi bir cihazin temin edilmesinde mali
etkenler basta olmak tizere degisik zorluklarin rol
oynamasina bagl olarak degerlendirilebilir.

US cihazinin hekimler arasinda énemli oranlar-
da kullaniminin ortaya g¢ikmasi, konuya iligskin he-
kimlerin egitimiyle ilgili sorunlari giindeme getir-
mektedir. US cihazi kullanan hekimlerin bu konuda
egitim diizeylerinin incelenmesi arastirilmas: gere-
ken 6nemli konulardan biri olmaktadir. Bununla bir-
likte US kullanmmiyla ilgili olarak gerekli
diizenlemelerin yapilarak standart bir yaklagim ve
kurallarin saptanmasi da 6nemli bir gereksinimdir.
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