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Banu AKADLI ERGOCMEN*

0z Tiirkiye niifusu, yasadig demografik siireg sonucunda yash niifusun toplam niifus icindeki payinin artmakta oldugu bir asamaya ulagmistir.
Niifusun yaslanma siirecine girmesinde etkili olan demografik etmenler; dogurganligin azalmasi ve yeni dogum kusaklarinin kiitilmesi
ve olimliiligiin disiik diizeylere inerek daha fazla insanin daha ileri yaslara kadar yasama olanagina sahip olmasidir. Bu yazida,
niifusun yaslanma siirecine yol acan degisimde etkili olan niifus dinamikleri, niifusun mevcut gdriiniimii ve gelecekte nasil evrilecegi
degerlendirilmektedir. Niifusun yaslanma siirecinin giderek ivme kazanacagina isaret eden demografik ozellikler arasinda niifusun
yenilenmesi igin gerekli diizeyin altina diisen dogurganlik ve bu diisiis ediliminin tersine cevrilme olasiliginin gdriiniirde olmamasi ile
dogusta beklenen yasam siiresindeki kazanimlarin kisilerin ileri yaslara kadar yasamasini saglamasi sayilabilir. Mevcut yasli niifusun
ihtiyaclanni dnceleyen politikalarin yani sira, ilkenin yas dagiliminin sundugu demografik firsati da géz ardi etmemek onemlidir. Bu
nedenle, sonunda gelecegin yaslilarini olusturacak genc yas gruplannin ihtiyaclarini n planda tutan politika dnlemleri gelistirilmelidir.
Anahtar sozciikler: demografi, yaslanma, toplum yaslanmasi, demografik degisim, yas yapis, niifus

The Population of Tiirkiye: Demographic Changes and an Ageing Society

Abstract: Due to the demographic shifts that occur during the demographic transition process, Tiirkiye's population has reached a point where the proportion
of elderly individuals within the overall population is rising. The rapid decline in fertility rates, along with a decrease in the number of newborns
and a reduction in mortality rates that allows more individuals to live to older ages, are all demographic factors that significantly contribute to
the aging process of the population. This article examines the population dynamics that contribute to the aging process, the current profile of
the population, and how it is expected to evolve in the future. Key demographic indicators suggest that the aging population will continue to
increase due to a fertility rate that has fallen below the replacement level necessary for population renewal, the apparent lack of a reversal of this
downward trend, and the gains in life expectancy at birth, which allows individuals to live longer. In addition to policies that prioritize the needs of
the current elderly population, it is important not to overlook the demographic opportunity presented by the country’s age distribution. Therefore,
policy measures should also be developed to address the needs of the younger age groups who will eventually become the elderly population.
Keywords: Demography, ageing, demographic transformation, age structure, population

1. Ge¢misten Giiniimiize Tiirkiye Niifusuna

Kisa Bir Bakis

Cumbhuriyetin kurulusundan bu yana gecen yiiz-
yillik donemde, nifusu alti katin Gzerinde artarak
85 milyonu asan Turkiye, bu siirecte demografik
bir déniisim yasamistir (TUIK, 2024a). Niifus di-
namiklerinin toplumsal ve ekonomik degisimlere,
nifus politikalarina ve kiresel etkilere bagli olarak
degismesiyle gerceklesen bu donlisimiin 6ne ¢I-
kan gostergesi, yiksek dogurganlik ve dlimlilik
donemlerinin geride kalmis olmasidir. Artik, niifus
artis hizinin yavasladigi, dogurganlik ve olumlulik
hizlarinin dislik seviyelerde seyrettigi, nifusun
yas yapisinda kokli degisimlerin yasandidi ve go¢

orintlsiinin farklilastigr bir demografik goriiniim
vardir. Nifusun demografik yapisindaki degisimi
yansitan temel konulardan biri Ulke nifusunun
yaslaniyor olmasidir. Bu makalede, Tirkiye niifu-
sunun yaslanan bir topluma dogru evrilmesine
yol acan siire¢ ve bu degisimde etkili olan niifus
dinamikleri ele alinirken, demografik bicimlenme
stirecinde ge¢misin bugtine etkisi ve bugtiniin bizi
gelecege nasil tasiyacagi tartisiilmaktadir. Yaslanma
slrecine giren Tirkiye nifusunun temel demog-
rafik ozellikleri mevcut yayinlar ve veriler i1siginda
degerlendirilmektedir.
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2. Demografik Doniisiim

Turkiye'nin demografik donidsimini ele alan ne-
redeyse tiim calismalarda, Demografik Gegis Teo-
risi (Notestein, 1945; Kirk, 1996) siklikla basvu-
rulan temel bir kuramdir. Toplumsal, ekonomik ve
demografik degisimi bir arada ele alan bu kuram,
toplumun geleneksel tarim toplumundan “mo-
dern” olarak adlandirnlan daha karmasik bicimde
orgutlenmis bir topluma donisimiini demografik
dinamikler Gizerinden yorumlamaktadir. Demogra-
fik Gegis Teorisine gore, toplumdaki sosyal ve eko-
nomik kalkinmayla birlikte demografik davranis
bicimleri degismektedir; dogurganlik ve olimli-
IUkteki yiksek seviyeler degisip dusik seviyelerde
sabitlenmekte, ancak 6lim hizlar nispeten yutksek
bir ivmeyle azalirken, dogum hizlarindaki disus
gecikmeli olarak gerceklesmektedir. Notestein'in
(1945) lc fazh kuramina gore, ilk evrede, dogum
ve 6liim hizlari yiiksek olup niifus artis hizi diisuk-
tlr; ikinci evrede ise sanayilesme ve cagdas toplum
olmanin getirdigi saglik ve yasam kosullarindaki
iyilesmelerle beraber 6nce olimler, ardindan do-
gumlar azalirken nafus artisi hizlanmaktadir; son
evrede ise dogum ve olim hizlarinin disuk sevi-
yelere inmesiyle niifus artis hizi yavaslayarak alcak
diizeyde seyretmektedir. Avrupa ve Kuzey Amerika
gibi bazi cografyalarda ylizyili asan bir siireyi kapsa-
yan bu donlisiim, degisen diinya kosullarinda ¢ok
daha kisa zaman dilimlerinde gerceklesebilmekte-
dir. Toplumlarin kendine 6zgu bicimde yasadiklari
bu donisim, toplumun sosyal, kiltirel, ekonomik
ozelliklerine ve diger kosullarina bagli olarak fark-
lllagsmaktadir. Turkiye 6lim ve dogum hizlarindaki
asagl yonli degisimi kisa sturede yasamis ve de-
mografik gecis slirecini tamamlama asamasina ¢ok
yaklasmistir (Devlet istatistik Enstitiisii [DIE],
1995; Van de Kaa, 1999). Tiirkiye'de dogurganlhigin
ve 6limlaligan degisim orinttsinln ve yoniniin
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Demografik Gegis Teorisiyle uyumlu oldugu soyle-
neblir (Sekil 1). Donemsel olarak bakildiginda:

e Dogum ve 6lim hizlarinin yiksek (sirasiyla binde
45'in ve binde 31'in lizerinde), nlfus artis hizinin
ise %2'nin altinda seyrettigi zamanlar, Cumhuri-
yetin kuruldugu 1923 yilindan yirminci ytzyilin
ortalarina kadar olan dénemdir ve 1950-1955 yil-
larinda kaba dogum hizi binde 48'in (izerine ka-
dar ¢ikmistir (Shorter ve Macura, 1983).

e Gecis doneminin ikinci asamasi olarak nitelene-
bilecek yillarda (1955-1980) dogurganlik diizeyi
donemin baslarinda kadin basina 5 ¢cocuk ve (ize-
rinde olup 1970'li yillarin sonuna dogru diisme-
ye baslamistir. Ornegin, 1978 Tiirkiye Dogurgan-
hk Arastirmasina gore toplam dogurganhk hizi
4.3'tur (HUIPS, basim tarihi yok). Toplam dogur-
ganlik hizi 1978 ile 1998 arasinda %40 oraninda
azalarak 4.3'ten 2.6'ya inmistir (HUNEE, 1999).
Dogurganlik bu donemde azalma egiliminde ol-
makla beraber azalmanin daha hizli oldugu do6-
nemler 1980’lerin sonu ve 1990'larin basidir. Nu-
fus artis hizinin ivme kazanarak %2,5'in (zerine
¢itkmasi 1955 ile 1975 yillari arasindadir. Azalma
egilimindeki 6lumlulik diizeyinin gerisinde kalan
dogurganhk dislist, 1960'ta niifus artis hizinin
binde 28,5'e kadar ¢ikmasinin zeminini hazirla-
mistir.

e Yirminci ylzyihn son on yillik dénemine girerken
dogurganliktaki azalma egilimi de artik belirgin
hale gelmistir. 2000'lerin basinda nufusun ken-
dini yenileme diizeyi olan 2.1'in Ustlinde bir siire
duraganlasan toplam dogurganlik hizi, diismeye
devam etmis ve giinimuzde kadin basina orta-
lama 1.51 cocuk seviyesine kadar inmistir (TUIK,
2024b). Nifus artis hizi ise 2000'den itibaren ilk
yirmi yil icinde binde 13 ile 15 arasindayken 2023
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Sekil 1. Turkiye’nin Demografik Degisim Slreci 1940-2080 Kaynak: Ergé¢men ve Keskin, (2022)
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icin binde 1,1 olarak verilmistir (TUIK, 2024a).
Toplumsal, ekonomik, kltirel degisimlerin, farkh
nufus politikalarinin ve nihayetinde demografik
degisimlerin etkisiyle sekillenen Turkiye nifusu
2000'li yillardan itibaren farkli bir demografik ev-
reye girmis, niifusun yas yapisi yaslanan bir tlke
profilini beraberinde getirmistir.

Nifusun yas dagihmi, Glkenin yaslanma siirecine
girdigini gosterirken, ayni zamanda yliksek dogur-
ganlik dénemlerinin blylk nifuslu kusaklar ne-
deniyle Turkiye nifusunun bir siire daha artmaya
devam edecedini gostermektedir. Bu perspektiften
gelecege bakildiginda, mevcut blyikliglyle din-
yanin en kalabalik 20 Ulkesi arasinda yer alan Tur-
kiye nifusunun ylzyillin ortasina gelindiginde 94
milyona ulasmasi beklenmektedir. Tiirkiye istatistik
Kurumu'nun projeksiyonlari, niifusun, 2070’lere ka-
dar artmaya devam edecedini, ylzyilin son ceyre-
gine girilirken 88 milyonun biraz lizerinde, ylizyilin
sonunda ise 77 milyon civarinda olacagi yéniinde-
dir (TUIK web sayfasi 2024).

3. Niifus Politikalari ve Niifusun Yaslanmasi
Nifusun demografik goériinimiiniin olugsmasinda
nifus politikalarinin 6nemli bir yeri vardir. Dogum,
evlenme, cocuk sahibi olma, go¢ etme ve 6lim gibi
demografik olaylar, bireyin yasami icin oldugu ka-
dar toplumsal yasam icin de hayati 6neme sahiptir.
Bu nedenle, yasamin her alanini dogrudan ya da
dolayh etkileyen temel bir yapi tasi olan nifusun
blyuklGgu, artisi veya azalisi, yapisi, bilesimi, dagili-
mi ve hareketliligi gibi 6zellikler eski caglardan beri
distnrlerin, politika yapicilarin ve yodneticilerin
ilgi odagi olmustur. Nifusun etkilerine yonelik bu
ilgi, demografik degisimde pay: olabilen bilesen-
leri etkilemek, kontrol etmek veya yonlendirmek
ve belirli bir hedefe veya hedeflere ulasmak icin
politika uygulanmasini getirmistir. Turkiye’nin ni-
fus politikalari da benzer hassasiyetler temelinde
olusturulmustur. Nifus politikalari, icinde bulunu-
lan donemin gerekleri ve gelecegin diizenlenmesi
cercevesinde Ulkenin kosullarina gore belirlenirken
diinyadaki akimlarin etkisinden de uzak kalmamis-
lardir. Kurumsal diizenlemeler ve uygulamalar ile
nifus ve kalkinma arasindaki baglanti korunmaya
calisilmistir.

Turkiye'de uygulanan nifus politikalarinda, niifus
blyukligunu belirleyen Ug¢ bilesenden biri olan
dogurganlik, nifus politikalarinin yapilandirldig
temel bilesen olarak 6ne ¢ikmaktadir. Cumhuriye-
tin ilaninin ardindan tercih edilen niifusu artirmayi
hedefleyen (pronatalist) politikay! yirminci yiiz-
yilin ortalarindaki niifusu kontrol etmeye yonelik
(antinatalist) politika izlemistir. icinde bulundugu-
muz ylizyilda ise nifusu artirici bir yonelim tekrar
glindeme gelmistir.
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Cumhuriyet’in kurulusundan 1960l yillara kadar
stren ve nifusu artirmayi hedefleyen politika, Ul-
kenin saglik, sosyal, ekonomik ve giivenlik gerek-
sinimleri g6z onlinde bulundurularak ulusal bir
bakis acistyla olusturulmustur. Tiirkiye Cumhuriyeti
kuruldugunda, birbiri ardina gelen buyik savagslar
sonucu nifus kaybina ugramis, cocuk ve yetiskin
olumlulugi yiksek, dogusta yasam beklentisi uzun
olmayan, sosyal ve ekonomik yikim ile karsi kar-
stya kalmis bir tlkeydi. O giiniin kosullar niifusun
nicel 6zelligini 6ne cikarmistir; ekonomik bagimsiz-
igin saglanabilmesi, is bolimi ve uzmanlagmanin
olabilmesi, kalkinmanin gerceklestirilebilmesi ve
bagimsizlidgin teminati olan ordu icin insan sayisi
onemli oldugundan niifus artirici yaklasim benim-
senmistir. Bu baglamda, gebeligi 6nleyici yontem-
lerin ithali ve satisi, istemli olarak gebeligin sonlan-
dirllmasi yasaklanmis, dogurganligi artirmak icin de
tesvikler uygulanmistir. Saglik hizmetlerinin saglan-
masl, yayginlastirilmasi ve iyilestirilmesi dncelene-
rek hayatta kalma olasiliklar artinilmistir. Ornegin,
Atatlrk niifusun artirlmasi yoniinde sagliga vurgu
yaptigi konusmalardan birinde “Memleketimizin
sthhatini korumak ve takviye etmek, 6limu azalt-
mak, nifusu ¢ogaltmak, bulasici ve salgin hasta-
liklarin tahribine karsi koymak ve bu suretle millet
fertlerini ding ve calismaya kabiliyetli sihhatli viicut-
lar halinde yetismesini temin etmekteyiz” demekte-
dir (Vergili, 2013; SSYB 1973).

Ne var ki kurulus yillarinda niifus ihtiyaci esas ali-
narak benimsenen bu politikayla, 32 yil gibi kisa bir
strede, nifusun beklenenden daha hizli olarak ken-
dini ikiye katlamasi, ekonomik kalkinmanin 6niin-
de engel olarak gorilmdstr. Bir yandan istihdam
sorunu gibi iktisadi sorunlar, diger yandan kontrol
edilemeyen gebeliklerin sagliksiz kosullarda son-
landiriimasi sonucu ortaya ¢ikan yiiksek anne ve
bebek 6lim duzeyleri gibi saglik sorunlari, mevcut
politikanin degismesine zemin hazirlamistir. Politi-
ka degisikligi 1965 yilinda, nifus artis hizini kont-
rol altina almak amaciyla, “ailelerin istedikleri sayida
ve istedikleri zamanda ¢ocuk sahibi olmalarina hiz-
met eden” liberal bir yaklasim yoniinde olmustur.
Yeni politika donemi, Devlet Planlama Tegkilati'nin
kuruldugu planh doneme gecilen yillardir. Gebe-
ligi onleyici yontemlerin ithali, satisi ve kullanimi
yasal hale gelmis, anne ve cocuk sagligi icin hayati
olan durumlarda gebeligin sonlandirilmasina izin
verilmistir. Daha sonra 1983 yilinda sterilizasyon
ve on haftaya kadar gebeligin sonlandirilabilmesi
yasallasmistir. Yirminci ylzyilin ortasindan itibaren
azalma egilimine giren dogurganlik, son ¢eyrekte
disme egilimine girmis, 1990’larin sonuna dogru
bir stire 2,3 civarinda kalmis, daha sonra belirgin bir
disise gecmistir.
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Sekil 2. Niifusun yillara ve genis yas gruplarina goére dagilimi (%) 1935-2023

Veri kaynadji: DIE 2000; TUIK 2024a

Dogdurganliktaki disme bolge, egitim, refah diize-
yi vb. katmanlarda farkhlik gostermekle beraber
Ulke genelindedir. Toplam dogurganlik hizi, 2003
ve 2014 yillar arasinda nifusun kendini yeniledigi
seviye olan 2.1'in biraz lizerinde duraganlastiktan
sonra hizli bir disis baslamistir. 2012 yilinda 2,11
olan toplam dogurganlik hizi, 2023 yilinda niifusun
yenilenme dizeyinin ¢ok altinda kalarak 1,51’e ge-
rilemistir. Dogurganlik seviyesinin asagi yonli ha-
reketi nedeniyle, dogurganligi tesvik etmeyi amacg-
layan ifadeler ve cesitli uygulamalar -6rnegin, 2015
ve sonrasindaki ilk tGi¢ canl dogumda dogum yar-
dimi 6denmesi? vb.- glindeme gelmeye baslamis-
tir. Nufusun yaslanmasi da demografik bir gercek
olarak daha 6nce olmadigi kadar konu edilmeye
baslanmistir.

4, Tiirkiye Niifusu Yagh Niifus Olma

Yoniinde Degisirken

Dogurganlik diizeyindeki azalma ve 6limlulik di-
zeyindeki iyilesme sonucunda niifusun yas yapisi-
nin degismesi ve genc niifus 6zelligini kaybetmesi
beklenir. Boylece, demografik gegisin beklenen bir
sonucu olan niifus yaslanmasi, ortalama yasam si-
resinin uzamasi ve dogurganhdin diismesiyle, ni-
fusun yas yapisinin degiserek toplam nifus icinde
geng nifusun payinin azalmasi ve yash nifusun pa-
yinin goreli olarak artmasidir. Niifusun yaslanmasi,
kronolojik yas olarak 65 yas ve Uzeri nifusun hem
mutlak degerinin hem de toplam niifus icindeki pa-
yinin oransal olarak artisidir. Artis, farkh yas grupla-
rinin goreceli boyutlarinin karsilastirilmasina gore,
Ozellikle geng niifusa gore gézlemlenebilir.

5. Yash Niifusun Toplam Niifus icindeki Payi,
Ortanca Yas ve Niifusun Yaslanmasi

Nifusun yaslanmasinin degerlendirilmesinde kul-
lanilan ilk parametre yash nifusun toplam nifus
icindeki payidir. Tirkiye'de 65 yas ve Uzeri niifusun
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genel nifusa orani 2000°li yillara kadar ylizde 5'i
bulmazken, 2000 yilinda ylizde 5,7 olmus, 2023'te
ylzde 10'u ge¢mistir (Sekil 2). Yash nifusun top-
lam niifus icindeki pay bu 6l¢lide artarken, ¢cocuk
nlfusun payi bu 23 yillik dénemde yiizde 29,8'den
ylzde 21,4’ gerilemis, hatta 1935’ten 2023’ yari
yarlya azalmistir. Bugiin 15 yas alti niifus, toplam
nifusun beste birinden biraz fazlasini olustururken,
calisabilir niifus olarak nitelenen 15-64 yas arasi ni-
fus, ylzde 68,3 ile toplam niifus icinde en buyuk
paya sahip nifus grubudur. Tirkiye'de, dogumlarin
ve 6limlerin yiksek oldugu dénemler geride kal-
mis olsa da ge¢misteki Oriintlnin yas yapisina et-
kisi devam etmektedir ve calisma ¢agi nifusunun,
gecmisin yuUksek dogurganlk duizeylerinin etkisiy-
le ylizyilin ortalarina kadar artmaya devam etmesi
beklenmektedir.

Dogurganligin ve olimluligin disuk seviyelerde
seyretmesiyle toplam niifus icinde gen¢ nifusun
payinin giderek azalmasi ve yash niifusun payinin
artmasl, yaslanan nifusu belirlemektedir. Tirkiye,
glinimazin yash nifus yapisina sahip (lkeleri-
ne kiyasla hala geng bir niifusa sahip olsa da Ulke
nifusu yaslanma siirecine girmistir. Yash nifusun
payinin 2030 yilinda yiizde 13,5%e ve ardindan 2050
yilinda ylizde 23,1'e yikselecegi tahmin edilmistir
(TUIK, 2024d). Bir baska anlatimla, bugiin 9 milyo-
nun Uzerinde olan yasli niifus, 2030 yilinda 11 mil-
yonun, 2050'de ise 21 milyonun lizerinde bir sayisal
blyukluge ulasacaktir.

Ortanca yas, nifusun yas yapisini yansitan ozet bir
gostergedir. Nifusun yas dagilimini iki esit parcaya
bolen ortanca yas, dogurganlik, yasam beklentisi,
sosyal ve ekonomik gelisme gibi bir dizi faktérden
etkilenmektedir. Turkiye'de uzun bir siire 20 yas ve
altinda olan ortanca yas ancak 1990'da 22.2 yila

TURKIYE NUFUSU: DEMOGRAFIK DEGISIMLER VE YASLANAN TOPLUM



TOPLUM.
veHEKIM

ylkselmis ve yirmi birinci ylzyila girerken 2000
yilinda 24,8 olmustur. 2023 yili ADNKS sonuclari-
na gore Tirkiye'de ortanca yas 34'tlr ve tahminler
2050 yilinda 44,8 olacagi yoniindedir (Tablo 1).

Turkiye'nin 34 olan ortanca yasi, diinya genelindeki
ortanca yasin (30,6) Uzerindedir. Diinyada da yik-
selme egiliminde olan ortanca yasin 2050'de 36'ya
¢tkmasi beklenmekte ve 2050’ye kadar 16 llkenin
50 yas veya Uzerinde bir ortanca yasa ulagmasi
bekleniyor (World Social Report, 2023). Orne-
gin, ortanca yasl 50'nin lzerinde olmasi beklenen
ilk iki Glke Kore ve Japonyadir (sirasiyla 56,5 54,7)3.
Nifusun yaslanmasinin belirgin hale geldigi ve pro-
jeksiyonlarin niifus yaslanmasinin ilerleyen yillarda
hizlanacagini 6ngordigi Avrupa Birligi Glkelerinde
(AB-27), ortanca yasin 2019-2050 yillari arasinda
4,5 yil artarak 48,2'ye ulasmasi 6ngorilmektedir
(Eurostat, 2023).

6. Dogusta Beklen Yasam Siiresi ve

Niifus Yaglanmasi

Dodusta beklenen yasam siiresi, bir nifusun 6lim
Oruintlsiiny 6zetleyen, genel saglk durumunu yan-
sitan ve niifusun yaslanmasi hakkinda fikir veren bir
gostergedir. Turkiye icin dogusta yasam beklentisi
77,3 yildir (TUIK, 2024e). Dogusta beklenen yasam
stresinde kadinlar ve erkekler arasinda kadinlarin
lehine 5,3 yillik bir fark bulunmaktadir; kadinlarda
80,3 yil olan beklenen yasam suresi erkekler icin
74,7 yildir. Kadinlar icin beklenen yasam siiresinin
erkeklerinkinden daha uzun olmasi, yash nifusun
icinde kadin niifusun fazla olacaginin gostergesidir.
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Beklenen omdr tiim yaslarda artmistir. 65 yasina
ulasan bir kisinin kalan yasam siiresi ortalama 17,4
yil olup bu siire erkekler icin 15,7 yil, kadinlarda ise
19 yildir. Diger bir ifade ile 65 yasindaki kadinlarin
erkeklerden ortalama 3,3 yil daha uzun yasamasi
beklenmektedir.

Ortalama yasam suresinin saglikli yasanmasi birey
icin oldugu kadar toplum icin de 6nemlidir. Ayrica,
yaslanmanin her diizeydeki etkileri saghkli yasam
suresini daha 6ne ¢ikarmaktadir. Tirkiye'de dogus-
ta beklenen toplam saglikli yasam siiresi 57,6 yildir;
bu sure erkekler icin 59, kadinlar icin 56,3 yildir. Bir
baska ifadeyle, dogusta beklenen 6mriin neredey-
se 20 yili sagliksiz yasanmaktadir. Kadinlarin yasam
beklentisi erkeklerden biraz daha uzunken, saglikli
yasam sireleri daha kisadir. Kadinlarin, erkeklerden
daha uzun ama saglikli kismi daha az olan bir 6mur
beklentisine sahip olduklari goriilmektedir.

Ulkenin zaman icindeki sosyal ve ekonomik gelisi-
mi, teknolojik ilerlemeler, saglik alanindaki iyiles-
meler ve erken yas olimlilugiinin kontrol edile-
bilir duzeylere gerilemesi yasam siiresini olumlu
yonde etkilemistir. Omriin uzamasinda erken yas
Olumlerinin 6nlenmesine yonelik ¢abalar ile alinan
mesafe ve bu 6lumlilugiinin kontrol edilebilir dii-
zeylere gerilemesi dnemlidir. Ornegin bebek 6lim
hizi, 1950'li yillarda dogan bin ¢ocuktan 230'dan
fazlasinin bir yasina erisemedigi seviyeden 2023'te
binde 10'a gerilemis, bes yas alti limlilik hizi bin-
de 14,5 olmustur (TUIK, 2024f).

Bir niifus yaklasik 65 yillik bir yasam beklentisine
ulastiginda, 6lim oranlarindaki disusler genellik-
le dogurganlik cagindaki niifus oraninda hafif bir
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disuse yol actigindan, daha yash bir niifus yaratma
egilimindedir. Turkiye'nin dogusta beklenen yasam
surresi 1985 yilinda 65,7 yil olmustur. Trkiye, yasam
beklentisinde énemli kazanim kaydederek 73,3 yil
olan diinya ortalamasinin Ustiinde, 81 yil olan Av-
rupa Birligi ortalamasinin ve 80,3 yil olan OECD or-
talamasinin altinda bir yasam beklentisine sahiptir
(OECD, 2023).

7. Niifusun Yas ve Cinsiyet Dagilimi:

Bugiinden Yarina

Turkiye nifusunun yas ve cinsiyet dagilimini goste-
ren niifus piramidi (Sekil 3), yas yapisinin tamamen
degistigi ve yash nifusun icinde bulundugumuz
ylzyilin ortasina gelindiginde agirhk kazandidi bir
yaplyl gostermektedir. Piramit, nifusun yaslanma-
sinin dniimiizdeki on yillarda da devam edecegini
gosterirken, yash niifusun sayi ve oran olarak onemli
Olclide artacagini, diger yandan gliniimiiz nifus da-
gihmindaki geng yas kusaklarinin genisliginin Glke
icin firsat sundugunu da ortaya koymaktadir.

Yash nifus icinde en biyik payi ylizde 64 ile 65-74
yas grubu olusturmaktadir; 75-84 yaslar arasindaki
nifus ise ylzde 28,1 oranindadir. Niifus piramidi,
yash nifusun kendi icindeki yas gruplarinin artisi-
nin zaman icinde farkhlasacagini gostermektedir.
Henliz yash nifus icinde kiiclik bir paya sahip olan
ileri yaslardaki yash niifus icin ngorilen artis ve 100
yasini asan nifusun 2050 piramidinde daha belirgin
hale gelmesi dikkat cekmektedir. Yash niifusun yiiz-
de 7,9’unu olusturan 85 yas ve Uzeri nifusun payi-
nin 2050 yilinda ylizde 13%e ulasacagi tahmin edil-
mektedir. Sosyal ve ekonomik ihtiyaclarin yani sira
agirlikli olarak bakim ve saglik hizmeti gerektiren bu
yas grubunun sayisal blyukliginin 3 milyona yak-
lasacagi anlasilmaktadir. Kadinlar, daha uzun yasam
beklentileri nedeniyle erkeklerden daha fazla sayi-
dadir; 2023'te 65 yas ve lzeri niifusun ylizde 55,5'ini
kadinlar olusturmaktadir. ADNKS 2023'(in cinsiyet
oranlari ileri yastaki yash nifusta kadin nifusun
goreli fazlahgini ortaya koymaktadir. Her 100 kadin
icin erkek niifusun sayisini veren cinsiyet oranlari, 60
yasindan sonra 100’Un altina inmekte ve 85-89 yas
grubunda 100 kadin icin erkek niifus sayisi 56,7, 90
yas ve Uizerinde ise 42,5 olmaktadir.

Nifusun yas dagiliminin degismesinin bir 6l¢tide
ekonomik yansimasini aktaran yasli ve cocuk ba-
gimhhk oranlari beklenilen dogrultuda degismek-
tedir (Tablo 1). Calisma ¢agindaki yiiz kisiye dlisen
yash sayisini ifade eden yash bagimlilik orani artar-
ken, bagimh nifusun cogunlugunu olusturan 0-14
yas grubunun azalmasiyla cocuk bagimlilik orani
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Tablo 1. Cocuk ve Yash Bagimlilik Oranlari,
ve Ortanca yas

Cocuk
bagimhhk Yash bagimhihk
orani orani
vil (0-14 yas) % (65 +yas)% OrtancaYas
1965 776 7.3 19,3
2000 46,3 8,8 248
2010 38,1 10,8 28,3
2020 33,7 14,1 32,7
2023 314 15,0 340
2050* 243 373 44,8

Kaynak: DIE 2000 Genel Niifus Sayimi; TUIK, Adrese
Dayali Niifus Kayit Sistemi (ADNKS) sonuglari,

2007-2023; *TUIK Niifus Projeksiyonlari 2023-2100

azalmaktadir. Yagh bagimhlik oraninda yash niifu-
sun isglict icinde olmadigi ve calisma cagindaki
tim insanlarin da aktif olarak isglictinde yer aldigi
varsayimi yapilmaktadir.

Yuzyilhn ortalarina dogru yash bagimhhk oraninin
¢ocuk bagimhlik oranini gececegi gorilmektedir.
Yash bagimhlik orani 2023 yilinda yiizde 15,0 iken
2050 yili tahminleri calisma cagindaki ylz kisiye 37
yash diisecegi, cocuk bagimliligin ise azalacagi sek-
lindedir.

8. Yarina Bakarken: Demografik Doniisiim ve
Niifus Yaglanmasi

Turkiye, sosyal ve ekonomik degisimle birlikte de-
mografik yapisinda da donlisiim yasayarak nifus
artis hizinin yavasladigi, dogurganhk ve olumlaltk
hizlarinin dusiik diizeyde seyrettigi, 6mrin uzadi-
g1 bir konuma ulagmistir. Bu déniisiim ile niifusun
yas dagiliminda yash nifusun payinin artmasi, 65
yas ve Uzeri nifusa iliskin konulari glindeme tasi-
mistir. Tirkiye'nin gegen ylizyilda 6ne ¢ikan konusu
ndfusun hizli artisi ve niifus biiylimesiyken, bu yiiz-
ylla damgasini vuran demografik degisim, niifusun
yaslanmasidir. Nifus yaslanmasi demografik bir
stirecin UrtinG olan ve etkisini bireysel, toplumsal,
klresel her diizeyde hissettiren, ylizyillimizin sosyal
donlstimadar. Turkiye’'nin ancak 2010’lardan sonra
Uzerine egilmeye basladigi bu demografik gercek,
aslinda bilim insanlarinin cok 6nceden dikkat ¢ek-
tigi, dinya uzerinde Ozellikle yiiksek gelirli Glkeler
kategorisinde yer alan llkelerin zaten yasamakta
oldugu bir durumdur.

Diinya nifusunun 2023 yilinda ylzde 10'u 65 yas
ve lizerindedir; Turkiye'nin yash niifus orani da yiiz-
de 10,2 ile diinya yash nifus ortalamasinin hemen
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tizerindeki bir orana sahiptir (TUIK, 2024g). Tuirki-
ye'de yasli nifusun toplam nifus icindeki payinin
yuzde 5%e ulasmasi 1975 yilini bulmustur ve 2023'e
kadar gecen yaklasik elli yilda ikiye katlanmistir.
Turkiye nifusunun yaslanma siiresi ve oranlari diin-
ya niifusununkine benzer bicimde gerceklesmistir.
Diinya genelinde yash niifusun payi 1974 ile 2024
yillari arasinda yiizde 5,5'ten iki katina ¢ikmistir. Bir-
lesmis Milletler niifus projeksiyonlarina gére 2024
ile 2074 yillari arasinda tekrar iki katina ¢ikarak ytiz-
de 20,7'ye ulasacaktir®. Ayni donemde, 80 yas ve
Uzeri insanlarin sayisinin ise {ic katindan fazla art-
masi beklenmektedir.

Yirmi birinci ylzyilin ilk ¢eyredi tamamlanirken
diinya genelinde 1 milyar yasl olacagi, 2015 ve
2030 yillari arasinda neredeyse tiim Ulkelerin yas-
Il nGfusunun 6nemli dlclide artacadi ve bu artigin
gelismekte olan Ulkelerde gelismis Ulkelere kiyasla
daha hizli olacagi beklenmektedir. Bazilar daha er-
ken bazilari ise daha ge¢ bu siirecler icinde yer ala-
cak olsalar da niifus yaslanmasinin kiiresel yayginli-
gindaki etkiler, yasam beklentisindeki iyilesmelerin
yani sira diinya niifusunun ylizde 60'indan fazlasi-
nin dogurganhgin kadin basina 2,1 canh dogumun
(nGfusun yenilenme seviyesi) altinda kaldigi tlke-
lerde yasamasidir.

Hizli nifus artigi, tarihsel 6lgekte kisa donemli bir
stre¢ olmustur ancak yas yapisindaki degisim sim-
dilik geriye dondurilebilecek bir olgu gibi goriin-
memektedir. Ylzyilin ortasina gelindiginde, diinya-
dailk kez, 60 ve daha yukari yaslardaki nifusun, 15
yasindan kui¢lik nifustan fazla olacagi ve bu niifu-
sun yaklasik yiizde 80'inin gelismekte olan ulkeler-
de bulunacagi tahmin edilmektedir. Nifusun ki-
resel yaslanmasinin sadece gelismis ulkeleri degil
tim Ulkeleri kapsayacagi ve kisa bir zaman dilimin-
de geri doniisiin olmayacadi gergegi yaslanmanin
Onemini artirmaktadir.

Yasl, yaslanma ve nifus yaslanmasi konulari yir-
minci ylzyilin sonuna kadar bugiin oldugu kadar
tartisiilmamistir. Niifus yaslanmasi konusunda artan
farkindalikta belli bash t¢ demografik siire¢ 6ne
¢ikmaktadir. Bu etkenler, niifus artis hizinin geri
dondurilmesi beklenemeyecek bir disliste olmasi,
insan dmrinun saghk ve yasam kosullarindaki iyi-
lesmeye paralel olarak uzamasi ve dogurganhktaki
seyrin asagi yonli devam etmesi nedeniyle niifu-
sun yaslanmasinin artmaya devam edecek olmasi-
dir. Bu demografik etkenlere ilaveten, giiniimiiziin
oncelikli konulari arasinda yer almasinin sebebi
saglik, sosyal ve ekonomik agidan degerlendirme-
lerin demografi kadar, hatta belki daha da fazla
onem kazanmasidir. Yagslanmanin boyut kazanmis
olmasi nedeniyle sosyal ve ekonomik kalkinma
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agisindan kaygi verici bir konu haline gelmesi, bi-
reysel yasam Uzerindeki coklu etkileri ve siirecin
yonetilme gerekliligi, konuyu bireysel diizeyden
toplumsal diizeye tagimistir.

Turkiye nifusunun yaslanacak olmasi ge¢misin et-
kileriyle olusan mevcut yas yapisinin beklenen bir
sonucudur. Nifus dinamikleri ve bu dinamikleri
etkileyen faktorler, beklenmeyen go¢ hareketleri
hari¢, niifus degisiminin yonini 6nceden ortaya
koymustur Nifusun kendini yenileme diizeyinin
altinda seyreden dogurganlik, daha uzun yasama
beklentisi ve genis yas kusaklarinin artik yaslanma
evresine ulasarak 65 yas ve lzeri nifus icinde yer
almasi, ilke niifusunun yaslanma siirecinin giderek
ivme kazanacadina isaret etmektedir.

Niifus yaslanmasinda yol almis toplumlarin dene-
yimleri bu siirecin yonetilebilir oldugunu goster-
mektedir. Turkiye'yi alisilagelmis demografik pers-
pektiften uzaklastiran yaslanma gercegdi yeni bir
bakis ve bu baglamda gelistirilecek politikalar ge-
rektirmektedir. Mevcut yash nifus icin hizmet 6n-
celikli planlama 6ne ¢ikarken, genc yas kusaklarini
yashhda hazirlayacak politikalara gereksinim vardir.
Erken donemlere yatirrm yapmak gelecegin yaslisi-
ni planlamak oldugundan geng kusaklarin sagligi-
na ve egitimine yatirim yaslanmaya yatirimdir.

Yaslanan bir nifusa hazirlanirken, mevcut yash
nifusu ve yaslanacak nifusu anlayarak, talepleri
dikkate alarak ve olcllebilir gostergeler 1siginda
planlamak ekonomik yiikii ve sosyal dengesizlik-
leri azaltarak toplumsal firsatlarin yitirilmemesini
saglayacaktir. Toplumun sosyolojik yapisinin, kil-
trel degerlerinin, hane halki yapisinin, toplumsal
ve zihinsel kaliplarinin degismesi, kentsel yasamin
on plana ¢ikmasi, vb. etkenler yash nifusun sadece
sayisal degil toplumsal olarak da farkl bir konumda
olmasini getirmistir. Ornegin Turkiye'deki hanelerin
dortte birinde en az bir yasl bulunmaktadir. En az
bir yasli bireyin oldugu hanelerin de dortte biri tek
kisilik haneler olup bu hanelerde yalniz yasayan
yashlarin dortte Uc¢l kadindir. Buradan hareketle,
gelecekte hanelerin daha ¢cogunda yash olmasi ve
tek kisilik hanehalki sayisinin artmasi beklenen bir
durum olacaktir.

Yash nifus kendi icinde de fiziksel ve sosyal ihti-
yaclari farklilasan, daha cok ve cesitlenmis saglik
hizmeti gerektiren, saglik harcamalari ytiksek olan,
hizmete ve bilgiye erisimi daha gii¢ olan bir yas
grubudur. Bu nedenle nifusu yaslansa da daya-
nikh ve direncli bir toplum i¢in ev icinden, kamusal
alana, hizmet sektoriine, istihdama, hukuka, saglh-
da, refahin saglanmasina kadar hayatin her yonu-
nl kapsayan bilgiye, veriye, hizmete ve politikaya
gereksinim vardir.
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Diger yandan, Tirkiye’'nin nifusunun yaslanacak
olmasi, mevcut yas yapisinin llkenin gelismesine
ve kalkinmasina elverisli 6zelliklere sahip oldugu
gercedini unutturmamalidir. Tirkiye mevcut yas
yapisiyla essiz bir donem icindedir. Calisabilir yas
grubunun payi, bagimh yas gruplarinin (<15 yas,
65+yas) toplam payindan biyuktir ve demografik
getiri icin temel olusturmaktadir. Demografik getiri
(Bloom ve ark., 2003) yas yapisinin degismesiyle
toplumda kalkinmaya ayrilacak kaynaklar agisindan
bir firsat alaninin acilmasini anlatmaktadir. Demog-
rafik yapinin sundugu bu firsat icin zaman sinirhdir
ve ancak saglida, egitime, yonetisime ve ekonomi-
ye yatirim yapilip, bu dort ¢arkin bir arada yurutal-
mesiyle demografik getiri elde edilebilmektedir.

Dipnot

1.1962 yilinda Birinci Beg Yillik Kalkinma Planinda niifus planlamasi
ilkesi ve 1965 yilinda 557 sayili Niifus Planlamasi Yasasi kabul edil-
mistir.

2. https://www.aile.gov.tr/sss/sosyal-yardimlar-genel-mudurlugu/
dogum-yardimi/

3.https://www.statista.com/statistics/673014/top-ten-count-
ries-with-highest-projected-median-age/

4. https://www.unfpa.org/ageing#readmore-expand;https://www.
unfpa.org/ageing
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