toplum ve hekim

ALMA—ATA BILDIRGESI

12 Eylil 1978 gini Alma-Ata'da toplanan

Uluslararasi

Temel Saglk Hizmeti

Konferansi,

diinyadaki tiim insanlarin saghgini korumak ve
yikseltmek icin tiim hiikiimetlere, saglik ve toplum
kalkinmast gorevlilerine ve diinya toplumuna acil

girisimlerin  gerektigini
bildirgeyi sunar;

vurgulayarak

asagidaki

I

Konferans, bedence, ruhca ve sos-
yal yonden tam iyilik hali olan saghgin
temel insan hakki oldugunu, erisilebi-
lecek en yiiksek saglk diizeyine ulasa-
bilmenin diinya ol¢iislinde en Gnemli
sosyal hizmet oldugunu ve bunun ger-
ceklesmesi i¢in -yalniz saghk sektorii-
nin degil- tim sosyal ve ekonomik
sektorlerin de c¢aligmasi gerektigini
onemle vurgular.

II

Saghk durumunda, ozellikle gelis-
mis ve azgelismis iilkeler arasinda ve
tilkelerin sinirlan icinde goriilen biiylik
esitsizlik politik, sosyal ve ekonomik
yonden kabul edilemez bir durumdur
ve bu nedenle tiim iilkelerin ortak soru-
nudur.

III

Yeni Uluslararasi Ekonomik Di-
zen'e dayali ekonomik ve sosyal gelis-

me; herkese saglikli yasam saglamak
ve azgelismis lilkelerle gelismis lilkeler
arasindaki ug¢urumu kapatmak agisin-
dan temel Oonem taswr. Halkin saghk
diizeyinin yiikseltilmesi ve korunmasi,
ekonomik ve sosyal gelismenin saglam-
lastirilmasi i¢in zorunludur. Ve bu da-
ha iyi bir yasam ve diinya barisi i¢in
onemli katkilarda bulunur.

v

Saglik hizmetlerinin planlanmasi-
na ve uygulanmasina tek tek ve toplu
olarak katilmak halkin hak ve gorevi-
dir.

v

Hiikiimetler halklarinin saghgin-
dan sorumludurlar. Saghk, yeterli tibbi
ve sosyal onlemlerin alinmasiyla sagla-
nabilir. Gelecek on yillarda, hiikiimet-
lerin, uluslararas1 kurulusglarin ve diin-
ya insanlarinin temel toplumsal hedefi
herkese 2000 yilindan once sosyal ve
ekonomik yonden iiretken bir yasam

olanag1 saglanmasi olmalidir. Sosyal
adalet anlayisindaki degismenin bir
parcasi o'an temel saghk hizmeti, bu
hedefe ulasabilmenin en 6nemli 6gesi-
dir.

VI

Temel saghk hizmeti, bilime uy-
gun ve toplumca benimsenebilecek bir
yontem ve teknolojiye dayali, her bire-
yin ve ailenin hem katkida bulunmalan
gereken, hem de erigebilecekleri; top-
lumun ve iilkenin ~her gelisme asama-
sinda- karsilayabilecekleri bir maliyeti
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olan, kendi kendine yeterli ve kendi
kendini belirleyici verilmesi zorunlu
bir saghk hizmetidir. Temel saghk hiz-
meti, saghk sisteminin 0zii, ana iglevi
ve ayni zamanda toplumun tiim sosyal
ve ekonomik gelismesinin aynlmaz bir
pargasidir. Temel saghk hizmeti, hal-
kin yasadiglr ve caligtigl alanlara ola-
naklar olcisiinde yakin yerlerde sunu-
lan, siirekli saglik hizmeti siirecinin ilk
basamagi, toplumun, ailelerin ve birey-
lerin ulusal saglk sistemi ile karsilas-
tiklan ilk noktadir.
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Temel saghk hizmeti;

1- Sosyal, biyomedikal ve saghk
hizmetlerine yonelik arastirmalann ve
halk saghig1 uygulamalannin sonuclan-
na dayanir ve iilkenin ve topluluklan-
nin sosyo-Kkiiltiirel, ekonomik ve poli-
tik kosullarninmi yansitir ve onlardan do-
gar;

2- Toplumun en onemli saghk so-
runlarnnin ¢oziimii i¢in saghk diizeyini
yiikseltici, koruyucu, tedavi edici ve re-
habilite edici hizmetleri ongoriir;

3- En az asagidakileri icerir: Yay-
gin olan saghk sorunlan ve bunlarnn

denetimi ve onlenmesi konusunda egi-
tim; besin saglanmasi ve yeterli beslen-
menin desteklenmesi; ¢evre saghgi ve
yeterli temiz su saglanmasi; aile planla-
masiyla birlikte ana ve gocuk saghgi;
belli bash bulasici hastahklara karsi
bagigiklama; yerel endeik hastalikla-
rin denetimi; sik goriilen hastalik ve ya-
ralanmalarin uygun tedavisi; temel
ilaglarin saglanmasi;

4- Saghk sektoriiniin yam sira ulu-
sal ve yerel gelisme ¢aligmalarinin ilgili
sektorlerini ve yonlerini, ozellikle ta-
rim, hayvancilik, besin sanayii, egitim,
konut, baymndirhk, ulasim ve benzer
sektorleri icine alir ve iligkilerini sag-
lar;

5- Yerel, ulusal ve diger kaynakla-
rin en genis Olgiide kullanimini saglar.
Bireylerin ve toplumun, kendi gii¢leri
cercevesinde, temel saghk hizmetleri-
nin planlanmasi, Orgiitlenmesi, uygu-
lanmas: ve denetlenmesine katilmasini
gerektirir ve destekler; bunlan sagla-
mak amaci ile uygun egitim vererek
toplumun katilim becerisini gelistirir;

6- Herkes icin saghk hizmetinin
ilerleyici gelismesine yonelik ve en ok
gereksinene oncelik taniyan, biitiinleg-
tirilmis, islevsel ve karsilikl birbirini
destekleyen sevk sistemleri ile siirdiiriil-
melidir;

T- Yerel ve sevkedildigi kademe-
lerde, doktor, hemsire, ebe ve yardim-
c1 saghk personelini, uygulanabildigi
olciide sosyal hizmet uzmanini, gerek-
tiginde halk hekimlerini kapsar; sosyal
yonden ve teknik olarak saghk ekibi
gibi ¢alismak ve toplumun bilinen sag-
Iik gereksinimlerine karsiik vermek
lizere uygun egitim gormiis olan saghk
personeline dayanir,
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programmes.

The Declaration of Alma-Ata

Primary Health Care is the key to health for all

n a world in which four-fifths of the population has no
I,access to any permanent form of health care, and in
which millions more are disenchanted with the service
provided by conventional health systems, primary health
care is the key to achieving an acceptable level of health for
all. The International Conference on Primary Health Care,
held at Alma-Ata inthe USSR from 6 to 12 September 1978,
drew up the fundamental principles of this far-seeing
concept and embodied them in The Declaration of Alma-
Ata. Urgent national and international action is needed
now to translate these principles into dynamic, practical
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VIII

Biitiin hiikiimetler, temel saghk
hizmetlerini, diger sektorlerle koordi-
nasyon icinde ve tiim ulusal saglik sis-
teminin bir parcasi olarak kurup siir-
diirmek icin ulusal politikalar, strateji-
ler ve eylem planlarin1 belirlemelidir.
Bu amaca ulagmak igin, politik yon-
den kararh olunmasi, iilke kaynaklan-
nin harekete gecirilmesi ve elde edile-
bilen dig kaynaklarnn akici bigimde
kullanilmas: gereklidir.

IX

Herhangi bir iilkede insanlarin sag-
likl1 olmasi, diger biitiin iilkeleri de dog-
rudan ilgilendirdigi ve bu iilkelerin de
yararina oldugu icin, biitiin iilkeler is-
birligi yapmal ve insanlara temel sag-
ik hizmeti vermek i¢in ¢alismahdirlar.
Bu cercevede Diinya Saghk Orgiitii ve
UNICEF'ce hazirlanan rapor, temel
saghk hizmetinin tiim lilkelerde gelisti-
rilmesi icin saglam bir temel olustur-
maktadir.

X

Bugiin, 6nemli bir boliimii silahlan-

ma ve askeri ¢atigmalar i¢in harcanan
diinya kaynaklan daha verimli ve daha
iyi kullanilirsa, 2000 yilindan Once
herkes kabul edilebilecek bir saghk dii-
zeyine erigebilir. Ictenlikle benimse-
nen bir bagimsizlik, bans ve uyusma
politikas1 ve silahsizlanmanin serbest
birakacagi kaynaklar bang¢i amaglara
ve ozellikle sosyal ve ekonomik gelis-
meye yoneltilmeli, sosyal ve ekonomik
gelismenin Onemli bir pargasi olan te-
mel saghk hizmeti bu artan kaynaklar-
dan geregi kadar pay almahdir.

Temel saghk hizmetleri konusun-
da bu Uluslararas1 Konferans, tiim diin-
yay1 ve ozellikle gelismekte olan iilke-
leri, Yeni Uluslararasi Ekonomik Dii-
zen ile uyumlu olarak ve teknik igbirli-
gi icerisinde, temel saghk hizmetleri-
nin gelistirilmesi i¢in etkin ¢caligmalara
ivedilikle cagirir. Konferans, hiikiimet-
lere, WHO ve UNICEF'e ve diger ulus-
lararasi kuruluslara, karsilikli ve cok
yonli anlagmalara dayali kurumlara,
hiikiimetlerden bagimsiz olan saghkla
ilgili kuruluslara, mali kuruluslara, tiim
saglik personeline ve diinya toplumuna
temel saghk hizmetlerinin ulusal ve
uluslararas1 ¢alismalarla desteklenmesi
ve ozellikle gelismekte olan iilkelerde
artan teknik ve mali destegin temel
saghk hizmetlerine yonelik olarak kul-
lanilmas! i¢in ¢agnda bulunur. Konfe-
rans, yukarida adi gecenleri, bu bildir-
genin Ozl ve icerigine uygun olarak te-
mel saghk hizmetlerinin tamtilmasi,
gelistirilmesi ve siirdiiriilmesi i¢in igbir-
ligine cagirir.




