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ARASTIRMA

HALK SAGLIGI UZMANLIK OGRENCILERI
NEREYE KOSUYOR?

Ozet

Universitelerin tip fakiiltelerinde, uzmanlik egitimi
veren tip disiplinlerinden birisi de Halk Saghgi’dir.

Calismanin amaci; 01.01.2000 - 31.12.2004 tarihleri
arasinda tip fakulteleri halk saghgi anabilim dallarinda
gorevli uzmanhk ogrencilerinin dagilimini, uzmanlhk
egitimlerine devam durumunu ve yine bu yillar arasinda
halk saghgi uzmani olmus hekimlerin istihdam durumlarini
saptamaktir.

Tanimlayici tipteki bu calismada; arastirmacilar
tarafindan olusturulan anket formlari, Aralik 2004 - Subat
2005 tarihleri arasinda tip fakdiltelerinin halk saghg:
anabilim dallari uzmanhk ogrencileri ya da 6gretim
tyelerine elektronik posta (e-posta) araciligiyla iletilmis
ve bolimleri adina doldurmalari istenmis, e-posta ile
iletisim kurulamayan Universiteler ile telefon araciligiyla
iletisim saglanmustir.

S6zl edilen tarihlerde; 195 hekim, halk saghg
anabilim dallarinda uzmanlik egitimine baslamis olup,
bunlarin 78 (%40)’i erkek, 117 (%60)’si kadindir. Ayni
stirelerde uzmanlik 6grencilerinden 43 (%22)'U cesitli
nedenlerle uzmanlik egitiminden ayrilmis, 78 hekim ise
egitimini tamamlayarak halk sagligi uzmani unvanini
almisti. Uzmanlarin 32 (%41)’si Saghk Bakanligi'nda
cesitli gorevlerde istihdam edilmis iken 7 (%9)’si igsizdir.
Halk saghgi uzmanlarinin icinde bulundugu durum; hem
yuiksek maliyetlerle saglanan saglk insan giiciiniin heba
edilmesine neden olmakta, hem de saglik sistemimizde
var olan olumsuzluklari arttirmaktadir.
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Giris

19. ylizyilldan bu yana kullanilan “Halk Saghig” nin
bugin klasiklesmis tanimi Wirshov tarafindan 1923'te
“organize edilmis toplumsal caligmalar sonunda cevre
saglik kosullarini diizelterek, bireylere saglik bilgisi vererek,
bulasici hastaliklari 6nleyerek, hastaliklarin erken tani ve
koruyucu tedavisini saglayacak saglik orgttleri kurarak,
toplumsal calismalari her bireyin saghgini strdirecek bir
yasam diizeyini saglayacak bicimde gelistirerek
hastaliklardan korunmayi, yasamin uzatilmasini, beden
ve ruh saghgiyla calisma glictinlin arttirlmasini saglayan
bir bilim ve sanattir” seklinde yapilmistir. (Fisek, N.; 1983)
Tim toplumun saghk dizeyini yiikseltebilecek nitelikli
uzman yetistirmek, tipta uzmanhk egitiminin baslica
amacidir. Tipta uzmanlik unvan ve yetkisinin nasil elde
edilecegi 11 Nisan 1928 tarih ve 1219 sayili “Tababet ve
Suabati Sanatlarinin Tarzi icrasina Dair Kanun” ile Saglik
Bakanligina verilmistir. ilk tizik diizenlemesi 8 Mayis 1929
tarihinde yurirlige giren “Tababet ve Ihtisas Vesikalari
Hakkinda Nizamname” ile olmustur. O tarihten bu yana
22 diizenleme yapilmistir. Degisik yillarda Hijyen (1947-
1961), Koruyucu Tababet ve Hijyen (1962-1973), Hijyen
ve Koruyucu Hekimlik (1973-1983) , Toplum Saghg:
(1964-1973) gibi degisik isimlerle verilen uzmanhk
egitimleri 1983"teki tuiziik degisikligi ile Halk Saghgr adi
altinda verilmeye devam etmektedir. (Eraksoy, H.; 2004)
Halk saghgi uzmanlik 6grencileri dort yiiiik bir egitim
sonrasl, yapilan sinavda basarili olduklarinda halk saghg:
uzmani unvanini almaktadir.

Halk saghgi uzmanhiginin gérev tanimini Halk Saghgi
Uzmanlari Dernegi (HASUDER); “toplumun saglk
dizeyini, var olan ve gelisebilecek sorunlarini, bu
sorunlarin nedenlerini ve toplumun saglk gereksinimlerini
bilimsel teknikler kullanarak saptamak, halk saghgi
programlarinin kontrol ve degerlendirmelerini yapmak,
bu programlarin yiritilmesinde gorev almak; saghk
hizmetlerinin her kademesinde yoneticilik yapmak”
seklinde yapmistir (HASUDER; 2004).
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1980’lerden sonra hiz kazanan saglikta déniisim
programlari halk saghigi ve halk saghgr uzmanlk egitimini
etkiler nitelik kazanmaya baslamistir. Halk sagligi
uzmanlari profesyonel saglik yoneticisidir ve mevcut
durum, kamu agirlikli calisma ortaminin agir basmasina
neden olmaktadir. Saghkta donlsim programi
uygulamalari halk saghi§i uzmanlik 6grencilerinde gelecek
kaygisinin tim agirligiyla hissedilmesine neden
olmaktadir.

Bu calismanin amaci; 01.01.2000 - 31.12.2004
tarihleri arasinda tip fakulteleri halk saghgr anabilim
dallarinda gorevli uzmanlik 6grencilerinin dagihmini,
uzmanlik egitimlerine devam durumunu ve yine bu yillar
arasinda halk saghgr uzmani olmus hekimlerin istihdam
durumlarini saptamaktir.

Yontem

Tanimlayici tipteki bu calismada; arastirmacilar
tarafindan olusturulan ve 2000-2004 yillari arasindaki 5
yillik periyodu iceren verilerin toplanmasini amaclayan
anket formlari, Aralik 2004 - Subat 2005 tarihleri arasinda
tip fakiltelerinin Halk Saghdi Anabilim Dallari uzmanhk
ogrencileri ya da ogretim Uyelerine elektronik posta (e-
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posta) araciligiyla iletilmis ve bolimleri adina doldurmalari
istenmistir. E-posta ile iletisim kurulamayan Universiteler
ile telefon araciligiyla iletisim saglanmistir. Turkiye'de
egitim veren 40 tip fakiltesinin tamamina ulasiimis ve
yanit alinmistir. GATA Halk Saghgr Anabilim Dal ozel
durumu nedeniyle arastirma kapsami diginda tutulmustur.

Calisma kapsaminda, universiteler ile iletisim
kurularak anabilim dal c¢alisanlarindan bilgiler
toplanmustir. Bu nedenle kisiler hakkindaki bilgiler, bolim
calisanlarinin kisi hakkindaki bilgileriyle sinirl kalmaktadir.

Elde edilen bilgiler SSPS for Windows 10.0 istatistik
paket programina aktarilarak analiz edilmistir.

Bulgular

Arastirma kapsamina alinan 40 tip fakdltesinin
yalnizca 1’inde Halk Saghgi Anabilim Dali yoktur. Mevcut
Halk Saghigr Anabilim Dallari’nin 33 (%82.5)" Gnde
uzmanlik 6grencisi bulunmakta iken, 6 (%15)'sinda
uzmanlik 6grencisi bulunmamaktadir. Uzmanhk
ogrencilerinin, anabilim dallarinda egitime basglama
durumlarinin yillara goére dagilimlari Tablo 1'de
gosterilmektedir.

Tablo 1. Halk saghg anabilim dallarinda géreve baglayan uzmanlik 6grencilerinin yillara ve cinsiyete gore dagilimi

yil Erkek Kadin Toplam
Sayi % Sayi % Sayi %

2000 13 33.3 26 66,7 39 100.0
2001 13 35.1 24 64.9 37 100.0
2002 14 37.8 23 62.2 37 100.0
2003 22 48.9 23 51.1 45 100.0
2004 16 43.2 21 56.8 37 100.0
TOPLAM 78 40.0 117 60.0 195 100.0

01.01.2000-31.12.2004 tarihleri arasinda halk saghg
uzmanlik 6grenciligine baslayan hekimlerin 78 (%40)"
erkek, 117 (% 60)’ si kadindir. (Sekil 1)

Ayni sureler icinde, uzmanlik egitimlerine baslayan
hekimlerin mezun olduklari tip fakdltelerine gére dagilimi
Sekil 2'de gosterilmistir.

Uzmanlik egitimlerine baslayan 195 kisiden 43 (%
22)'i4 degisik nedenlerle halk saghgi uzmanhk
ogrenciliginden ayrilmistir. Uzmanlik egitiminden
ayrilanlarin yillara gére dagiimi Tablo 2’de gosterilmistir.
Ayrilanlarin 20 (46.5)'si erkek, 23 (53.5)t kadindir (Sekil

Sekil 1. Uzmanlik 6grencilerinin cinsiyetlerine gore
dagilimi

W60 %

Berkek Mkadin

3). Erkek uzmanlik 6grencilerinde ayrilma orani %25.6,
kadinlarda ise %19.6 olarak bulunmustur.

Belirtilen tarihlerde uzmanlik 6grenciliginden
ayrilanlarin ortalama calisma sureleri 14.1 £9.2 ay’dir. Bu
ortalama erkeklerde 13.1 + 8.9 ay, kadinlarda 15.0 £ 9.6
ay'dr.

Uzmanlik 6grencilerinin ayriima gerekgeleri Tablo 3'te
gOsterilmistir.

Son bes yillik dénemde 30 Tip Fakdltesi Halk Sagligi
Anabilim Dali'ndan 78 hekim halk saghgi uzmani olarak
mezun olmustur. Uzmanhgini alanlarin 30 (38.4)u erkek,
48 (61.6)'i kadindir. (Sekil 4)

S6zu edilen tarihlerde halk sagligi uzmani olan
hekimlerin su andaki calisma durumu dagilimi Tablo 4’te
gosterilmistir.

Tartisma

Bu calisma, halk sagligi uzmanlarinin son bes yildaki
durumunu saptayabilmek amaciyla planlanmistir. Bu
nedenle HASUDER’in 2004 yilinda yaptirmis oldugu
“Turkiye Halk Saghgr Uzmanlari Envanteri” adli calismanin
on bulgulari ile beraber degerlendirilmesi uygun olacaktir.
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Sekil 2. Uzmanlik 6grencilerinin mezun olduklari tip fakiiltelerine gore dagilimi

Diger Universitelerin Tip
Fak dlteleri
% 35

Hacettepe Un. Tip Fak. % 5
| —

Dokuz Eylil Un. Tip Fak.
% 6

Envanter calismasinda; su an 1015 halk saghgi profesyoneli
oldugu ve bunlarin 439 (%43.3)’'unun halk saghgr uzmani
oldugu belirtilmektedir. Halk saghgi uzmanlarinin 252
(%58)’si erkektir. (Eser, E., Diindar, P.E.; 2004, Medi
Magazin Tiirkiye Klinikleri 22.11. 2004) Bu calisma; son
bes yilda uzmanlik 6grencilerinin % 60’inin, uzmanhgini
alanlarin ise % 61.6’sinin kadin oldugunu gostermistir.

Halk Sagligi Anabilim Dallari'nda, son bes yilda, her
yil 35 — 45 arasi hekimin uzmanlik egitimine basladigi ve
yillar icinde belirli bir sayisal kararliigin devam ettigi
gorulmektedir. Bu veriler, halk sagligi uzmani
devamliliginin bir gostergesi olarak kabul edilebilir.

Uzmanlik egitimine baslayanlarin mezun olduklari tip
fakiltelerine gore dagilimina bakildiginda belirgin bir
ozellik dikkati cekmemektedir. Dagihmda hakim gibi
gorilen tip fakilteleri cok 6grenci alan ve mezun veren
Universitelerdir.

Tablo 2. Halk saghgi anabilim dallarinda uzmanlik
egitiminden ayrilmis hekimlerin yillara gore dagilimi

Baslayan Ayrnilan
Yillar Sayi Sayi %
2000 39 10 25.6
2001 37 10 27.0
2002 37 9 24.3
2003 45 1 24.4
2004 37 3 8.1
TOPLAM 195 43 22.0

* Bazi hekimlerin verileri birden fazla yanit icermektedir.
Sekil 3. Son bes yil icinde halk saghgi anabilim dallarinda
uzmanlik egitimine baslamis hekimlerin, uzmanlik
egitimine devam durumlar

Uludag Un.Tip Fak. % 7
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Son 5 yilda, halk saghgi uzmanlk 6grenciliginden
ayrilanlarin orani %22'dir. Bu dikkat ¢ekici oldugu kadar
halk saghginin llkemizde geldigi durumu gosterir
niteliktedir. Halk saghgi uzmanlhk 6grenciligi ile ilgili gizli
kalan bir diger gercek, Tipta Uzmanlk Sinavi (TUS) ile
uzmanlik egitimi hakki kazananlarin bir kisminin uzmanlhk
egitimine baglamamasidir. Nisan 2000 — Eyliil 2004 yillari
arasindaki TUS kilavuzlan incelendiginde; halk saghgi
anabilim dallari adina 356 uzmanlik 6grencisi kadrosu
ilan edilmesine karsin, uzmanlik egitimine 195 (%54.7)
uzmanlik 6grencisi baglamistir.

Uzmanlik 6grencileri beklediklerini bulamamak ya da
gelecek kaygisi gibi nedenler 6ne stirerek bolimlerinden
ayrilmaktadir. Gelecek kaygisi tilkemizin icinde bulundugu
durum dustndldigiinde anlasilabilir bir durumdur ve
¢6zimi bircok degiskeni icermektedir. Ancak ayrilanlarin
%13.6's1 beklentilerinin gerceklesmemesini bir neden
olarak 6ne strmustir. Beklentilerin karsilanmamasinda
Halk Saghgi Anabilim Dallari’nin bir sorumlulugunun olup
olmadigi, halk sagligi alaninda ¢aliganlar arasinda
tartismaya acilmasi gereken bir sorun gibi durmaktadir.

Son 5 yilda 43 halk saghgi uzmaninin yetistigi
gorulmektedir. Uzmanlarin biiylik ¢cogunlugu Saglik
Bakanhgi (%41) ve universitelerde (%32) istihdam
edilmektedir. Envanter verilerinde halk saglhgi
uzmanlarinin %46’sinin tniversitelerde % 23’tGnun Saglik
Bakanligi'nda istihdam edildigi belirtilmistir. (Eser, E.,
Dundar, P.E.; 2004, Medi Magazin Tirkiye Klinikleri;
22.11.2004) Bu durum; Halk saghg: uzmanlarinin
universitelerden, belki de asil calisma alanlari olan, Saglik
Bakanhgi’'na dogru zorunlu bir yonelimi ifade etmektedir.
Bu yonelim tercih edilir bir durumdur. Ancak burada halk
sagligi uzmanlarin nerede istihdam edildigi sorunu tim
ciplakhigiyla ortaya cikmaktadir. Yeni halk saghgi uzmani
olanlarin da, tipki eski uzmanlar gibi Saglik Bakanligi'nca,
gorev tanimlarina uymayan birimlerde istihdam edildigi
gorilmektedir. Yeni uzmanlarin cogu ACSAP merkezlerinde
istihdam edilmektedir. Bu durum; hem yilksek
maliyetlerle saglanan saglik insan gticiiniin heba
edilmesine neden olmakta, hem de saglik sistemimizde
var olan olumsuzluklar arttirmaktadir.

Tesekkiir

Calisma verilerinin bir araya getirilmesinde
yardimlarini esirgemeyen; Ahmet Hamdi Dudak, Ayse
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Tablo 3. Halk saghgi uzmanlhk 6grenciliginden aynilanlarin, ayrilma gerekgelerinin dagilimi *

Yil Cinsiyet
Erkek Kadin Toplam

Sayi % Sayi % Sayi %
Baska uzmanlik
alanina ge¢me 15 53.6 11 35.5 26 44.0
Ailevi nedenler 2 74 6 19.4 8 13.6
Bekledigini bulamama 2 7.7 6 19.4 8 13.6
Bolim calisanlar ile
sorun yasama 1 3.6 - - 1 1.7
Gelecek kaygisi duyma 5 17.9 7 22.5 12 20.3
Diger 3 10.7 1 3.2 4 6.8
Toplam 28 100.0 31 100.0 59 100.0

*Bazi hekimlerin verileri birden
Tablo 4. Son bes yilda halk saglhigi uzmani olan hekimlerin halen ¢calisma durumlarina gore dagilimi

fazla yanit icermektedir

Yil Cinsiyet
Erkek Kadin Toplam
Sayi % Sayi % Sayi %

Baska bir bolimde

ihtisas yapiyor 1 3:3 1 2.1 2 2.6
Universitede 6gretim

elemani olarak calisiyor 10 33.3 15 31.3 25 32.1
Saglik bakanhginda

calisiyor 2 40.0 20 41.7 32 41.0
Baska bir devlet

kurulusunda calisiyor - - 2 4.2 2 2.6
Ozel sektérdehekim

olarak calisiyor 1 33 3 6.3 4 5.1
Hekimlik disinda

baska bir is yapiyor - - 1 2.1 1 1.3
issiz 4 13.3 3 6.3 7 9.0
Diger 2 6.7 3 6.3 5 6.4
TOPLAM 30 100.0 48 100.0 78 100.0

Sekil 4. Son bes yilda halk sagligi uzmani olanlarin
cinsiyetlerine gore dagilimi

El 38.4 %

W61.6%

=) erke ktikacil nj

Kaypmaz, Berna Serifi Ayakta, Beyhan Cengiz Ozyurt,
Birgiil Ozgirpici, Burhanettin Isikli, Deniz Caliskan, Didem
Numaoglu Giilmez, Ferdane Oguzonciil, Filiz Abaci,
Gamze Can, Giiledal Boztas, Hasan Ekerbicer, ibrahim
Koruk, Kayihan Pala, Mehmet Ali Kurcer, Mehmet Zencir,
Meltem Col, Mustafa Nuri Ceylan, Micahit Egri , Naim
Nur, Nesimi Kisioglu, Nilay Etiler, Nuray Yolsal, Nureddin

Ozdener, Oner Kurt, Pinar Ay, Raika Durusoy, Reci Meseri,
Reha Demirel, Rengin Erdal, Serhat Vancelik, Serol Deveci,
Sanda Cali, Tugrul Erbaydar, Yakut Irmak Ozden, Zeynep
Aytll Cakmak, Ziihre Karagcomak, Ziihti Sahin’e tesekkir
ederiz.

KAYNAKLAR

Fisek, N. (1983), Kitaplasmamis Yazilar Ill, Halk Saghg:
Terim Kargasasi bir Sorun mudur?, Turk Tabipler Birligi.

Eraksoy, H. (2004), Baslangictan Bugiine Tababet
Uzmanhk Tiziklerindeki Uzmanlk Dallari Ve Egitim
Sireleri, www. istabip.org.tr/uecg/heraksoy.asp
(17.01.2005).

Halk Saghgi Uzmanlari Dernegi (HASUDER),
www.hasuder.org.tr (21.02.2005).

Eser, E., Diindar, PE. (2004), Turkiye Halk Saghgi
uzmanlari envanteri, , IX. Ulusal Halk Saghgi Kongresi, 3-
6 Kasim 2004 Ankara, Kongre Kitabi, 407.

Medi Magazin Tiirkiye Klinikleri (22 11 2004), Halk
Saglikgilar Kamuda istihdam istiyor, Sayi: 205

Tipta Uzmanlik Sinavi Bagvuru Kilavuzu (Nisan 2000-
Eyliil 2004), TC. Yiiksekdgretim Kurulu Ogrenci Secme
ve Yerlestirme Merkezi, Ankara.




