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TEMEL SAGLIK HIZMETLERI DUNYA KONFERANSI
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0z: Bu yazida Diinya Sadjlik Orgiitii tarafindan 25-26 Ekim 2018 tarihlerinde Astanada diizenlenen “Temel Saglik Hizmetleri Diinya Konferansi:
Alma-Atadan evrensel saglik kapsayiciligi ve siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerine dogru” baghikli toplanti sonrasinda yayimlanan bildirinin

cevirisine yer verilmektedir.
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Astana Declaration World Conference on Primary Health Care From Alma-Ata Towards
Universal Health Coverage and Sustainable Development Goals
Astana, Kazakhstan 25-26 October 2018

Abstract: This is the translation of the declaration made following the gathering “World Conference on Primary Health Care: from Alma-Ata towards
universal health coverage and sustainable development goals” organized in Astana by the World Health Organization on 25-26 October 2018.
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Biz, 25 ve 26 Ekim 2018 tarihlerinde Astana'da top-
lanan “Alma-Ata’dan Evrensel Saglk Kapsamina
ve Sirdirdlebilir Kalkinma Hedeflerine Dogru
Temel Saglik Hizmetleri Diinya Konferansi“na ka-
tilan devlet ve hiikGimetlerin baskanlari, bakanla-
ri ve devletlerin ve hiikimetlerin (ayni zamanda
bolgesel ekonomik isbirligi 6rgdtlerinin) temsil-
cileri, herkese saglik hedefinin takipcisi olarak
1978 Alma-Ata Bildiri'si ve Surdurilebilir Kal-
kinma 2030 Glindeminde yer alan kararli ve ileri
gorusll taahhtleri teyit eder, asagidaki Bildiriyi
yayinlariz.

Sunlari 6ngodriyoruz : Glgll saghk sistemleri ara-
cligiile insanlarin saghigini ve iyilik hallerini hem
kisisel hem de toplumsal diizeyde 6ncelikleyen,
gelistiren ve koruyan hiukametler ve toplumlar;

iyi egitilmis, becerikli, istekli ve kendisini adamis
saglk calisanlari tarafindan sevgiyle, saygiyla ve
onurlu sekilde verilen, her yere ve herkese ulasa-
bilen ve kisilerce karsilanabilen ve kullanilabilen,
entegre, timelci, glvenli, yUksek nitelikli temel
saglik hizmetleri ve saglik hizmetleri;

Kisilerin ve toplumlarin kendi saglik ve iyilik hallerini
koruyup gelistirebilecekleri, saghklarini kolaylastiran
ve bu durumlarini stirdlrebilecekleri cevreleri olus-
turma;

Ulusal saglik politikalari, stratejileri ve planlarini etkili
bicimde destekleyecek ortaklar ve paydaslar.

L

Her insanin, hicbir ayinm gozetilmeden, temel hak-
lari olan erisilebilecek en yliksek saglik standartlarina
kavusmasina olan bagliligimizi glicli bir sekilde teyit
ederiz. Alma-Ata Bildirisi'nin kirkinci yilindaki toplan-
tida o Bildiri'nin basta hakgalik ve dayanisma olmak
Uzere butiin degerlerine ve ilkelerine olan baghhgi-
mizi tekrar eder, saghgin baris, gtivenlik, sosyoeko-
nomik kalkinma icin &neminin ve bunlarin birbirine
dayandiginin altini gizeriz.

1L

Temel saglik hizmetlerini (TSH) gliclendirmenin, ki-
silerin fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden iyilik haline
kavusabilmeleri icin, en etkili, yararl ve kapsayici
bir yaklasim oldugu ve TSH'nin evrensel saglik kap-
sayicihgi (ESK) ve saglikla baglantili Stardurilebilir
Kalkinma Hedefleri icin gerekli olan strdirilebilir
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saglik sisteminin bir kilometre tasi oldugu konusun-
da ikna olduk. Birlesmis Milletler Genel Kurulu’nun
ESK konusunda 2019 yilinda bu Bildiri'nin de katki-
styla yapilacak olan Uist diizey toplantisint memnun-
lukla karsiliyoruz. Her birimiz, ESK’'nin gerceklesme-
sinin ve boylece, herkesin hizmeti alirken parasal
zorluga diismeden ihtiya¢ duyduklar esit derecede
kaliteli ve etkili saghk hizmetlerine erisebilmeleri-
nin takipgisi olacagiz.

IIL

Gecgen kirk yil icinde kayda deger gelismeler olmakla
birlikte, diinyanin her yerinde insanlarin hala karsi-
lanamamis saglik ihtiyaclarinin oldugunu kabul edi-
yoruz. Pek cok kisi icin, 6zellikle yoksul ve tehlikelere
acik durumdaki kisiler icin saglikli kalmak cetin bir
istir. Saglikta esitsizligin ve saglik ¢iktilarindaki fark-
hihiklarin devam etmesini etik, politik, sosyal ve eko-
nomik olarak kabul edilemez buluyoruz.

Tutln kullanimi, asirlya varan alkol tuketimi, sag-
liksiz davranislar ve yasam tarzi, yetersiz aktivite ve
saglksiz beslenmeye bagh olarak saghgin bozul-
masina ve erken 6liimlere yol acan ve giderek artan
bulasici olmayan hastaliklar yikini dile getirmeye
devam edecegiz. Eger hemen harekete gecmezsek,
savaslara, siddete, salginlara, dogal afetlere, saghgi
etkileyen iklim degisikligi ve asir hava olaylarl ve
cevresel faktorlere bagh olarak erken olimleri gor-
meye devam edecegiz. Ulke sinirlarini asarak yayilan
antimikrobiyal direng gibi klresel saglik tehditlerini
ve hastalik salginlarini 6nleme firsatini kagirmama-
hyiz.

Koruyucu, iyilestirici, rehabilite edici ve saghgr ge-
listirici hizmetlerin ve palyatif bakimin herkes ta-
rafindan kullanilabilir olmasi gerekir. Milyonlarca
kisiyi saglik icin orantisiz cepten harcamalara bagli
olarak ortaya ¢ikan yoksulluktan, 6zellikle asiri yok-
sulluktan korumaliyiz. Artik, ne saghgr gelistirici ve
hastaliklardan korunmanin yasamsal 6nemini azim-
sayabiliriz ne de parcalanmis, glivensiz ya da diistik
nitelikli bakima katlanabiliriz. Saglik personelinin
sayica azligini ve dengesiz dagilimini ele almaliyiz.
Giderek artan ilag, asi ve saglik hizmeti harcamalari
konusunda tavir almalyiz. Verimsiz hizmetler nede-
niyle saglik harcamalarinin ziyan olmasina taham-
mil edemeyiz. Sunlari taahhit ediyoruz:

1v.

Biitiin sektorlerde saglik icin cesur politika sece-
nekler gelistirme

Hukimetlerin butin dlzeylerde, herkesin hakki
olan miimkiin olan en yiiksek saghk standartlarina
kavusabilmesi icin koruyucu ve saghgi gelistirici
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hizmetlerdeki birincil rol ve sorumluluklarini bir kez
daha teyit ederiz. TSH'yi gli¢lendirmek icin uygun pay-
daslan da katarak ve yerel topluluklari destekleyerek
cok sektorll girisimleri ve ESK'yi gelistirecegiz. Ekono-
mik, sosyal ve cevresel gostergeleri dikkate alacagiz
ve Her Politikada Saglk yaklasimini temel alarak risk
faktorlerini azaltmayl amaglayacagiz. Herkese Saglk
hedefine ulasabilmek icin hi¢c kimseyi dislamadan,
cikar catismalarini onleyerek, seffafligi giiclendirerek
ve katilmar yonetim uygulayarak daha fazla payda-
sl isin icine katacagiz. Saglik sistemlerini zayiflatacak
catismalari 6nlemek ya da hafifletmek icin caba gos-
terecegiz ve saglik kazanimlarini geri getirecegiz. Acil
durumlarda, insancil ilkeleri gozeterek, stirekli olmasi-
ni saglayabilmek amaciyla TSH'yi ESK'nin temel diregi
yapmak icin tutarll ve kapsayici yaklasimlar kullan-
malyiz. TSH'yi gliclendirmek icin insanglic ve diger
kaynaklari uygun sekilde saglayacak ve kullanacagiz.
TSH'ye gli¢li destek veren Hiikiimetlerin liderliklerini
ve 6rnek davranislarini takdirle karsiliyoruz.

V.

Siirdiiriilebilir bir temel saglik hizmetleri kurma
TSH ulusal mevzuata, kosullara ve 6nceliklere gore uy-
gulanacaktir. Saglik sistemini TSH'ye yatinm yaparak
glclendirecegiz. Temel saglik hizmetlerinin — saghk
hizmetlerinin ilk temas yeri — kapasitesini ve alt yapi-
sinl temel halk saghgi fonksiyonlarina dncelik vere-
rek arttiracagiz. Hastaliklardan korunmaya ve saghgi
gelistirmeye oncelik verecegiz ve herkesin ihtiyacini
yasam boyu tiimelci bir yaklagimla koruyucu, saghg
hizmetleri vererek karsilamayi amag edinecegiz. TSH
¢ok kapsamli bir hizmet yelpazesi icinde en azindan
asilama; taramalar; bulasici olan ve olmayan hastalik-
lardan korunma ve kontrol hizmetleri; ana, yenido-
dan, cocuk ve ergen saghgini koruyucu ve gelistirici
hizmetler; ve ruh saghdi ile cinsel ve ireme saghgi
hizmetlerini icerecektir. TSH ayni zamanda esitlikgi,
guvenli, ylksek kaliteli, genis kapsamli, etkili, kabul
edilebilir, hizmete hazir, karsilanabilir, stirekli, diger
hizmetlerle entegre, cinsiyetlere saygili ve insan mer-
kezli olacaktir. Parcalanmaktan kaginmaya ve birinci
basamakla diger hizmet kademeleri arasinda isleyen
bir sevk sistemi olusturmaya gayret edecegiz. Bulasici
hastaliklar ve salginlari 6nleyebilen, tanimlayip tepki
verebilen ve saglik sistemlerinin yararlarini ortaya ¢I-
karabilecek stirdUrdlebilir bir TSH olusturacagiz.

Temel saglik hizmetlerinin basarisinin
dayanaklar::

Bilgi ve kapasite gelistirme: Temel Saglk Hizmet-
lerini gliclendirmek, saglik hizmetine bagl sonuclari
iyilestirmek ve herkese haklari olan, ihtiya¢ duyduklari,
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dogru hizmetleri dogru zamanda ve en uygun di-
zeyde, onurlu ve o6zgirce verebilmek icin bilgiyi,
ozellikle bilimsel oldugu kadar geleneksel bilgiyi de
uygulayacagiz. Arastirma yapmaya, bilgileri ve dene-
yimleri paylasmaya, kapasiteyi arttirmaya ve saglk
hizmetlerini sunmaya devam edecegiz.

Saglik insan kaynaklari: Temel saglk hizmetleri
kademesinde gorev yapan meslek sahibi olan ve di-
ger saglik calisanlarina multidisipliner bir yapilanma
icinde insanlarin saglik gereksinmelerini nasil etkili
bir sekilde karsilayacaklar ve bu konudaki acikla-
rinin nasil giderilecedi hakkinda uygun calismalar
gelistirecegiz. Uygun vasiflarla donatilmis isgliciiniin
egitimine, 6gretimine, istihdamina, motivasyonuna
ve isten ayrilmamalari icin yatinm yapmaya devam
edecegiz. TSH calisanlarinin kirsal, uzak ve az gelis-
mis bolgelerde calismaya devam etmeleri icin ugras
verecegiz. Uluslar arasi saglk insangiicii gociiniin
Ulkelerdeki, 6zellikle gelismekte olan Ulkelerdeki hal-
kin saglk gereksinmelerinin karsilanmasini zayiflat-
mamasi gerektigini savunuyoruz.

Teknoloji: Yuksek nitelikli, glivenli, etkili ve karsila-
nabilir, uygun ise geleneksel olanlar da dahil ilaglarin,
asilarin, tani ve diger amaclarla kullanilan teknolojile-
rin her tlrlG saghk hizmetinin verildigi yerlerde erisi-
lebilir olmasini destekliyoruz. Bu teknolojilerin akilci
ve guvenli bicimde kullanilmasini ve kisisel verilerin
korunmasini gelistirecegiz. Bilgi sistemlerindeki ge-
lismelerin avantajini da kullanarak uygun bicimde
ayristinlmis ve yuksek nitelikli bilgileri toplamak,
bilgi akisinin strrekliligini saglamak, hastalik stirve-
yansilarini yapabilmek, seffaflik, hesap verilebilirlik
ve saglik sisteminin performansini denetleyebilmek
daha kolay olacaktir. Saglk hizmetlerine erisimi art-
tirmak, saglk hizmetlerini cesitlendirmek, hizmet-
lerin kalitesini ve hasta glivenligini gelistirmek, hiz-
metlerin etkinligini ve koordinasyonunu arttirmak
icin cesitli teknolojileri kullanacagiz. Dijital ve diger
teknolojileri kullanarak, kisileri ve toplumlar kendi
saglhk gereksinmelerini ortaya koyabilme, hizmetle-
rin planlanmasi ve sunumuna katilma ve kendi sag-
liklarinin ve iyilik hallerinin stirdUrilebilmesinde aktif
rol oynamalarini saglayacagiz.

Finansman: Bitiin Ulkeleri saglik hizmetlerinden ali-
nacak sonuclari iyilestirmek icin temel saglik hizmet-
lerine yatirim yapmaya devam etmeye davet ediyo-
ruz. Saghk kaynaklarin iyi dagitilmamis olmasi, temel
saglik hizmetlerin yeteri kadar finanse edilmemis ol-
masi, saglik hizmetlerini kullanmalarini engelleyecek
kadar parasal zorluklar ve saghga erismeyi ve daha
iyi saghk ciktilarina ulagsmayi engelleyen geri 6deme
sistemindeki bozukluklara insanlarin maruz kalma-
sina yol acan yetersizlikleri ve esitsizlikleri ele alaca-
giz. Finansin sarekli olmasini, ulusal saglik sisteminin
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etkililigini ve esnekligini saglamayi, ulusal kosullara
bagli olarak kaynaklarin temel saglk hizmetlerine
uygun bicimde dagitilmasini saglamaya calisacagiz.
Kirllgan durumda olanlar ve c¢atisma bolgelerinde
yasayanlar dahil olmak tzere hi¢ kimseyi dislamaya-
cagiz ve kaliteli temel saglik hizmetlerini stirekli ola-
rak saglayacagiz.

VL

Kisileri ve toplumu yetkilendirme

Kisilerin, ailelerin, toplumlarin ve sivil toplum kuru-
luslarinin saglidi etkileyecek politikalarin ve planla-
rin olusturulmasina ve uygulamasina katilmalarini
destekliyoruz. Saghk okuryazarligini gelistirecegiz
ve kisilerin ve toplumlarin saglikla ilgili gvenilir bil-
gi edinme konusundaki beklentilerini karsilamaya
calisacagiz. insanlari, saghk meslek mensuplarinin
rehberliginde olusan bilgileri, becerileri ve kendileri-
nin ya da bakmakla ytikimla olduklari kisilerin sag-
liklarini idame ettirebilmeleri icin ihtiyag duyduklar
kaynaklari elde edebilmeleri icin destek verecegiz.
Dayanisma, etik ve insan haklarini koruyacak ve ge-
listirecegiz. Toplumun, kamu ve 6zel sektoriin daha
fazla insanin daha saglikl yasayabilmeleri icin sagli-
ga ve cevreye yonelik yaptiklari hakkinda hesap ver-
meleri konusuna katki vermelerini ve sahip ¢ikmala-
rini saglayacagiz.

VIL

Paydaslarin ulusal politikalara, stratejilere ve
planlara katilimi

Butlin paydaslan - saglk calisanlarini, akademiyi,
hastalari, sivil toplum kuruluslarini, yerel ve uluslara-
rasi ortaklarimizi, kurumlari ve fonlari, 6zel sektord,
dinsel kuruluslar ve digerlerini — evrensel saglik kap-
sayiciigr hedefine ulasabilmek amaciyla daha guclu
ve slrdurilebilir bir temel saglk hizmetleri kurabil-
mek icin insan odakli ve toplumsal cinsiyet ilkelerini
gozeterek biitlin sektorlerde ulusal politikalarin, stra-
tejilerin ve planlarin hazirlanmasina katilmaya davet
ediyoruz. Paydaslarin destegi TSH icin dogrudan in-
sangiicd, teknoloji, finans ve bilgi kaynagi saglayabi-
lir. Bu Bildiri'yi uygularken, Glkeler ve paydaslar ulusal
egemenlige ve insan haklarina tam olarak bagh ka-
larak, bilgi ve deneyimlerini paylasarak ortaklik ruhu
icinde etkili bir isbirligi icinde calisacaklardir.

Bu Bildiri konusunda Hiikimetler, Diinya Saglik Or-
gltd, Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu ve
bltiin diger paydaslar arasinda dayanisma ve isbir-
ligi icinde davranacagiz.

Butlin halklari, Glkeleri ve orglitleri bu hareketi des-
teklemeye cagiryoruz.

Ulkeler paydaslarla birlikte bu Bildiri'nin uygulanma-
sini belirli araliklarla gézden gecireceklerdir.

Birlikte, hi¢ kimseyi dislamadan, herkes icin saglik ve
iyilik hali hedefine varabiliriz ve varacagiz.
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