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Ozet: Epidemiyoloji kisilerin ve toplumun sagjlik ve hastalik durumlannin nedenlerini ve dagilimini arastiran bir bilim dalidir. Evrimsel

tip ise saglik bilimlerine farkli bakis agilan getirmeyi, gliniimiiz yaklagimlariyla ¢6ziim bulamadigimiz, nedenini anlayamadigimiz
sorunlarin ¢oziimiine katkida bulunmay1 amaclayan yeni bir disiplindir. Halk saghidinin temel bilimi olan ve hastaliklara toplumsal
boyutta yaklasan epidemiyoloji dali da evrimsel tiptan en ¢ok yararlanan disiplenler arasindadir. Klasik epidemiyoloji etken, cevre
ve insan etkilesimleri hakkinda ne’ve‘nasil’ sorularina yani‘yakinsak’ nedenlemelerine cevap arar. Evrimsel epidemiyoloji ise koken
ve fonksiyon hakkinda ‘neden’ ve nicin’ yani ‘iraksak veya evrimsel’ sebep sorusuna cevap arar. Bu sorularin cevaplan icin, Homo
sapiensin (modern insan) ve akrabalarinin evrimsel siireclerini karsilastirir, insan ekolojisinde kisa zamanda meydana gelen hizli
degisimleri, demografik ve sosyal evrimi arastinir, giinimiz hastaliklarinin epidemiyolojisine evrimsel siire¢ boyutu katarak bakar.
Aynica, modern molekiiler ve istatistik genetik yontemler kullanarak insan genetik esitliliginin evrimini aragtinr, hastaliklara
neden olan ve yatkinligini artiran genetik cesitliligin neden halen insan popiilasyonlarindan elenip gitmediginin sebeplerini ortaya
¢ikarir. Eviimsel yaklagimlarin epidemiyolojik arastirmalara uygulanmasi toplum sagligini gelistirecek ve hastaliklara yeni ¢oziimler
sunabilecektir.

Anahtar sozciikler: evrimsel tip, evrimsel epidemiyoloji, yakinsak nedenleme, iraksak nedenleme

Evolutionary Epidemiology: A Synthesis for Evolution and Epidemiology

Abstract: Epidemiology investigates the distribution and causes of health and disease among individuals and populations. Evolutionary

medicine, in other words Darwinian medicine, is a new discipline that aims to bring novel approaches to health problems that
traditional medicine cannot understand and cannot find cures for, in order to improve the overall health of human populations.
Epidemiology, the primary discipline of public health, is one of the medical branches that benefited the most from evolutionary
approaches in medicine. Traditional epidemiology focuses on proximate causes and seeks answers to ‘what’ and *how’ questions on
the dynamics between factors, environment, and humans. Evolutionary epidemiology focuses on the ultimate causes of diseases and
seeks answers to ‘how’ and ‘why’ questions on the origin and function. In order to find answers, it compares the evolutinary process
of Homo sapiens (modern humans) with that of its relatives, it examines the fast changes in human ecology, demographic and social
dynamics, it looks at the epidemiology of modern diseases from an evolutionary process perspective. Using contemporary molecular
and statistical genetic methods, it examines the contemporary human genetic variation and its evolution. It searches why diseases
causing genetic variation are still not eliminated from human populations. Adaption of evolutionary ideas into epidemiologic research
will enhance population health and provide novel solutions for diseases.

Key words: evolutionary medicine, evolutionary epidemiology, proximate cause, ultimate cause

insanoglu evrildigi dogadan tarimsal topluma ge-
¢ince mi yoksa ¢ok daha oncesinde mi koptu bil-
miyoruz. Ama kopusun o kopus oldugu ve insanin
doga ile olan etkilesiminin diger canlilardan c¢ok
daha farkli oldugu kesindir. insanin dogayi kendi
yasamda kalim savasinda yararlanilacak bir arag
olarak gérmesi ve farkli dini inanglar sayesinde in-
sanin doganin efendisi oldugu fikrinin hemen tiim
toplumlarca kabul edilmesi nedeniyle insanin diger
canlilarla bir akrabalik iliskisi icerisinde olabilece-
gi dusuincesi akillara hi¢c gelmeyecek bir fikirdi. Ta
ki Darwin muhtesem eserlerinde canhlarin ortak
bir atadan evrilip adaptasyon sonucu yeni tirler

olusturmasi fikrini insanoglunun ortaya cikisini da
aciklayarak sunmasina kadar (Darwin, 1859; Dar-
win, 1871).

Evrimsel bakis agisi tibbin pek cok alaninda hastalik-
lara yeni yaklagimlar sunulmasini saglamistir. Halk
sagliginin temel bilimi olan ve hastaliklara toplum-
sal boyutta yaklasan epidemiyoloji dali da evrimsel
tiptan en ¢ok yararlananlar arasindadir. Bu kisa der-
lemede evrimsel tibbin 6zet tarihi ve temelleri epi-
demiyolojik bir perspektiften ele alinacak; evrimsel
biyolojik analizlerin toplum sagligina kazandirdikla-
ri ve kazandirabilecekleri islenecektir.

*Dog. Dr., Izmir Yiiksek Teknoloji Enstitiisii Miihendislik Fakiiltesi, Gida Mithendisligi Boliimii, Nutrigenomik ve Epidemiyoloji Laboratuvar:
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Saghk bilimleri ve epidemiyolojide evrimsel
yaklasimin kisa tarihi

Epidemiyoloji temelinde kisi ve toplum, saglik ve
hastalik durumlarinin nedenleri ve dagilimini arasti-
ran bu amagla yontemler gelistiren bir bilim dalidr.
Evrimsel yaklagimlarin halk saghidiyla ilgili faydali
uygulamalari ancak ¢ok yakin tarihimizde anlasi-
labilmistir. Evrim teorisi saghk disindaki biyolojik
bilimlerde bile uzun yillar tartisilmistir ve evrimsel
duslincenin epidemiyoloji alanina uygulanmasi ise
oldukca sonra gergeklesmistir. Yalniz tarihteki su il-
gin¢ gozlemi unutmamak gerekir. Erasmus Darwin
(1731-1802), Charles Darwin’in buytk babasidir ve
iyi bir hekimdir. Dahasi Erasmus Darwin dogadaki
degisimin insan icin de gecerli oldugunu diistinen
bir hekimdir. Onun yazilari evrim teorisini tip alani-
na tanitan ilk yazilar olarak kabul edilebilir. Bir or-
topedi cerrahi olan Dudley J. Morton (1884-1960)
1926 yilinda yayinladigi ‘Evrimin tip ile olan iliskisi’
adli makalesi ile saghk sorunlarina evrimsel bakisa
dikkat ¢cekmistir (Morton, 1926). Evrimsel diisln-
cenin, daha dogrusu insanin evrimsel dinamiklerin
yon verdigi doganin bir parcasi olarak ele alinmasi
fikrinin, tip fakultelerine girmesindeki 6nemli bir
donidm noktasi 20. ylizyilda bazi tip fakiiltelerinin
fiziksel antropoloji bolimlerini kurmalari ve bu
bolimlerin insanin cevresine olan adaptasyonu
(uyumu) ve hastalik riski konularinda arastirmalar
yapmaya baslamalaridir. Anofel sineginin sitma
hastaligi ve sitmanin cografik dagihmi ile olan ilis-
kisini, bu cografyada yasayan insan topluluklarinin
yasam aliskanhklarinin hastalik riskine olan etkile-
rini ilk gosterenler fiziksel antropologlardir. Ajan
(etken), cevre ve insan U¢lUstinin incelendigi ve
modern epidemiyojik yontemlerin gelistirildigi bu
calismalar sayesinde popiilasyon diizeyinde has-
talik epidemiyolojisi calismalarinin da ilk temelleri
atilmistir. Bu basarilara ragmen hastaliklara insan
evrim surecinden yaklasim tip fakiiltelerinde ve tip
literatlirinde uzun sire yeterince ilgi ve yer bulma-
mistir.

Glnlmduz halk sagligi problemlerinin basinda, en
azindan orta ve Uzerinde geliri olan toplumlarda,
yaslilikla ilgili sorunlar gelir. Fakat ne epidemiyo-
loji ne de baska bir tip bilimi yasliigin ve getirdigi
sorunlarin kokenlerini sistemik olarak arastiracak
bir soru sormamistir. ‘Neden yaslaniyoruz?’ sorusu-
na 1952 yilinda Medawar ilerleyen yas ile tGreme
kapasitesinin dismesi dolayisi ile yaslilikta insanin
hayatta kalma siiresini uzatacak bir secilimin olma-
digi yani dogdal secilimin ilerleyen yas ile azaldigi-
ni 6ne siirerek evrimsel bir aciklama sunmustur
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(Ljubuncic, 2009). George Williams 1957 yilindaki
makalesinde yaslanmanin sebeplerini daha agik-
layici kuramsal evrim modeli gelistirerek antago-
nistik (zit etkili) pleiotropik (birden fazla 6zelligi
etkileyen) etkilesimlerin yaslanmanin sebebini
olusturdugunu 6ne surmistir (Williams, 1957).
Williams'in bu acgiklamasina goére geng yasta ha-
yatta kalma ve Greme basarisina pozitif etki eden
karakterler ilerleyen yasta, lreme yasi sonrasl, zit
etki gostermektedirler. Yaslanmanin nedenlerine
kuramsal evrimsel yaklasimlar diger saglk sorunla-
rina da evrimsel yaklasimin 6nind agmistir. George
Williams ve Randolph Nesse ‘Darwinci tip’ terimini
ilk kullananlardandir (Nesse, 1994). Nesse ve Willi-
ams ‘Why we get sick’ adiyla yayinladiklar kitapta
hastaliklarin kaynaklarini yakinsak (proximate) ne-
denler ve nihai veya evrimsel (ultimate) nedenler
olarak iki gruba ayirdilar. Bulasici hastaliklara, alerji,
kanser, yaslanma, toplumda yaygin gorilen has-
taliklara ve akil hastaliklarina evrimsel agiklama-
lar getirdiler (Nesse, 1994). Saglik alanindaki pek
¢ok soruna evrimsel bir bakis acisi getirmeleriyle,
Nesse ve Williams, evrimsel tip kavraminin litera-
tlire oturmasini ve kendi basina bir arastirma alani
olarak olgunlagmasinin yolunu actilar. Stephen C.
Stearns ve Jacob C. Koella ‘Evolution in Health and
Disease, Wenda R. Trevathan, E.O. Smith ve James J.
McKenna ‘Evolutionary Medicine and Health- New
Perspectives’ adli kitaplariyla evrimsel tip literatu-
rindn daha da olgunlasmasini, arastirmaci, doktor,
halk sagligi uzmanlari ve genis kitlelere yayillmasini
sagladilar (Stearns, 2008; Trevathan, 2008).

Son yillarda bazi liniversiteler cok daha aktif olarak
arastirmalar yapip akademisyen yetistiren evrimsel
tip arastirma kursuleri kurdular. Mesela, Arizona
Universitesi'ndeki Evrim ve Tip Merkezi ve Kuzey
Karolina eyaletindeki ¢ tiniversiteden olusan Uc-
gen Evrimsel Tip Merkezi (TriCEM) bunlara gizel
orneklerdir. Evrimsel tip alaninda arastirmalar ya-
panlar ‘International Society for Evolution, Medici-
ne, and Public Health” adli uluslararasi bir topluluk
kurdular (ISEMPH web sayfasi). Bu topluluk ‘The
Evolution &Medicine Review’ ve ‘Evolution, Medici-
ne & Public Health’adli uluslararasi hakemli iki der-
gi de cikarmaktadir (The Evolution and medicine
Review web sayfasi; EMPH web sayfasi). Ayrica
EvMedEd adl topluluk evrimsel tip alaninda egi-
tim programlari diizenlemektedir (EvMedEd web
sayfasi). Bu gelismeler dogrultusunda evrimsel tip
21. ylzyil basinda arastirma merkezleriyle, resmi
toplulugu ve bilimsel dergileriyle olgun bir bilim
dalina dontismdstdr.
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Evrimsel tip ve evrimsel epidemiyoloji‘de temel
kavramlar

Evrimsel tip saglik sorunlarina yeni bir bakis acisi
getirerek hastaliklarin sebeplerini ‘yakinsak neden-
ler (proximate causes)’ ve ‘'nihai nedenler (ultimate
causes)’ olarak iki gruba ayirmistir. Hastaligin olusu-
munun fizyolojik ve molekiiler sebepleri yakinsak
nedenleri olusturur. Klasik tip, hastaliklarin yakinsak
nedenlerine odaklanir, yapi ve mekanizmalar hak-
kinda’ne’ve‘nasil’sorularina cevap arar. Evrimsel tip
ise hastaliklarin nihai nedenlerini anlamaya calisir,
kdken ve fonksiyon hakkinda ‘neden, nigin’ soru-
larina cevap arar. Nihai nedenlemede amag¢ uyum
glicl kazanci agisindan ozelliklerin neden evrimles-
tiginin anlasilmasidir (Brune, 2013; Currier, 2011;
Nesse, 2011). Sekerli ve tuzlu gidalarin diyabet,
yuksek tansiyon gibi hastaliklarin riskini artirmasi
yakinsak nedenlere 6rnektir. Dogal secilimin se-
kerli ve tuzlu yiyecek tercihini tetikleyen, diyabete
ve yiiksek tansiyona sebep olan genetik faktorleri
neden ortadan kaldirmadidi ise nihai nedenleri ara-
yan evrimsel bir yaklasimdir.

Hastalik veya saglik ile iliskili bir karakterin (6rnegin
klinik bir fenotipin) evrimsel olarak analiz edilebil-
mesi icin ¢ sarti yerine getirmesi gerekir. ilk olarak
bu karakter popuilasyon icerisinde cesitlilik goster-
melidir. ikinci olarak, karakterde gézlemlenen ce-
sitliligin en azindan bir kisminin genetik bir temeli
yani kalitsal olmaldir. Uglincii olarak da incelenen
karakterin uyum glci basarisina (yani ‘fitness’) bir
etkisi olmaldir. Bugiine kadar yurditiilen arastirma-
larda insanlari etkileyen pek ¢ok rahatsizliklarin bu
Uc kriteri de sagladiklari ve evrimsel analize tabi tu-
tulabileceklerini gdstermistir.

Evrimsel tibbin ¢ikarimlarini iyi vurgulamak gerekir.
Oncelikle, dogal secilim insanlari (veya diger canli-
lar) tiim hastaliklardan arindirarak gittikge uzayan
saglikli bir yasama dogru bir evrim programi iceri-
sinde degildir. Dogal secilim saglik ve uzun yasami
degil uyum guiciini hedef alir. Bir canlinin evrimsel
gec¢misi sayesinde edindigi 6zellikler, icinde bulun-
dugu ortamin etkisiyle dogal secilime maruz kalir.
Her canlida oldugu gibi insanda da Greme yasina
kadar hayatta kalma yetenegini etkileyen ozellikler
uyum glct i¢in en dnemlileridir. Bu yonuyle bakil-
digindailerleyen (Greme yasi sonrasi) yaslarda orta-
ya ¢ikan organ bozukluklari, kanserler, kronik has-
taliklar dogal secilimin hedefi degildir. Buradan su
sonug da dogmaktadir, ireme yasina kadar hayatta
kalma ve (ireyebilme basarisini pozitif yonde etkile-
yen Ozellikler ileri yaslarda hastalik riskini artirabilir.
Mesela tGreme yasina kadar mikroplarla savasimda
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hayatta kalmamizi saglayan bagisiklik sistemi ileri
yaslarda kronik inflamatuvar ve otoimmin hasta-
liklara sebep olabilir.

Evrimsel tibbin diger bir ¢cikarimi da bulundugumuz
tlr ve evrimsel ge¢misimizin glinimiz hastaliklari-
nin dogrudan sebebi olmadigidir. Evrimsel ge¢mi-
simiz kaynakli bazi 6zellikler bugline ulasmamizda
(hayatta kalmamizda) bizlere bir avantaj saglamis
olabilirler. Ama degisen ve icinde bulundugumuz
cevre kosullarina bagl olarak ayni 6zellikler insanla-
rin hastaliklara daha yatkin olmasina sebep olabilir-
ler. Ornegin atalarimiz yemegin (yasam enerjisinin)
ne zaman ve ne kadar olacaginin belirgin olmadigi,
kitlik ve bolluk donemlerinden gecerek yasamak-
taydilar. Bolluk donemlerindeki besinlerden alinan
enerjiyi saklayabilen, en az enerji harcamasiyla en
fazla is yapabilen metabolik ve fizyolojik adaptas-
yonlar sadece insanlarin degdil tim memelilerin
atalarinin hayatta kalmasini sagladi. Yag ve karbo-
hidratlar gram basina yiiksek enerji sagladiklari icin
bu molekdllerin aranip tiketilmesini saglayacak
sinir sistemi adaptasyonlar oldu. Fakat ge¢miste
atalarimizin hayatta kalmasini ve bizlerin bu gline
ulagmasini saglayan bu karakterler endistri devri-
mi sonrasi yiyecek sikintisi cekmeyen, stirekli bolluk
ortaminda bulunan modern insan icin obezite, di-
yabet, kalp hastaliklarina sebep olmakta, yaglh ve
sekerli yiyeceklere diiskiinliik yaratmaktadir. insan
yasadigi cografyayi hig bir tlirde olmadigi kadar hiz-
Il ve cok degistiren bir canlidir. Fakat insan fizyolo-
jisi cevresinde meydana gelen bu hizli degisimle es
zamanli bir degisim gosterememektedir. Diger bir
deyisle, milyonlarca yil 6ncesine dayanan secilimle
sekillenen insan fizyolojisi halen ayni 6zellikleriyle
glinimaziin ¢ok farkh kosullarina cevap vermeye
calismaktadir.

Son olarak evrimsel tip ve evrimsel epidemiyolo-
jinin ne olmadigini vurgulamak gerekir. Darwin’in
fikirleri 20. ylzyil baslarinda carpitilarak soy islahi
amaclarinda kullanilmistir. Bu baglamda bakima
muhtag, yoksul, magdur toplum bireyleri dogal se-
cilimle elenmesi gereken bireyler olarak gorilmis;
dislanma, saglik hizmetlerini kullanamama, kisirlas-
tirma gibi yontemlerle toplumdan silinmeye calisil-
mis, bdylece daha saglikh bir toplum olusturulacagi
distntlmustir. Bu korkung toplumsal deneyler so-
nucu insanlarda Darwin'in fikirlerine ve evrim teo-
risine karsi giinimiizde bile devam eden blyiik bir
negatif 6nyargi olusmustur. Evrimsel tip Sosyal Dar-
winizm degildir, soy islahi gibi fikirlere, insan popu-
lasyonlarinin veya turindn gelistirilmesi, saglik bi-
limlerinin yapay secilimi bir ara¢ olarak kullanmasi
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gibi fikirlere karsidir. Doktorlarin mesleklerini nasil
yapmalari gerektigine, insanlarin nasil yasamala-
r, hangi ahlaki degerlere sahip olmalari hakkinda
receteler sunmaz. Evrimsel tip yeni bir tip bransi
veya klasik tibbin strekli elestirildigi bir platform da
degildir. Doga bilim, genetik, istatistik, ekoloji gibi
cesitli ve zengin alanlari ve fikirlerini iceren evrimsel
yaklasimlarin saghk sorunlarina uygulanmasidir
(Nesse, 1994; Nesse, 2008; Spocter, 2007; Ste-
arns, 2008).

Evrimsel epidemiyolojide modern arastirma ko-
nulari ve ornekler

Molekiler biyoloji, fizyoloji ve genetik alanlarinda
1990’lardan itibaren kullanilan tekniklerde ¢ok hizli
teknolojik ilerlemeler olmustur. Bu yeni tekniklerin
biyoloji ve saglik alanlarinda uygulanmaya basla-
masiyla evrimsel tibbin ileri strdiigl hipotezleri
test etmek mimkiin olmus, evrimsel tip sadece te-
orik yaklasimlardansa deneye dayali bir saglik bili-
mi alanina donmdastar.

Gen ve genom (bir canlinin tim genetik materyali)
sekanslama (dizileme) teknolojilerinin ve analiz me-
todlarinin gelismesiyle insan da dahil olmak lizere
pek ¢ok organizmanin genomlari ortaya ¢ikarilmis
yani genetik sifreleri kimyasal olarak ¢6zUImustur.
Farkli organizmalarin genomlarinin karsilastiriima-
st ile genom evriminin mekanizmalari anlasilmaya
baslamistir (Arbiza, 2006). insan genomunun en
kirilgan, basit tekrardan olusan, degisimlere acik ki-
simlari kesfedilmis, bu genom bélgelerinin kanser
ve diger hastaliklarla olan baglantisi ortaya cikarl-
mistir. Ayrica bu genom bdlgelerinin bir kisminin
insana 6zgU, bazilarinin da atalarimizdan bir miras
oldugu anlasiimistir (Carvalho, 2010; Clark, 2003).
Diger bir deyisle, bazi kanser riskini artiran genomik
kararsizlik (genomic instability) bdlgeleri insanog-
lunun erken atalarindan almis oldugu bir genetik
mirastir. Modern insanin dmriiniin uzamasiyla be-
raber ileri yaslarda genomik kararsizlik etkileri daha
sik goriilmekte ve kanser riski artmaktadir.

Dogal secilimin insan genomunda biraktigi izleri
istatistiksel ve popllasyon genetigi yontemleriyle
incelemek miimkindur. Boylece evrimsel siirecte
hangi biyolojik slreclerin daha ok evrildigi test
edilebilmektedir (Akey, 2009; Nielsen, 2007).
Arastirmalar gostermistir ki patojenlerle miicade-
le saglayan bagisiklik sistemi ile ilgili genlerde po-
zitif ve cesitliligi cogalticr bir secilim vardir. Tarim
devrimi sonrasi kalabalik insan topluluklarinda
yasamanin getirmis oldugu bulasici hastalik yiku-
nln insan bagdisiklik sisteminde secilime yol actig
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dusindlebilir (Larsen, 1995). Bu hipotezi test et-
mek karsilastirmall genom analizi ile mimk{inddir.
Nitekim en yakin akrabalarimiz olan sempanze ve
goril bagisiklik genlerinden daha buyuk bir secili-
min insanlarda oldugu goézlemlenmektedir (Val-
lender, 2004). Beslenme kaynakli dogal secilimin
insan genomunda biraktidi izlere en glizel 6rnek
hayvanciligin ve st trlinlerinin tiiketiminin baskin
oldugu topluluklarda sut icerisindeki laktozu sindi-
rebilmeyi saglayan laktaz geni bdlgesindeki seci-
limdir (Beja-Pereira, 2003;Bersaglieri, 2004).

Bazen cevresel faktorler hastalik riskini artiran gene-
tik degisimlerin insan topluluklarinda artmasina se-
bep olurlar. Mesela orak hiicreli anemi, sitma hasta-
hginin sik goraldiugi cografik bolgelerde yaygindir.
Oliimciil bir hastalik olabilen orak hiicreli aneminin
diger 6limcul bulasici hastalik olan sitma ile bera-
ber bulunmasinin sebebi sitmaya sebep olan Plas-
modium parazitinin orak seklindeki bozuk kirmizi
kan hicrelerinde treyemeyisidir. Kirmizi kan hiic-
relerindeki hemoglobini kodlayan gendeki mutas-
yonlar orak hiicre fenotipine sebep olur ve bu mu-
tasyonu tastyan kisiler sitmaya karsi direngli olurlar
(Allison, 1954a; Allison, 1954b; Allison, 1954c).
Ama bu mutasyonlari tasiyan kisiler sitmanin olma-
dig1 llkelerde yasamaya basladiklari zaman orak
hiicre anemisi hastaligindan muzdarip olurlar. Sitma
ayrica iclerinde Akdeniz anemisi de olmak Uizere ce-
sitli anemilerin, glukoz-6-fosfat dehidrogenaz eksik-
liginin yaygin olarak gorilmesinden de sorumludur
(Kwiatkowski, 2005).

Evrimsel yaklasimlarin toplum saglhgina en somut
katkilarindan bir tanesi de bulasici hastaliklarin
koken, ortaya ¢ikma ve yayilis sebeplerinin anlasil-
masidir. Patojenler, 6rnedin virlsler ve bakteriler,
insana kiyasla ¢ok kisa olusma siresine sahiptirler
ve ¢ok daha hizl Ureyebilirler. Evrimsel ve populas-
yon genetik c¢ikarimlarindan biliyoruz ki evrimsel
sure¢ nesillere baghdir, dolayisiyla patojenler insa-
na gore ¢ok daha hizli evrim gecirir ve degismekte
olan kosullara adapte olurlar. Patojen hastalik si-
recinde kullanilan antibiyotiklere, anti-viral ilacla-
ra diren¢ kazanabilir; insan bagisiklik sisteminden
kurtulmanin yollarini gelistirebilir. Buna karsilik in-
san bagdisiklik sisteminin hastalik siiresince evrim
gecirip (secilime ugrayip) patojenle bas edebilecek
duruma gelmesi mimkiin degildir. Patojenle konak
arasinda evrimsel siire¢ bakimindan ¢ok biiyuk fark-
liliklar oldugu ortadadir. Dolayisiyla her an insan-
hgi tehdit edebilecek patojenlerin ortaya c¢ikmasi
(evrilmesi) mimkiindur. Evrimsel biyolojinin temel
araclarindan olan filogenetik ve popiilasyon
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genetik analizlerin patojenlere uygulanmasiyla yeni
patojenlerin cografik ve biyolojik (hayvansal) kay-
naklarini bulabiliyor, patojenlerin genomlarini cali-
sarak Uzerlerinde etkili olan dogal secilimi anlayabi-
liyor, hangi genler sayesinde yeni kosullara adapte
olabildiklerini bulabiliyor, bu verilere bagh olarak
daha etkili tedaviler, asilar ve korunma yollar gelis-
tirebiliyoruz.

Sonug

Yirminci ylzyll basinda evrimsel tip ve evrimsel
epidemiyoloji modern anlamda olgunlasmis, aktif
olarak arastirmalar ydritllen, sayilar giderek artan
Universitelerde kendi kirstlerini kurmus bilim dal-
laridir. Evrimsel epidemiyoloji kavramini tanitma
amach yazilmis bu makalede ilgili zengin literatiri
taramak mumkiin degildir. Tibbin pek cok alani ile
ilgili baslklara, 6rnegin zihinsel hastaliklar, Greme
saghgi, anatomi, vb. deginilmemistir fakat evrimsel
yaklasimin bu alanlarda da ilging uygulamalar var-
dir (Nesse, 1994; Nesse, 2008; Spocter, 2007; Ste-
arns, 2008; Stearns, 2010; Trevathan, 2008). So-
nug¢ olarak evrimsel epidemiyoloji, hastaliklara daha
genis bir zaman dilimi ve perspektiften bakmakta,
klinik fenotiplerin evrimsel kokenlerini arastirmakta,
saglik bilimlerine tiim insanliga yararl olacak yeni
yontemler kazandirmaktadir.
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