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Damarlarimizdaki kuvvet

aman isa’dan &nceki 5. ytzyildir. Bati Anadolu, Adalar Denizi ve

Pelepones Yarimadasi —Perikles déneminin savaslari bir yana—

bilim ve sanat adina altin bir gag yasamaktadir. Felsefede Sok

rat, siirde Sofokles, cografyada Strabon, mimaride Peidos,
heykelcilikte Praksiteles bu gérkemli gagin temellerini atarken; gatida
Euripides yeni tiyatro yapitlari olusturmakta, Herodot ise tarihine yeni
yapraklar eklemektedir.

Hekimligin ilk buylk ustasi Hipokrat da ilk solugunu bu yuzyilda,
gunumuzden 2500 yil éncelerde Anadolu kiyilarinda, Istankéy’de alir.
Hipokrat'a gbre “dogum yaklasinca bebek rahmi tekmeler. Bdylece
agrilar baglar”. Ne var ki, annnesinin Hipokrat'a nasil sancilandigina
kayit dusecek ustaligi gosterememigtir tarih ana. Ginkt ‘Ebced hesabr’
daha ¢ok yuzyiilar sonra gelisecektir...

Velhasil, Isa'dan &nceki 5. yizyil bilim ve sanat adina oldukga
bereketlidir. Buna karsilik,diinya da inadina basit bir yapidadir. Doga
sadece ve sadece toprak, hava, ates, sudan ibarettir. Bu 4 temel yapi
baslica 4 niteligin bilesimiyle ortaya ¢ikar: Sicak, soguk, kuruluk, nem.
insan bedeni de temelde kan, balgam, yesil safra ve siyah safradan
olusmaktadir. Hipokrat'tan &nce,sayisi bilinmeyen ytzyillardan beri bu
bdyledir.

Bir yuzyil sonranin Akdeniz sularinda, Sokrat'in 6grencisi
Eflatun’'un ve onun rahlesinde yetigen Aristotoles’nin sesleri
yankilanacaktir. Aristoteles ile hocasi Eflatun, o giine degin bilinenleri
sOyle bir toparlarlar. Bilinen niteliklerin bilesimiyle, doganin temel
taslari su sekilde bicimlenmektedir:

sicak + kurulug = ates
sicak + nem = hava
soguk + kuruluk = toprak
soguk + nem = su
Canli bedeni de bu 4 niteligin “cem olusuyla” bigim bulmakta,
ortaya 4 hilt (salg1) ¢cikmaktadir:

sicak + kuruluk = yesil safra
sicak + nem =kan
soguk + kuruluk = siyah safra
soguk + nem = balgam
Bu 4 hilt bedende dengeli bulunduklari élgtide saglik stirmekte, bir
veya ikisi artik ya da eksik galigirlarsa birtakim hastaliklar belirmek-
tedir.

Tarih ana insan hirsi, kan, gézyasi, umut yukla eteklerini striye
surilye yeni-yuzyillara dogru ylrirken, bu kuramlari dodu ve Islam
tibbina da tagir. Bu taginma sirasinda, evrim felsefesinin yakingagdaki
en buylk kuramcilarindan Jean Baptiste Pierre Antoine De Monet
Lamarck ustanin o inlu “iglemeyen 6ge kérelir” kurali da sahneye tim
agirligiyla iner. Sonugta iki safra giderek birlesecek ve birinci perde
mutlu bir sonla, bir safradan bosalan yeri sevdanin almasiyla
kapanacaktir. Béylece ta 19. yuzyil baslarinda bile, biytuk Osmanl
hekimi Hekimbas! Mustafa Behget Efendi ‘hiltlar kuramrni o gur
sesiyle soyle dillendirecektir:

Safra vii dem-ii-balgam-u sevda ki bu dérdin
Herbirleri bir levn ile kilmig ¢U tekevvin
Bu dért ile terkip olunan tiynet-i insan
Benzer ki cibilli ola tabinda televviin.
(Safra, kan, balgam ve sevda ki bu dérdt / herbiri bir renk ile
meydana gelmistir. / insan yapisi bu dérdiniin bilesiminden olustugu
icin / renkten renge girme yaratiligsindadir).

S6zun kisasi, kan ¢ok uzak bir gegmisten beri bilinmektedir. Oyle
ki, Isa’dan énce 4000 yillarinda Sumerler “yasamin merkezi kandadir.
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“Kan damarlarda medd-ii
cezr yapmaktadir.”
Bergamal Galen

Kan yasam igin en dénemli ve en gerekli égedir’ bigciminde kayitlar
dusmuslerdir. Goethe 1773'Gn Faust’'unda “kan ¢ok seyrek karsllasllg-
silabilecek nitelikte bir sividir” derken, vurgulanan-da ayni 6zdur bir
bakima.

Peki, kan bedende nasil bulunmaktadir? Bu konuda ilk s6zt miladi
131 dodumlu yurttagimiz Bergamali Galen soyler. Galen ilk tip
egitimini Bergama ve?zmir'de aldiktan sonra, ihtisasini Iskenderiye’de
tamamlayarak hekimlik yasamina Bergama gladyatér okulunda cerrah
olarak baslar. Cahit Sitki Tarancrdaki “yolun yarisi”na daha 7 yil vardir.
Ama, adi kisa sirede o gunlerin bilinen dinyasini simsiki kavrayacak,
dusunceleri tip bilimini 14-15 yuzyil etkileyecek ¢apta bir hekim, bir
gézlemci, bir arastiricidir Galen. Oylesine ki, yuzlerce yil sonra 1200’10
yillarda Mevlana onu mesnevisinde anmaktan kendini alamaz:

Ey devay-1 nakhvet-u ndmus-1 méa
Ey tii Eflatunu Calinus-1 ma
(Ey kibrimizin, kabaligimizin devasi / Ey sen bizim Eflatun ve
Galen’imiz) .

Galen’e gére, ‘“yasamin 6zl soluk alma ile akcigerlere giren
‘pneuma’ (hava)’dan ibarettir. Kan damarlarla barsaktan karacigere
gelen besin maddelerinden olugur. Karacigerde dogal bir ruh kazanarak
kalbin sag karincigina (ventrikil) gelir. Orada battn organlari beslemek
tizere taksim olunur. Kirli seylerin nefesle ¢ikabilmesi igin bir kisim
kan akcigerlere sevk edilir. Kalpte kalan kisim ise, karinciklar arasi
bélmede (interventrikiiler septum) bulunan goézle gérilmez delikgikler-
den gegerek akcigerlerden dénen kanla birlesir. Béylece, yasamsal ruh
denen ikinci bir ‘pneuma’ yuklenir. Sonra da vilcudu donatmak Uzere,
ici bos olan damarlara génderilir.”

Isa’dan sonraki ikinci yUzyila kadar damarlarin igi hava doludur.
Galen’den itibaren damarlar hava yanisira kan ile de dolmaya baslarlar.
Galen kani hareket ettiren kuvvetin kalpte oldugunu bilmektedir.
Ancak, kanin nasil dolastigi konusunda bilgisi yetersizdir. “Kan
damarlarda ‘medd-uU cezr’ yapmaktadir.” Bu dylesine bir gel-gittir ki, ta
Vesalius’a kadar surup gidecektir...

Adreas Vesalius —kuskusuz— danya tibbinin gelmis gegmis en
buylk anatomi bilimcilerinden biridir. Adi tarihe anatomi askina
yapilimis sayisiz 61t hirsizligi ile de kazinan bu mezar soyguncusu,
Ronesans Italyasr’nda daha 23 yaginda anatomi ve cerrahi profeséri
ilan edilir. Vesalius kalpte karinciklar arasi bdlmede delikgikler
olmadigi dusincesindedir. Bu dusincesini De .Humani Corporis
Fabrica (Vicudun Mekanizmasi) adli kitabinin 1555 yilinda yapilan
ikinci baskisinda ifa eder. Galen’den beri bilinegelen ¢gok temel bir
bilgiye taban tabana zit, mantiksiz distncelere sahip bir 610 hirsizinin

~egitim kurumlarinda kirsi isgal etmesine de gerek kalmaz bdylece.

Kisacasi, Vesalius ¢ikarlarini distinerek susmayi becerememis, kendi -
kuyusunu kendi bisturisiyle kazmistir. Once kirsiisinden, sonra bir

takim dolayli yollarla tiptan uzaklasgtirilir. Artik tim Galenciler gibi,

mezarlik bekgileri de rahat soluk alabilirler...

Vesalius’un yerine Realdus Columbus getirilir. Columbus da az hain
degildir. Kanin akcigerlerden akciger toplardamarlarina (vena pul-
monalis) gectigini kanitlar ve bulgularini 1557°de yayinlanan De Re
Anatomica adli kitabinda agiklamak gaflet ve pervasizliginda bulunur.
Ne |yaznktlr ki, esi dostu ¢ok oldugundan kendisine hakettigi ders
verilemez.

italya'da Vesalius ve Columbus’un tip bilimini sakatlamak igin
binbir kasitla ortaya attiklari bu zararli fikirler “giderile dursun”, baska
yerlerde de ilging gelismeler olmaktadir. ispanyol anatomi bilimcisi
Michael Servetus “akciger dolasimi” denen batuntyle anlamsiz ve
¢agdisi bir konuda oldukga garip savlar ileri sirmektedir. Servetus’a
gore, “kan akcigerlere akciger atardamarindan (arteria pulmonalis) ge-
cer. Orada kirmizi bir renk aldiktan sonra akciger toplardamarlarina
gelir. Soluk vermekle kan, rengini karartan gazlardan kurtulur.”
Servetus bu dusuncelerini Restitutio Christionismi adli kitapta
yayinlar. Acgiklamalari tip gevrelerinde fazla ilgi uyandirmaz. Ama, bu
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“dinsiz" ve “ihtilalci” fikirleri kilisenin gézunden kagmamalidir. Boy-
lesine higbir “ilim, irfan, din, iman ve kitapla bagdasmayan fikirlere
sahip dinsiz"ler hemen yok edilmelidir. Servetus 27 Ekim 1553 guna bir
Cenevre meydaninda 998 kitabiyla birlikte diri diri yakilr... Gergi, 1789
Fransiz Ihtilali'/nin basrol oyuncularindan Danton, bir 250 yil sonra
“ihtilalin evlatlarini yemesinden” s6z agacaktir. Agacaktir ama,
Restitutio Christionismi’nin yapraklari arasindaki dinsiz ihtilal, fikir
babasinin basini goktan yemistir bile. Sonug olarak, din adami Michael
Servetu$ yoldan sapmanin, tip kisvesi altinda dinsizlik yapmanin
bedelini gerektigi bicimde 6demistir, 6demelidir de...

Andrea Cesalpino ayni yillarin botanik ve maden bilimcilerindendir.
Ayrica Roma ve Piza’'nin taninmis bir anatomi profeséradur. Galen’in
dedigi gibi “kan damarlarinin karacigerden g¢ikmadigini” soéyler. “Kan
kalpten ¢ikan damarlarla vicudun batan kisimlarina dagitilir. Bu
dagihm hem atar, hem toplardamarlarla saglanmaktadir.” Ancak,
kayitlarda Cesalpino’nun Gnvanini ve canini nasil kurtardigt konusunda
bilgi yoktur.

Artik sira17. yUzyil ingiltere’sine, William Harvey’e gelebilir. Harvey
dolasimin mekanizmasini Exercitatio Anatomica de Motu Cordis et
Sanguinis in Animalibus isimli, adi bile neredeyse bir satir tutan
kitabinda 1628 yilinda kanitlariyla aciklar. “Kalp i¢i bos bir kastir. V-
cuttan toplardamarlarla kalbe getirilen kan, atardamarlara buradan
surekli pompalanmaktadir.” Hekim Harvey kanin neden dolastigi
sorusunu yanitlamaktan kaginir. Kalbin kana sicaklik verip vermedigi,
onun eksiklerini batinleyip butinlemedigi, dolagim olayinin kani
serinletmek ya da vicudu beslemek amaglariyla olup olmadigi
konularinda kesin fikri olmadigini belirtir. ;

Harvey’in kitabindaki agiklamalar olagantstiddr. Ama, atardamar-
lara pompalanan kan nasil olup da toplardamarlara gegmektedir?..
Harvey her gegen gin yeni taraftarlar kazanirken, Robert Hooke da
bos durmaz. 1665 yilinda ilk mikroskobu geligtirir. Bu bulus Marcello
Malpighi’'nin isine yarayacaktir. Malpighi ayni ydzyilin ayni yarisinda
kurbaga akcigerini incelerken, kugik atardamarlarla toplardamarlarin
iliskilerini saglayan ince damar aglarn goérir. Kilcal dolagimin bu
sekilde kesfi ile, zincir kopmayacak bigimde saglamlasacaktir.

Gelelim John Mayow’a. Mayow 36 yillik yagamini1643-1679 yillari
arasina sikistirmis bir hukukgudur. Tip bilimine sonradan meraklanir.
Tractatue Quingue adh tip klasigini yazar. Hava ile kargilagan kanin
renk degistirdigini goézlemler. Solunumun kan ile hava arasinda gaz
degisimine yaradigini distnidr. Havada solunumla kana karisan bir
maddenin bulundugunu belirler. 1674’4n bu belirlemesi, aslinda,
oksijenin Joseph Priestley’den yuzyil kadar énce bulunusudur.

Sonraki yilarda da arastirmalar arastirmalari, buluglar buluglari
izleyecektir. Ornegin, 1837'de Gustaj Magnus kanin oksijen ve kar-
bondioksit tagidigini gésterir. Ornedin, 1858'de Hermann Welcher kan
hacmini hesaplar. Doga bilimcileri, hekimler, din adamlari, fizikgiler,
hukukgular... Kan ugruna emek vermis, ugras vermis, can vermis kime
kime insan... Mevcudu-milyonlari bulan bir aragtirmacilar ordusunun
on saftaki neferleri... i

Bir toplu igne bagi miktarinda milyonlarca alyuvarin, binlerce
akyuvarin kaynastigi iki milyon yillik gizemli bir nehir halinde gagdildar
durur damarlarimizdaki kuvvet... 10 tondan fazla kani, 100.000’den ¢ok
atimla yaklasik 20.000 kilometrelik bir yolculuga ugurlar insan yuregi
her gun. Dileyelim iyiye, dogruya, guzele yonelik olsun bu ugurlanis.
Kotlye, yalana, riyaya dogru olmasin...
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“Kalp ici bos bir kastir.
Viicuttan toplardamarlarla
kalbe getirilen kan,
atardamarlarla buradan
stirekli pompalanmaktadir.”
William Harvey




