Kadin ve Ana Saghg:

Dog. Dr. Yiidiz TOUMERDEM

Cocuk, ulkenin sosyal, ekonomik, kultirel ve disa karsi korun-
mada glg¢ Ustunliginin simgesidir. Cocuk ailenin nese, mutluluk,
gurur kaynagidir. Bitin bu glizel cimlelerin gercek olmasi igin de
gocugun gercekten saglikh olmasi gerekmektedir.

Cocuklan diinyaya getiren, onlarn biyiitmek igin ¢aba sarfeden
binlerce ananin hayati da bu varliklar yiiziinden yitebilmektedir. Ge-
belik, dogum, lohusalik siiresince analik nedenleri ile goriilen hasta-
lik ve bozukluklar sonucunda her yil iilkemizde yiiz bin kadindan
2210’u hayatimi yitirmektedir ve bu sayi bu konuda geri kalmis lilke
olan Seylan’daki %000511’den dort kat daha fazladir. Ana ve gocugu-
nun yasami ile ilgili olan bu sonug, llkemizin saglik kapasitesinin
bugin bile heniiz istenen diizeye erisemedigini gostermektedir. Bu
konuda asama ancak genis kapsamli bir egitimle olabilir.

Anaya analik sanatini 6gretmek icin onu egitmek gerekir. Egiti-
len kadin her seyden once basarili bir evlilik yapacak, saglikh co-
cuklar yetistirecektir. Okuyan kadin bu konudaki batil inanglar ve
kot aliskanliklari da yenebilecektir. Bdylece saglik egitiminden ilk
egitici ana olacaktir. Ananin sorumlu oldugu aile dizenini saglamasi
icin cocuklari ve esi kadar kendi sagligina da énem vermelidir. Ka-
dina kendi ve gocugunun saghgi konusunda gerekli dogru bilgi, bu
konuda yeterli egitim gérmis hekim, eczaci, psikolog, hemsire, ebe,
toplum bilimcileri gibi kadin egitimciler tarafindan verildigi zaman

—egitim—-daha-basarih—olacaktir. ol

Kadinin normal bir gebelige haZIrlanmaS| dogum oncesi, dogum
ve dogum sonrasi donemlerinin saglikli seyretmesi, bebegine ve ken-
dine iyi bakabilmesi i¢in :

— Evlenmeden 6nceki déneme,

— Gebelik,

— Dogum,

— Lohusalik ve dogum sonrasi donemine 6zge gereken bilgiler

—verilmelidir:

— Evlenmeden &nceki dénemi kapsayan egitime ¢ok erken bas-
lanmalidir. Kadin ta bebeklikten ele almak gerekir. Puberte bu ge-
reksemenin ilk dev noktasidir. Evienmeden 6nce gen¢ kiza cinsiyet
konusunda dogru ve yeterli bilgi, bu konuda yeterince egitilmis aile
buylkleri, ki ana basta gelir, 6gretmenler, hekim ve diger egiticiler
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tarafindan verilmeli, onlara arkadaslari, seksfilmleri ve bu tiir kitap-
lardan ve yerlerden cinsel konularda bilgi almalarinin sakincalari sik
sik tekrarlanarak anlatilmalidir. Gebe kalma ve dogum konusunda
yanlig ve eksik bilgi buylk zararlara ve babasiz gocuk sorunu gibi
umulmadik felaketlere sebep olabilir.

Bu dénemde o6zellikle kirsal alanda utanma duygusu, erkekten
kacma duygusu agir basar. Geng¢ kizin ailesi onu erkek saglik egiti-
cisine goétiirmez, varsa kadin egitici arar. Kentlerde bile gelisme ¢a-
gindaki gen¢ kiz bu konudaki sorunlarini aileye yoneltemez. Cocuk-
luktan kurtulup gen¢ kizliga donisi simgeleyen viicut gelismesi
menstruasyonun baslamasi, onda utan¢ duygusu, heyecan ve sas-
kinlik yaratir. Bazen geng kizi ruhsal bunalima sirikleyebilir. Orne-
gin dine asin diskiinlik veya aileyi dinlememe, asiri serbestlik, ev-
den kagma seklinde isyankar bir yapinin ortaya ¢ikisi gibi...

Ulkemizde geleneksel ve ekonomik temellere dayanan aile igi
evlenmeleri kirsal alanda ve kiiciik kentlerde, gecekondu bdlgelerin-
de hala yaygindir ve heniiz menstruasyon bile gérmemis, cinsel bil-
giden yoksun, gocuklugunu bile yasamamis, kiz ¢ocuklari evlendiril-
mektedir. Bu ufacik cocuklarda bilgisizlik sonucu ruhsal ve fiziksel
bozukluklar ortaya gikacak, sakat kalacaklar, hattd bu onlarin &li-
miine sebep olacaktir. Oysa egitim gérmis kadin .evlilik ve dogum
icin fizyolojik yasin 17-21 olacagini bilecek ve ortaya gikabilecek so-
runlari engelleyebilecektir.

Aile ici evlenmelerin kusaktan kusaga artarak gegen genetik bo-
zukluklari da arttiracagini saghk egitimi ile 6grenen kadin gelecek
kusaklarin da saglkl olmasi konusunda ¢aba gdsterecektir. Bu ara-
da 28 yas gibi ileri yaslardaki evliliklerin ana ve dogacak gocugun
saghg: ybéninden zararli olabilecegini ve mongolizm gibi anomalili
cocuklarin dogabilecegini egitimci kadin egitim sirasinda belirtme -
lidir. : '

Evlilik hayati siiresince evlilikle ilgili empotans, cinsel sogukluk,
dogum kontrolii gibi konularda yeterince bilgisi olan geng kizin ku-
racad aile diizeni saghkl olacaktir. Batin bu konularda basta egitim
gormis anne olmak lizere okullarda ogretmenler, hekim, eczacli, ebe,
hemsire gibi saglik egitimi alaninda calisanlar geng kizlara yararl
olabilirler.

Gebelik ve dogum higbir zaman fizyolojik ve psikolojik bozul-
ma anlamina gelmemelidir. Doganin kadina bir armaganidir bu. Ka-

din kendi ve dogacak bebeginin saghiginin bozulmamasi igin gebelik
'stiresince kontrol edilmesi gerektigini egitimle 6grenebilir. Egitim-
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den yoksun kirsal alan ve gecekondu bélge kadini her yil dogum ya-
par. Kendi ve dogacak gocugunun kaderini bu isi bilmeyen mahalle
ebelerinin kirli ellerine birakir. Boylece eklampsi, sepsis vb. gibi bo-
zukluklar ananin 6limine, bebegin daha dogdugu gin oksiz kal-
masina sebep olur.

Oysa yeterli egitim gérmis kadin gebelikte her ay devamh kont-
rolin gerekli oldugunun bilir. Bu konuda egitimci kadin ona pek ¢ok
sey Ogretmistir : Tansiyon yuksekliginin zararl oldugunu, idrarda se-
ker, albimin, vb. édemi, kan tetkiki, gocuk kalb seslerini ve gocuk
hareketini izleme, agiz ve dis bakimi, asin kilo almama, gebelik di-
yeti, gebelik temizligi, dinlenme, agik havada yirlyls ve beden ha-
reketleri, gebelik igin gerekli giysi konusunda yeterli bilgisi var-
dir.

Gebelik sirasinda antibiotik, silfamid, analjezik, uyku ilaglari,
hormon vb. nin hekime sorulmadan alinmasi c¢esitli anomalilere ne-
den olabilir. 1960-61 yillarinda Talidomid adh ilacin yol acgtigi ve
6000’den fazla bebegin anomalilerle dogdugu Almanya’da Wiedman
tarafindan agiklanmis ve bitin dinyada unutulmayan kotl bir ani
olmustur. Yine kadinin gebelik siuresince gegirdigi kizamik, kizamik-
¢tk gibi hastaliklar, beslenme bozukluklari, réntgen isinlarindan etki-
lenme, ruhsal ve traumatik stresler aile i¢i evlenmeleri kadar ano-
malili dogumlara nedendir. Bugiin ilkede 1000 bebekten altisi anor-
mal olarak dogmaktadir. Ana 9 ay merakla ve sevingle bekledigi, ken-
dinin bir pargasi olan yavrusunun saglikh dogmasini diler. Atalari-
mizin «eli ayagl dizgin olsun» deyisi de buradan gelir. Ama dilemek
yeterli degildir. Bu konuda gerekeni bilmek i¢in ¢gaba harcamak ge-
rekir. Gelecek kusaklarin saglikli olmasi konusunda egitim evlilik 6n-
cesi_dénemde baslamali gebelik siresince devam etmelidir.

Doguma hazirlanan kadinin asiri heyecana kapilmamasi, dogum
olayindan korkmamasi, dogum agrisini abartmamasi gerektigi konu-
sunda kadin doktor psikologlar ve ruh hekimleri hattad ebe ve hemsi-
reler tarafindan verilen bilgi kadinda olumlu bir etki birakir ve ka-
din fizyolojik olan gebelik olayini ruhsal ve fiziksel yonden saglikh
olarak tamamlar ve bebegini dogum kliniklerinde, doktor veya dip-
lomali ebelerin yardimi ile diinyaya getirir. Toprak tstlinde, tezekler
———iginde, temiz olmayan birortamda dogum yapan kadin editimden yok-
sun birakilmis kadindir, bilmeden bu hatalari yapmakta, tetanoz ve-
ya sepsis sonucu kendi ve gocugunun hayatina kiymaktadir. Dogum
sirasinda kolaylik olmasi igin kocasinin pabucu ile su igen, placen-
tanin tima ¢ikmadigi igin esikten 40 kez atlatilan kadin cehalet yu-
zinden hayatini yitirmis, ¢ocuklarini 6kstuz birakmistir.
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Kirsal alanda ve gecekondu bolgelerinde dogumda ve lohusalik
(dogum sonrasi) doneminde kanamadan, enfeksiyondan, eklampsiden

her yil binlerce kadin yine bilgisizlik ve egitim noksanhg nedeniyle
Olmektedir.

Ana saghgi diger halk sagligi sorunlari ile yakindan ilgilidir. En-
feksiyon hastaliklarinin bir kismi &rnegin, tbc, kadini analik denen
kutsal ve glizel duygudan yoksun birakabilir. Buna karsi her yil ya-
pilan dogumlar ve distkler sonucu gocugunu kaybeden kadinda ise
ruhsal ve fiziksel ¢okiinti gorulecektir.

Cogalma biyolojik bir olaydir. Saghgi tehdit edici asir ¢ogalma
ise patolojiktir. Aile icin ¢ocuk sahibi olmak bir zevk, Ulkeye saglikh
evlat yetistirmek bir gorevdir. Doga yasalarina gore cocuk, soyunu
devam ettirecek bir varliktir. Bayudigu zaman her bakimdan 6vin-
me kaynagi olmahdir. Bunun icin de aile, gocuklarinin sagligi ve so-
runlarn ile tek tek ugrasmali, onlari titizlikle egitmelidir. Aile, baka-
bilecedi, yetistirebilecegi sayida evlat sahibi olursa mutluluga eri-
sebilir. Her yil bir gocugu olan anne nasil kendi sagligini koruyabi-
lecek, dogacak her cocuga nasil bakacak, baba ekonomik yonden
nasil aileyi gegindirecektir? Istenmeyen cocuk, ya hizmetgilik yap-
mak igin satilacak, boylece sosyal, ruhsal, fiziksel yonden sagliksiz,
problemli gocuklar sorunu ortaya cikacaktir veya yeterince bakila-
miyan g¢ocuk, sagligini yitirecek ve olecektir. 1963 yilinda ilkemiz-
de yapilan bir arastirma ile 100 kadindan 84’Uniin artan dogumlar-
dan sikayetci olduklari, bu konuda caresiz kaldiklari, gocuk yapma-
ma yontemlerinin kendilerine 6gretilmesini istedikleri, sonucu cika-
rilmistir. Yalniz kent kadinlari degil kirsal bélge kadininin da bu fikri
benimsedigi bir gercektir. Her yil onbinden fazla kadinin tavuk tiyd,
tig, cop gibi ilkel ve diusiincesi bile dehset verici yollari deneyerek
sakat kaldigi veya yasamindan oldugu gergcegine g6z yumulamaz.
Gebe kalan kadin dogum yapmalidir. Gerek kentlerde yapilan kirtaj,
gerekse kirsal bolgedeki ilkel yontemlerle diisik yapma saghga za-
rarlidir. Ama gebeligin olusumunu RIA, dogum kontrol haplari vb. ile
engellemek mimkindir. Bu konuda kadina verilecek dogru ve yeterli
egitim, istenmeyen cocuk sorununu c¢oziimleyecektir. Bdylece ana-
nin ve dodacak gocugun saghg: korunacak ailenin ekonomik duru-
mu sarsilmayacak, ana ve bebek 6lum hizlari dusecektir.

Ulkenin gelecegi demek olan gocuklarimiz daha yasini bile dol-
durmadan bakimsizlik nedeniyle olmektedir. Her yil dogum yapan
bin anneden 152’si bebegini kaybetmenin acisini kolay kolay unuta-
maz. Cocuk éliminiin fazla olmasi ile iilke gelecekte gerekli insan
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gicinden yoksun kalmaktadir. Ananin gocuguna verdigi emek ve
ailenin maddi harcamalar bosa gitmektedir. Ana ister istemez tek-
rar gocuk yapacak ve bu gocuklari da benzer nedenlerle kaybede-
cektir. On -onbes dogum yapip yarisindan gogunu yitiren Anadolu
kadini «Allah verdi Allah aldi» felsefesi ile, kendi deyimi ile bagrina
tas basmaktadir. :

Dokuz ay gibi uzun ve zahmetli bir gebelikten sonra, bebegini
kucagina alamamanin veya alip da yitirmenin acisini, tirkiler sdyle-
yerek dile getirmeye calisir Anadolu kadini, heniiz gen¢ yasta ol-
malarina ragmen ¢6kmiis, yorulmus, ¢alisma giciinin gogunu yitir-
mis, gllmeyi unutmus olan koysel bolge ve gecekondu bolge kadi-
ninin bu acikli duruma dismesine neden, onlarin saglik egitiminden
yoksun olmalaridir. .

Egitimden yoksun olan kadinlara bu konuda yardim etmek, on-
larin sorunlarini ¢éziimlemek biz egitimci kadinlarin amaci ve gore-
vi olmalidir.

— DUZELTME —

Toplum ve Hekim’in 8. sayisinda Prof. Dr. Nusret Fisek’'in «TOP-
LUMUN SAGLIK DUZEYININ YUKSELTILMESINDE EN ONEMLI A -
RAC : EGITIM» adli yazisinda asagidaki dizgi hatalari olmustur. Oku-
yucularimizdan o6zir dileriz.

Sayfa 19 (Son paragraf) :

2. Saghk Hakki Igin Temel Egitim : Tum halkin saghk hiZmetle-
rinden yararlanmasina politik dizenin veya yoneticilerin davranis-
-armnin-engel-oldugu-ilkelerde — drnegin Turkiye’de — halka sag-

hk hakkini ve saglik hizmetini mimkin olan en yiiksek dizeyde el-
de edememesinin temel nedenlerini gostererek hiukumetler Gzerinde
baski yapmasini ve saglik hizmeti Gretim dizeninin degistiriimesini
amagclayan temel egitim calismalari bu gruba girer.

Sayfa 20 (Son paragraf) :
Egitim : Egitim toplumu daha ileri ve varlikli dizeye ulastirmak
———amacl ile yeni dislnce, bilgi ve becerilerin kazandirilmasi, benim-

setilmesi ve uygulatiimasi igin okulda ve okul disinda belirli bir plan
ve program cergevesinde bilingli olarak yurutiulen gahismalarin timu-
dur. Davranis degismesiyle sonuglanmayan ve uygulanmayan bilgi-
lerin kazandiriimasi egitim degil 6gretimdir.
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