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HEKiIMIN MODERN TIP DISI YONTEMLERE YAKLASIMI
NASIL OLMALI?*

M. Murat CIVANER**

Ozet: Giiniimiizde modern tip it tibbi uygulamalar giderek popiilerlik kazanmakta, geleneksel yontemlerin ve attarlar gibi kaynaklarin yani sira,
yiizlerce yontemin endiistrilestigi ve bir kisminin yasal zemine kavustugu goriilmektedir. Diger yandan bu tiir yontemlerin bilimselligine
iliskin 6nemli kaygilar bulunmaktadir. Bu makalede, hekimlerin modem tip disi yontemlere yaklagiminin meslek ahlaki ve haklar goz oniine
alindiginda nasil olmasl gerektidine dair bir cerceve ¢izilmeye calisiimaktadir.

Anahtar sozciikler: geleneksel tip, alternatif tip, tamamlayici tip, meslek ahlaki

How Should Physicians’ Approach be to the Methods Outside Modern Medicine?

Abstract: Medical practices outside modern medicine get popular in today s world, and it is observed that hundreds of practices are industrialized and legalized
besides traditional methods. On the other hand, there are substantial concerns on their scientific efficiency and safety. In this article, a framework
for physicians’ general approach to these methods is tried to be established by considering professional morality and rights related to health.

Key words: traditional medicine, alternative medicine, complementary medicine, professional morality

Modern tip disi tibbi uygulamalara iliskin olarak
daha o©nce sl kapsamda dlzenlemeler
yapilmigsa da, tarihsel olarak bu uygulamalarin
yayginlasmasini ve endustrilesmesini saglayan hu-
kuki dayanaklarin Saglikta Dontisim Programi’na
paralel ya da dogrudan onun bir alt bileseni olarak
gelistirildiklerini saptamak yanlis olmaz. Bu anlam-
dailk diizenlenme, Saglik Bakanhgi'nca 6 Ekim 2010
tarihinde yayimlanan ve “insan saghdini koruyucu,
tedavi edici etkileri olan” bitkisel Urlinlerin nasil
ruhsatlandirilacagini belirleyen ‘Geleneksel Bitkisel
Tibbi Uriinler Yonetmeligi'dir. Modern tip disi yon-
temlerin yasallasma sirecini asil olarak belirleyen
ise, Saglik Bakanhgi'nin yapisini ve temel islevlerini
onemli derecede donugiime ugratan, daha dogru
deyisle Bakanlk’, gereksinim temelli hizmet
orglitleme ve sunumundan iyice uzaklastirarak
“denetleyici”bir kurumaindirgeyen‘663 sayili Kanun
Hikminde Kararname’ oldu. Saglikta Donlsim
Programi’ni finanse eden Dilinya Bankasi'nin proje
takim lideri Rekha Menon, hazirladidi ilerleme rapo-
runda, ‘663 sayili Kanun Hiikkmiinde Kararname'nin
neyi “basardigini” soyle agikhyordu (World Bank,
2012):

“Saglik Bakanhdi’'ni yeniden yapilandiran diizenle-
me ile; Bakanlik'in rolii hizmet sunucu konumundan
uzaklasmis, politika gelistirme, diizenleme, izleme ve
degerlendirmeye odaklanan bir sektdr gérevlisi bigi-
minde yeniden tanimlanmistir”

Bu diizenlemenin ruhu, yayimlandiktan sonra
gecen bes yillik siire icinde Turkiye'nin saghk
ortamini hemen her alanda etkisi altina aldi. Uzun
ismiyle ‘Saglik Bakanhg ve Bagh Kuruluslarinin
Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanun Hikmiinde
Kararname, modern tip disinda kalan tibbi uygula-
malara yonelik olarak da benzer bir yaklasim iceri-
yor, ‘Saglik Hizmetleri Genel Midirligi'ne, “Gele-
neksel, tamamlayici ve alternatif tip uygulamalari ile
ilgili diizenleme yapmak ve saglik beyant ile yapilacak
her tiirlii uygulamalara izin vermek ve denetlemek,
diizenleme ve izinlere aykiri faaliyetleri ve tanitimlari
durdurmak”gorevleriniveriyordu.Hemen ertesinde,
17 Mayis 2012 tarihinde, ‘Eczacilar ve Eczaneler
Hakkinda Kanun'da degisiklik yapilarak eczanelere
“ruhsatli geleneksel bitkisel tibbi Grtinler” ve “ho-
meopatik tibbi Grlinler”i satma izni verildi. Boylece
Turkiye'de ilk kez bu “Urliin"lerin modern ilaglan
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topluma ulastiran ve yine bir modern tip kurumu
olan eczaneler araciligiyla ticaretinin yapilmasina
izin verilmis oldu. Son olarak, 27 Ekim 2014 tari-
hinde yayimlanan ‘Geleneksel ve Tamamlayici
Tip Uygulamalari Yonetmeligi’ ile 15 ydntemin
uygulanmasi yasal kilindi ve kimler tarafindan hangi
kosullarda uygulanabilecekleri belirlendi. Boylece
modern tip disi tibbi uygulamalarin pazarlanmasi,
dagitimi, satisi ve kullanimiyla ilgili belli bir cerceve
cizilmis oldu. Daha 6nce sadece aktarlar, kansere
karsi zakkum ya da zayiflama ilaclari gibi basliklarla
glindeme gelen konu bu gelismelerle popiilerlesti.
Geleneksel, alternatif ve tamamlayici tip yontem-
lerinin modern tip egitimi alan, modern tip uygula-
maya yetkili ve yikimli olan hekimlerin uygulama
alanlar arasina resmi olarak sokulmasi, bu yontem-
lerin bilimselligi Gzerine tartismalarin sonra erdidi,
etkili ve glvenli olduklarinin artik kabul edildigi
biciminde gulgcli bir algi yarattl. Hekimler arasinda
bu algi ile birlikte “yasalsa meslek ahlaki acisindan
da uygundur” dislincesinin yayllmasi, daima
bilimsel yaklasimin kilavuz alinmasi gerektigini sa-
vunanlarca kaygiyla karsilandi. Diger taraftan, s6z
konusu yontemlerin etkililigi ve glivenliligi tizerine
yUriitilen tartismalarda kaba determinizme varan
toptanci bir reddiyenin benimsenmesi, iki ‘taraf'in
anlasmasini oldukca glclestirdigi gibi, esasen bil-
imsellikle miidahil olma olanaklarinin da 6niind
tikadi. Boylesi bir ortamda hekimlerin s6z konusu
yontemlerin kullanimina nasil yaklagmalari gerektigi
Uzerine ¢cok boyutlu diisinmeler dnem kazanmistir.
Elinizdeki yazi bu anlamda bir girisim olarak,
Turkiyede modern tip disi tibbi uygulamalari ve
onlara iliskin tartismalari dikkate almakta ve hekim
tutumunun meslek ahlaki agisindan nasil olmasi
gerektigi Gizerine odaklanmaktadir.

Bilimsel yontem kullanmak

a. Kavramlarin karmasikhgi ve farklarin 6nemi
Modern tip disindaki tibbi uygulamalar, genel-
likle “Geleneksel’, “Alternatif” ve “Tamamlayicl”
biciminde ayrilarak isimlendirilmektedir. Gelenek-
sel uygulamalar, mitlerden, inanglardan, ampirik
bilgilerden beslenen, toplumdaki egemen kiltir
kodlarindan kaynak alarak geleneklerle aktarilan
pratikler olarak anlasilabilir. Soguk alginliginda
nane-limon kaynatarak igmek gibi kimsenin ko-
layca itiraz etmeyecedi uygulamalarin yani sira
kanayan yaraya tltln basmak gibi acik¢a zararli
‘tedavileri’ de icerebilir. “Folklorik tip”la ayni anlama
gelmek Uzere; toplumun modern tibbin kurum-
sal gelisiminden once binyillardir gelistirdigi ve
uyguladigi yontemler Geleneksel Tip kavrami icinde
dusunulebilir. Alternatif Tip biciminde adlandirlan
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yaklasim, yontemlerin yani sira iddiasi bakimindan
da geleneksel tiptan farklilasmaktadir. Alternatif
tip yontemleri geleneksele goére daha sistematik,
ayrintili bir metodolojiye sahiptir ve genellikle
kendi uzmanlarinca uygulanir. Alternatif tip ayrica,
adi Gzerinde, modern tip yontemlerinin ‘yerine; en
az onun kadar ya da genellikle ondan daha etkin
ve glvenli bicimde kullanilabilecegi iddiasindadir.
Bu ozelligiyle alternatif tip anlayisinin, digerlerine
gore modern tibba en uzak noktada bulundugu
soylenebilir. Tamamlayici Tip ise, yaygin kabul
goren tanimina gore, alternatif tip gibi modern
tibbin ‘yerine’ degil ‘yanina’ konacak uygulamalardir
(NIH, 2016). Tamamlayici tip yontemlerinin et-
kililik ve guvenliliginin bir dereceye kadar da olsa
gosterildigi, modern ilacin yan etkilerini azaltmak
ya da etkisini gliclendirmek icin kullanilabilecekleri
ileri  strllmektedir. “Geleneksel’,  “Alternatif”,
“Tamamlayici”sifatlarini tastyan tibbi uygulamalarin
disinda (ya da icinde) ayrica “integratif Tip’, “Ho-
listik tip”, “Butlincul Tip", “Komplementer Tip”, “Cin
Tibb1”, “Dogu Tibbr’, “Dogal Tip” gibi tanimlamalara
da rastlamak mimkindir. incelendiginde, bu
tip yaklasimlarinin  birbirinden timdayle farkh
olmadiklari, benzer uygulamalar icerdikleri, baz
terimlerin ise esanlamli oldugu anlasiimaktadir
(NIH, 2016). Ayrica hangi uygulamanin hangi
tip yaklasimi kapsamina girdigi konusunda net-
lik bulunmamaktadir. Ornegin Akupunktur Cin
Tibbi icinde geleneksel, modern tibba referansla
alternatif kapsamina alinabilmekte, Biyorezonans
alternatif ya da integratif, Homeopati alternatif ya
da tamamlayici sayilabilmektedir.’Benzer hatta ayni
yontemler icin neden bu kadar ¢ok tanim var?’ so-
rusunu akla getiren bu cesitliligin gelisimi tip tari-
hi acisindan incelemeye degerdir. Uygulamalarin
endustriyel gelisimi baglaminda disiintldigiinde,
ilk planda, toplumsal tepkiyi azaltma, kabullenilirligi
artirma ve/veya pazarlamayi kolaylastirmakla ilgisi
olabilecegi akla gelmektedir.

Tanimlarin ~ kapsamlari  arasindaki  farkliliklari
gozden kacirmak “bunlarin hepsi ayni; tamami ise
yaramaz sarlatanliklar” biciminde toptanci bir tep-
kiye neden olabilmektedir. Ote yandan, tanimlarin
bulanik ve gecisli olmasi tip yerine yéntem bazh
degerlendirmenin daha dogru olacadini goster-
mektedir. Bu noktada, sistematik bir degerlendirme
icin her yontemi her endikasyon icin etkililik ve
guvenlilik acisindan bilimsel degerlendirmeye
tabi tutmak gerekiyorsa da, bazi yontemleri
oncelemek, tartismalarda ve degerlendirmelerde
odaga almak akilci olacaktir. Clinkl yontemlerin
sayisi ve tirleri kesin olarak bilinmemekte, 600°'den
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fazla yontem tanimlayan ansiklopedik incelemeler
bulunmaktadir (Ernst, 2011). Yani sira, toplum
icinde bazi tibbi uygulamalarin daima var olacagini
kabul etmek gercekgi olur; dogal olarak insanlar
saglik sorunlarini 6nlemek ya da tedavi etmek icin
her zaman modern tibba basvurmayacaklardir.
Ayrica hi¢ kimse, bulasici hastalik salginlari gibi
toplum saghigini ilgilendiren bazi 6zel durumlar
disinda saglik sorunlari icin tibbi bir yontem kul-
lanmaya, tedavi olmaya, bu kapsamda modern tip
yontemlerini kullanmaya zorlanamaz. Ancak bi-
reyin iradesinin 6zerk bicimde kullanilabilmesi icin
a) gereksindigi saghk hizmetine erisebiliyor olmasi,
b) aydinlatilmasi birer 6nkosuldur. Bununla birlik-
te, hizmete gereksinime goére ulasmanin 6deme
glicline baglandigi ve dolandiriciligin norm oldugu
piyasa diizeninde bu 6nkosullar saglamanin son
derece giic oldugu aciktir. Ustelik, etkililigi ve
glvenliligi Gizerine yeterince bilgi sahibi degilken
bireyleri aydinlatmak olanaksizdir. Oyleyse asll
micadelealani;insanlarin miimkiin olanin eniyisine
erismelerinin onlindeki engellerin kaldiriimasi ve
zarar gormelerinin, sdmurilmelerinin, zaman kay-
betmelerinin engellenmesi olmalidir. Bu neden-
lerle ilk planda, etkili ve glvenli olup olmadig
bilinmedigi icin ya da glivenli olmadigi bilindigi
icin toplum saghgini riske atan yontemler, etki-
sinin plasebodan farki olmadigi gosterilmis yon-
temler ile modern tibba alternatif olarak sunulan
ve sarlatanlik tanimina uyan yontemler éncelene-
bilir." Bu cercevede dislnildigiinde yasaklayici
yondeki paternalist bir tutum daha kolay haklilik
kazanacaktir.

b. Biitiinciil yaklasimin gerekliligi

Modern tip disi yontemlere yonelimi genel olarak
‘egitimsizlik’ ile aciklamak, toplumsal sorunlarda
bireyleri suclayan ve careyi de yine bireysel biling
artisinda arayan yaklasimin Griintidir. Oysa toplum-
sal egilimler pek cok etmenin etkisiyle belirlenir ve
bu nedenle gerek duruma dair yargilar gerekse
de degistirmeye dair oneriler tim etmenleri dik-
kate aldiginda dogru ve etkili olma sansi artar. Bu
yaklasimla distunuldigiinde; saghdin piyasalasmasi
ile birlikte mesleki degerlerde artan yozlagma, kar
etme Olcutlinin normlar igin Oncelikli belirleyen
olmasi, hizmete gereksinime gore erisimin azalmasi
ve tibbi endustri ile girilen cikar iliskileri modern
tibba glveni azaltiyor, insanlarin yuzlerini baska
yerlere cevirmelerine neden oluyor olabilir. Tibbin
suregiden kapali kurumsal yapisi, hastaya paternal
yaklasimin biyik oranda egemen kalmasi, hasta-
hekim iliskisindeki iletisim sorunlari ve bu sorunlari
artiran politikalar dahainsaniiliskiler kurarak erisilen
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daha kavranir bir yontemin tercih edilmesine yol
aclyor olabilir. Tarihin sonunun ilan edildigi glini-
mizde, mutlak degerlerin bulunmadigi ve hatta
bilgilerin goreli oldugu iddiasiyla akilciigin hor
gorilmesi, toplumda Tersine Ronesans biciminde
adlandirilabilecek bu siirecte aklin inang karsisinda
gerilemesi, bilginin dedil malumatin 6nemsen-
mesi, bitiin bu bulylk epistemolojik donlisiim
sadece egitimsiz degdil egitimli? insanlarin da akil
tutulmalarini agikliyor olabilir. Medyanin topyekun
bir pazarlama aracina donlismesi, toplumun bir
taraftan “dogal / zararsiz” sdylemiyle yaniltilirken
diger taraftan “saglikli yasam” soylemiyle saghgin
toplumsal belirleyenlerinin gizlenmesi elestirel
yaklagmayi ¢ok gliclestiriyor olabilir. Elektronik alis-
verisin artmasi guvenilirlige fazla alding etmeden,
¢odu kez spotlarin cekici vaatlerine inanarak hizlica
karar verilmesine neden oluyor olabilir. Nihayet, bu
yontemlerin ‘yasal-Oyleyse-glivenli’ diye algilanan
alisveris alanina devlet eliyle sokulmasi ve devletin
piyasa denetgisine indirgenmesi bireylerin son soru
isaretlerini de ortadan kaldiryor olabilir. Bunlar ve
baska nedenlerin varligi arastirilmalidir. Tim bu
devasa belirleyenleri gbzden kacirarak sadece bi-
reyi, onun“secim”lerini su¢lamanin ve asagilamanin
hemiiletisim kurmayi giiclestirecegi (6rnegin anam-
nezde sorulsa dahi séylenmesini gliclestirecektir)
hem de modern tiptan uzaklastirici bir etki
yaratacagi ongorulebilir. Dolayisiyla modern tip disi
yontemlere dair bitincil bir kavrayis, elestiri ve
Oneriler icin saglam referans saglayacaktir.

c. Bilimsel kuskuculuk

Modern tip disi yontemlere bilimsel yontem kul-
lanarak yaklasmanin bir diger gerekliligi, yontem-
lerin bilimselligine dair otomatik, sorgulamayan,
duygusal vyargilar yerine bilimsel kuskuculugu
benimsemektir. Bu yontemlerin kullanilmama ge-
rekcesi “tamami yanhstir” gibi bir sdyleme degil,
etkililik ve guvenlilikleri Uzerine yeterince bilgi
olmamasina dayandiriimahdir. Tipki  modern
tip uygulamalarinin ileride yanlislanabilecegini
bildigimiz gibi bu yontemlerden bazilarinin da et-
kili ve glivenli olabilecegini goz onliinde tutmak,
bu nedenle de arastiriimalar gerektigini savunmak
bilimsel kuskuculugun geregidir.

Bilimsel bilgi kullanma yiikiimliligii ve
dogurdugu gereklilikler

Modern tip bir bilim degil, ancak bilimsel
bilgiyi kullanan bir uygulama alanidir. Meslek ahlaki
kural olarak bilimsel bilgi kullanma yukimlaligi
ise, meslegin kadim bir ilkesiyle baglantilidir.
Hipokrates'in “Once zarar verme!” aforizmasiyla
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ifade edilen ilke, glinimizde de Tibbi Deontoloji
Nizamnamesi, TTB Hekimlik Meslek Etigi Kurallari,
DunyaTabiplerBirligi bildirgeleri gibi pek cok meslek
ahlaki kodunda yer alir ve hekime uygulayacagi
tibbi girisimin yarar/zarar dengesini iyi tartmasi,
zararl daha fazla olacak girisimlerden kaginmasi
odevini yukler. Meslek ahlakinin yaninda, bilimsel
bilgi kullanma yikimliligunin diger gerekgesi 20.
yuzyilda tanimlanip gelistirilen devlet hizmetleri ve
haklardir. Saghgin toplumsal belirleyenlerinin de
oldugunu dikkate alan sosyalist anlayisla orgtitle-
nen devletlerin, insanlarin onlenebilir hastaliklar
nedeniyle yasam ve sagliklarini yitirmelerinin
insanhk disi oldugu bicimindeki ahlaki kabulle
toplumda dogal seleksiyonu normal gormeyi red-
detmeleri, hizmetlerin herkes icin gereksinime goére
sunulmasi gerekliligini ortaya cikardi. Bu tarihsel
ilerlemenin de etkisiyle, Il. Dliinya Savasi’'ndan sonra
insan haklari kavraminin uluslararasi kabul goren
bir degerler butliniine donlismesiyle tanimlanan
saglik hakki, refah devletlerini saglik hakkinin
gereklerini yerine getirmeye, bu kapsamda
modern tip uygulamalarina erisimin bir hak
olarak tanimlamaya zorladi. Yirminci ylzyildaki bu
gelismeler saglik hizmetlerinde ‘mimkin olanin
en iyisi'nden daha azini kabul edilemez kildi ve
sonug olarak gorece en giivenilir bilgi olan bilim-
sel bilgiyi kullanma yikimluliga bu gerekceyle de
temellendirilmis oldu.

Bilimsel  bilgi  kullanma  yUkimlGligindn
modern tibbin meslek ahlakinin yani sira haklarla
da gerekgelendirilmis olmasi, bu yukimlaligi
sadece modern tip uygulamalari icin degil, tim
tibbi uygulamalar icin gecerli kilar. Her tibbi uygu-
lama risk icerir; ancak birey ve toplum saghgini
herhangi bir tibbi uygulamayla riske atabilmek
icin, o uygulamanin yararinin bilinen zararlarindan
daha fazla oldudu, risklerinin neler oldugu ve ne
dereceye kadar kabullenilebilir / kontrol altina
alinabiliroldugu gorece en glivenilir bilgi olan bilim-
sel bilgiye dayanarak biliniyor olmalidir. Dolayisiyla
herhangi bir tibbi uygulamanin etkili ve glvenli
oldugu bilimsel yontemle gosterilmemisse ya da
tersi gosterilmisse o uygulamanin kullanilmasi hakli
cikarilamaz.

Oysa modern tip disi yontemler hakkindaki bilimsel
bilgi diizeyi dikkate alindiginda; bazilarinin etkililik
ve guvenilirligi Uzerine bilginin yeterli olmadigi,
bazilarinin etkililigi ve guvenliliginin bilinmedidi,
bazilarinin ise etkin ve/veya guvenli olmadiginin
bilindigi gorilmektedir. ‘The Desktop Guide to
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Complementary and Alternative Medicine’ isimli
kitapta yer alan 685 modern tip disi yontem hak-
kindaki kanitlari inceleyen bir calismada; bu uy-
gulamalarin sadece %7.4'U hakkinda bir dereceye
kadar guvenilir bilgi oldugu, bunlarin yaklasik licte
birinin egzersiz, diyet, domates, lifli gida, masaj ve
grup terapisi gibi klasik 6nerilerden olustugu, dola-
yisiyla bu oranin bile ¢ok iyimser bir rakam oldugu
sonuglarina ulasiimistir (Ernst, 2011). Homeopati
Uzerine Britanya Parlamentosu’nca kurulan Bilim ve
Teknoloji Komitesi'nin hazirlattigi raporda; bu yon-
tem Uzerine yapilan arastirmalarin yeterli diizeyde
oldugu, Homeopati uygulamanin bilimsel olarak
hakli ¢ikarlamadigi, ¢linkii etkisinin plasebodan
daha fazla olmadigi saptanmistir (House of Com-
mons, 2010). Raporda bu bilgilere dayanarak hi-
kiimete su Onerilerde bulunulmaktadir: “Hiikiimet,
bu tirtinlere lisans verip eczane raflarinda bulunmala-
rini saglayarak, homeopatinin etkili bir tibbi yontem
oldugunu onaylamis olmaktadir. Hastalarin gtivenini
tesis etmek, gtivenligini saglamak ve secim hakkinin
geregini yerine getirmek icin hiikiimet homeopati
de dahil olmak lizere hicbir plasebo ydntemin kul-
lanimini - desteklememelidir. Hiikiimet homeopati
rdinlerinin geri 6demesini durdurmali, bu driinlerin
lisanslari yenilenmemelidir”? Bu o6rnekler modern
tip disi ve bazilar oldukca populer yontemlerin
aslinda bilimsel agidan zayif temellere dayandigini
ve bu yontemlerin kullanilmamasi gerektigini
gOstermektedir.

Hizmet sunarken

Bilimsel yontem ve bilimsel bilgi kullanma yikium-
[GlGglnin yani sira, saglik hizmeti sunarken; anam-
nezde tani ve ilag etkilesimi acisindan modern tip
disi yontemleri sorgulama, talep yaratici - yaniltici
bilgi vermemeye 6zen gdsterme, tibbi endustri ile
¢ikar iliskisinden kaginma gibi ytukiumlilikler goz
onlinde tutulmahdir. Toplum saghgina yonelik ola-
rak; farkindahgi artirarak toplumu egitmek ve bilim-
sel olmayan uygulamalari bildirmek saglk calisani
icin suistimal ve magduriyeti énlemeye yonelik bi-
rer ylikiimliliik olarak animsanmalidir. Bu girisimler
devletin hizmetlere gereksinime gore erisimi artir-
ma, toplumu modern tip disi yontemlere yonelten
etmenlere yonelik politikalar uygulama gibi yu-
kiimltliklerine dikkat cekmeyi de icermelidir. Dev-
letin s6z konusu yukimlilikleri, olusturulacak hu-
kuki diizenlemelerin bilimsel bilgiyi temel almasini,
bilimsel bilgiyle hakh c¢ikarilamayan ydntemlerin
yasaklanmasini, bu yasaklarin denetim ve yaptiri-
minin etkin bicimde hayata gecirilmesini de kapsar.
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Sonug

Teknolojik birikim ne kadar artarsa artsin, bireye ve
topluma sunulan saglik hizmeti onu bir biitiin ola-
rak kavramadikca, saghgin tiim belirleyenleri dikka-
te alinmadikga, esitsizlikler ve insana yabancilasma
strdiikce derman aranacak bir “alternatif tipgi’, bir
medya sarlatani daima aranip bulunacak, bu “hiz-
met” blylyerek endistrilesecektir. Kisa dénemde
belli yontemlerin yasaklanmasi ise yarayabilirse de,
toplum sagligini denetlenemez bicimde riske atan,
sOmUrd ve magduriyet yaratan uygulamalarin 6ng,
ancak makro / yapisal belirleyenlerle ve insancil
bir tip anlayisiyla alinabilir gibi gériinmektedir. Bu
baglam icinde hekimlerin, modern tip disi yontem-
lere bilimsel yontem ve bilimsel bilgi kullanarak
yaklasmak, gereginde birey ve toplum sagligina
yonelik girisimlerde bulunmak ylikimlilikleri
bulunmaktadir.

Dipnotlar

1.Yazartimyontemleri, etkileriniverisklerinibilmediginden,
gerek bu olcltleri, gerekse de kategorizasyonun icine gi-
recek yontemlerin neler olacagini degerlendirmeye ihtiyac
vardir.

2. Piyasa kosullarinda egitimin hangi bilinci kazandirdigi /
kazandiramadigi ayrica dikkate alinmalidir.

HEKIMIN MODERN TIP DISI YONTEMLERE YAKLASIMI NASIL OLMALI?

TOPLUM
VEHEKIM

Ocak - Subat 2017 Cilt: 32 Sayi: 1

3. Buna karsilik homeopatik UGriinlerin satisi ve hekimler-
ce uygulanmasi Tirkiye'de yasal kilinmistir. ‘Geleneksel ve
Tamamlayici Tip Uygulamalari Yonetmeligi'ile hangi uygula-
malara izin verilecegini belirlemek tizere izlenen yéntemde,
uygulamalarla ilgili yayinlarin sadece PubMed ve Cochrane
kitaphgindaki sayisina bakilmasi, bu anlamda varilan
yargilarin bilimselligini olumsuz etkilemistir (Albasan, 2013).
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