
BESLENME DURUMU 1980 

Anayasa'nın 52. maddesi, «Devlet, halkın gereği gibi beslenmesi~ 
ni, tarımsal üretimin toplumun yararına uygun olarak arttırılmasını 

sağlamak, toprağın kaybolmasını önlemek, tarım ürünlerini ve tarımla 
uğraşanların emeğint değerlendirme,k için gere'ken tedbirleri alın> de
mekte, böylece «halkın beslenmesini» Anayasal haklar arasına sok
maktadır. 

«Halkın gereği g.'ibi beslenmesi» demek; çocukların, büyüklerin, 
öğrencilerin, işçileriın, memurların, emeklilerin, yaşlıların, kısaca ülke
yi oluşturan kitlelerin yaşlarına, harcadıkları kalQriye, büyüme gerek
sinmelerine göre «gerekli besin maddelerini almaları» demektir. «,Hal
kın ger'eği gibi beslenmesi» demek; çocukların süt, büyüklerin et, yu
murta beyaz peynir gibi besin kaynaklanndan kilolarına göre hesapla
nacak miktarlarda hayvansal proteini , bitkisel besın maddelerinden, 
tahıl ürünlerinden, yağda'n ve karbonhidratlı besinlerden de gereken 
kaloriyi, yağı, karbonhidratı, vitamin ve minerali almaları deme'ktir. 

Insanlar hem hayvansal, hem de bitkisel besin maddelerini yiye
bilen canlılardır. Bu nedenle de, beslenme için karma bir diyeti yeğ
lerler. Yemeklerinde hem hayvansal, hem de bitkisel besin maddeleri 
bulunur. Eğer, bu besin maddelerinden bazılarını, çeşitli nedenlerden 
bulamazlarsa, yerine diğerlerini koyarak beslenmeye çalışır. Bu nok
tada ortaya çıkan fizyolojik özellik, ekonomik özelliğe bağımlılığı yü
zünden, ülkemizdeki :halkın yaygın biçimde «kötü ve yanlış beslenme
si»ne yol açmıştır. 

KÖTÜ VE YANLıŞ BESLENME .. 

Türkiye'de geniş ıhalk kitlelerinin kötü ve yanlış beslendiğini, Kal
kınma Planları bil~ 'kabul etmişlerdir. Bu kötü ve yanlış beslenme, 
hayvansal proteinden yoksunlukla belirgin, tahıl ürünlerine dayalı bir 
beslenme modelidir, «gizli açlık» diye de tanımlanmaktadır. Emek ge
lirinden başka geliri olmayan geniş halk kitleleri, işçiler, memurlar, 
emekliler, öğrenci l er gibi sosyal sınıf ve katmanlar, giderek daha çok 
oranda tahıl ürünlerini, hayvansal besin maddelerine yeQlemek zo
runda bırakılmışlardır. Türkiye'de temel besin ekmek ve buğday ürün
I~ridir. Günlük ortalama tüketilen kalorinin yaklaşık % 44'ü ekmek
ten, g,enel olarak % 58'i ise tahıılardan karşılanmaktadır. Süt ve süt 
ününlerini~ total kalori içi1ndeki payı % 4.9. et, tavuk, balık ve yu
murta gibi diğer hayvansal besinler toplamının sağladığı enerji payı~ 
nın ise % 6.3 olduğu görülmektedir. 
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Durum açıkça görülmektedir. Buna karşın, Beş Yıllık Kalkınma r't~ 
Planları da, bir durum saptaması yapmaktan öteye gidememişler, na
sııolup da bu durumun düzeltilebileceğini inandırıcı, ' uygulanabilir bir 
modelle ortaya koyamamışlardır. Bunun nedeni de çok açıktır. Türki-
y·e'de geniş hal'k kitle·lerinin giderek daha çok ekmek, daha a~ et ye
melerinin temel neden: ekonomik politikada ·seçilen yoldur. Bu yolun . 
sonucunda, hayvansal besin maddeleri fiyatları, bulundukları yük-
sek düzeyden daha da yukarılara çıkarak işç. i ve emekçi sofralarından 
çekilmiştir. Bu dur'umda, geniş halk ,kitlelerinin görece ucuz bulduk-
ları tahıl ürünlerini yemeleri, fizyolojik bir seçenekSizlik olmaktadır. 

Doç. IDr . .osman Nuri Koçtürk, 31 IMart 1980 tarihli bir demecinde 
diyor ıki: «AP'nin tek başına iktidara g.eldiği 1966 yılında devletin res
mi verilerine gör,e, bir 'kilo ,ekmek 1.0911L.na, bir kilo et 8.61 TLna sa
tın alınabiliyor, dolaylı olarak vatandaş 7.9 Kg. ekmek parasıyla bir 
kilo et alabiliyordu. Bugünkü koşullar altında ise ,ekmeğin kilosu yak-
I 'aşık 15.0 T1L.na ve. etin kilosu 300.0 llL.na tırmanmış bulunmaktadır. 
Vatandaşlarımız bir kilo et satın alabilmek için tam 20 kilo ekmek pa
rası ödemek zorundadırlar. Ekmek somunları yarım kilo olduğuna gö
re, bir ,kilo et satın alabilmek için 40 somun ,ekmek parası ödemek ge
rekmektedir. Bunu yapabilecek insan sayısı çok az olduğundan va
tandaş ekmeği ekm,eğe ~tlk ederek beslenmeye ve ayakta durmaya 
çalışmaktadır. 

Esasen dünyanın en dengesiz beslenen toplumlarından biri ola
rak bil!ınen Türkiye, ete yapılan son zamlardan sonra tükettiği tahıl 

oranı daha da arttığı için beslenme bakımından çağ dışı bir toplum 
haline gelmiştir. 

Peynir, yumurta, süt, balık gibi hayvansal protein kaynaklarının 
da çok pahalı oluşu nedeniyle yanına yaklaşamıyan halkımız çok zor 
durumıdadır. Bazı semtlerde kasapıarın günlük et satışı 10 kiloya dü
şerken, büyük ·kentlerde et tük·etiminin % 60 azaldığı, tahıl tüketi,minin 

, ise % 25 yükseldiği ifade edilmektedir. Böylesine az et tüketerek ya
şamaya zorlanan bir toplumda her çeşit hastalığa karşı direnç azalır. 
Bunun bir sonucu olarak önümüzdeki günlerde Haç harcamalarının ve 
ölümlerin artması beklenmelidir. Yeteri ·kadar hayvansal protein alma
dan beslenmenin bir sonucu da düşünsel (mental) faaliyetin azalması 
ve toplumda bir tür sersemliğin (stagnation) belirmesidir. Özellikle süt 
veren ve hamile anneleri etkileyerek yavrularını g:ereği gibi besleye- ( 
:memelerine, erken doğumlarla sakat çocuk doğumunun artmasına 

neqen olabilecek bu ,durumun en kısa zamanda düzeltilmesi ve et fi
yatlarının 8 kilo ekme'k parasıyla bir kilo etin satın alınabileceği bir 
düzeye düşürülmesi gerekmektedir.» (1). 
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Diyarbakır'da beslenme durumunu araştıran Doç. Dr. Ali Açıkgöz, 
ilginç sonuçlarla karşılaşmış, Türkiye ortalamasının çO'k sıtında değer
lerle, geniş ıhalk kitlelerinin nasıl kötü beslendiğini belgelemiştir: 

MJ,layene edilen maıdde Yetersizlik oranı 
Serum total proteini ............................ ~......... % 76 
Serum Albümin ............................................. % 70 
Serum ·Glob'Ülin ............ , ................................ . % 66 

% 67 
% 47.6 
% 37.7 
0/0 63 
0/0 41.2 

Serum fosfolipid ......................................... . 
Hemoglobin (erkek) ...................................... . 
Hemoglobin (kadın) .............. : ....................... . 
Serum Avitamini ............. -........................... ,. 
Serum C vitamini ......................................... . 

Bu araştırmanın önemli özelliği ,alınan b~sin maddelerinin mik
tarı üzerinden değil, kanda bulunan değerler üzerinden yapılmasıdır. 
Kötü beslenmenin ne denli boyutlar kazandığının bilimsel belgeleri 
son derece uyarıcıdır (2). 

NEDEN BÖYLE? 

Gelir gruplarıyla; çeşitli besin madde,leri arasındaki ilişıki, «kötü 
ve yanlış beslenme»nin ekonomik nedenlerini çok açık ortaya ·koymak
tadır. Ekmek, kuru baklagil/er, zeytinyağı, pirinç, süt, peynir, et, yu
murta örnek alınarak durum ortaya şöyle konulmaktadır: 

(En düşük gelir grubunun tüketimi 100 kabul edilerek) 

2000 TL'ne 
Besiın maddeler.i kadar 
Ekmek _ .......... : 100 
Kuru b<aklagil.ler 100 
Pirinç ............... 100 
Süt ............. ' ..... 100 
Peynir ............ 100 
Et .................. 100 
Yumurta 
Zeytinyağı 

100 
100 

2000-4000 
90.9 

4-6 bin 6 bin vıe fa/zia 
90.,6 ......... 83.5 

100.0 ......... 121.5 ......... 155.9 
130.3 ... ,. .... 186.6 ......... 238.1 
154.8 154.8 290.3 
217.0 ......... 280.0 ......... 351.0 
169.3 ......... 327.3 ......... 499.2 
130.0 ......... 150.0 ......... 371.4 
164.8 ......... ' 235.2 ......... 324.1 

Açıkça görülüyor ki, beslenme sorunu bir gelir dağılımı sorunu
dur. Gelir arttıkça, et tüketimi beş katına kadar, peynir tüketimi 3.5 
katına kadar, süt tüketimi 2.9 katına kadar artmakta, ekmek tüketimi 
ise azalmaktadır. Türkiye içindeki besin maddeleri tüketimi de bu 
gerçeğe uygundur. Gelir dağılımıyla beslenme arasındaki bu doğru-
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dan ilişki, nedeniyle, hayvan yetiştiren . bölg~eler et tüketiminde çok 
gerilerde kalmakta, bölgeler arası dağılım da, gelir dağılımına uygun 
biçimde yönlenmektedir. (3). 

SERBEST FiYATLAR - SERBEST BESLENME .. 

Iş başındaki hükümetin uyguladığı ekonomik poıitika, enflasyonu 
önlemek için fiyatların serbestçe yükselmesine, bu yol.la da artık sa
tın alınamıyan malların tüketiminin azalmasına dayanmaktadır. Böy
le bir ekonomik politika, geniş halk 'kitlelerinin beslen'mesini çok da
ha kötüye götürmektedir. Serbest bırakılan fiyatlar, özeiiLkle hayvan
sal proteinli besin maddelerinde çok daha ' yüksel,diği içindir ki, et, 
süt, beyaz peynir fiyatlarının tırmanışJ, artık bu besin maddelerini iş

çilerin, memurların, köylülerin, emeklilerin so,fralarından bütün bü
tü ne kaldırmıştır. 

Yapl,lan bir araştırma, eylül 1979'da 4 kişili~k bir aile için günlük 
en az besin harcamasının 185 lira 88 kuruş, aylık en az besin harca
masının, 5576 lira 40 ,kuruş olduğunu gösteriyordu (4) , Besin ıharca
malannın, aylık giderin % 50'sini oluşturduğunu da anımsamak ge
reklidir. Oysa, 23 nisan 1980 günkü GÜNAYDıN ga.zetesinde «4 kişUik 
bb' anenin mutf~k ,m1asr.aıfl bu 8fY 10 bin 464 lirıayaı çıktn> başlığı altın

da, «yılbaşından ~u yana ,büyük bir hızla yükselen gıda maddeleri fi
yatları geçtiğimiz ay tüketidierin alım gücünür- sınırına geldi dayan
dı. Geniş çapta alış veriş edilen semt paazrlarından yaptığımız araş
tırmada, alım gücü yetersiz kalan tüketicile-rin satın aldığı yiyecek 
maddelerini kısm'a:k zo-runda \ kaldığı ve buna bağlı olarak fiyatların 
artış hızında bir duraklama olduğu gözleniliyor. Satıcılar ; öı;ellikle fi
yatları çok artan et, yoğurt, beyaz peynir g.ibi yiyecek maddelerinin 
giderek daha az satın alındığını bildirdiler. . 
, Fiyat artış hızıındak, i duraklamaya rağmen süt ve ekmek zamları, 
4 kişilik ailenin mutfak masrafını 136 lira artırarak 10 bin 464 liraya 
çıkardı.» , 

Oysa, yüzbi~lerce işçinin, memurun,köylünün, emeklinin ayılık ge
lirinin 10 bin liranın altında olduğu bilinen bir gıerçek. Böylece, ser
best fiyatlarla enflasyonu önlemek, yükselen fiyatların a.lım gücünü 
azaltarak tüketim i kısmasına dayalı bir ekonomi'k pol i t ı ka, beslenme

ınin değil, açlığın serbestleşmesiyle sonuçlanmaktadır. Türkiye'nin 
ekonomik bakımdan bağ!mlı olduğu dış karar merkezlerinin; IMF, 
OE'cD, Dünya Bankası g,ibi organların pek beğendiği ekonomik karar
ları, işçilerin, emekçil'erin 'çocuklarının sütsüz, 'kendilerinin etsiz kal
masıyla sonuçlanmaktadır. Doğaldır ki, sofralarda etin, sütün, peynirin 
boş bıraktığı yer, ekmekle makarnayla doldurulmaya çalışılacaktır. 
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Böylece, bugüne kadar görülen «az et, çok ekmek» tipi kötü ve' 
yanlış beslenme «çok daha az et, çok daha fazla ekmek» zorunlulu
ğuyla, «da'ha kötü ve daha yanlış beslen'me» biçimini alacaktır. 

NE YAPMALı ~ 

Görülüyor ki, Anayasaya konan özel madde bile, «hal~ın gereği 

gibi beslenmesini» sağlayamamaktadır. Çünkü, aynı maddede, bu ıko

nuda gereken tedibrleri almakla yükümlendirilen «Devlet», bir yandan, 
gene Anayasanın 53. maddesindeki «Devlet, bu bölümde belirtilen ik
tisadi ve 'Sosyal amaçlara ulaŞıma ödevlerini, ancak i,ktisadi gelişme 
ile mali kaynaklarının yeterliği ölçüsünde yerine g.etirin> ifadesiyle bu 
yükümlülüğün dışı'na çıkarılırken, diğer yandan halkın beslenmesini 
hiç de sorun saymayan yönetiımılerin 'e,linde bulunmaktadır. Devletin 
halkın beslenmesini çözmeYi amaçlaması, bu amaca ulaşan bir eko
nomik politiıka uygulaması, Devletin sınıfsal niteliğiyle doğrudan ilgili
dir. Ülkeyi, dışa bağımlı bir kapitalizmi sürdür,meYi amaçlayan eg;emen 
smıfların elindeki Dev,let için, ekonominin makro planında halkın bes
lenmesi değil , serbest fiyat politikasıyla düzenin sürdürülmesi yer al
maktadır. Böyle bir düzenin hayvansal besin maddelerinin fiyatlarını 
aşırı yükselterek, halkı hayvansal proteinsiz bırakması, bu sınıfların 
pek tasası değjjdir. ' 

Onun içindir ki, «beslenme sorunu, bu :sorundan doğrudlaln etki
lenen işçi sınlfınrn ve emekçıi IGı\tmıarnların sorü,nudur». Beslenm,e soru
nu bir sınıfsal sorundur. Beslenme sorunu teknik bir sorun değildir, 
potitik bir sorundur. Beslenme sorunu, dea;nok~as:i savaşımımn avrıl
maz bir parçasıdır. 

Bu bağlamda, beslenme sorununun, Türkiye gündeminde işçi sen
dikaları, demokratik kuruluşlar ve meslek 'kuruluşları tarafından sü
rekli canlı tutulması gereklidir. Beslenme Özel Sayısı" Türk Tabipleri 
Birliğinin bu 'konudaki sorumluluğunun gereği olmaktadır. Toplumla 
il9:ili herkesi, bu soruımluluğa 'katıl,maya yapılan açık bir çagrıdır. 
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