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0z: 6.2.2023 tarihinde gerceklesen binlerce insanimizi kaybettigimiz, yiizbinlerce insanimizin yaralandii, genis bir cografyada etkili olan
deprem hepimizi derinden etkiledi. Her tiirlii dayanisma ile toplum olarak birbirimizin aclanni paylasmaya, sarmaya cabaliyoruz.
Boylesi zamanlarda her tiirlii yaranin incelikle sanlmasi, orselenmeden iyilestirilmesi cabas icinde olmaliyiz. Afet blgesinde calisan
gogiis hastaliklan uzmanlannin calisma ve yasam kosullarinin degerlendirilmesi amaaiyla, 8 -10 Mart 2023 tarihleri arasinda Tiirk
Toraks Dernegi Merkez Yonetim Kurulu adina o dénemde 2. Baskan Yardimas, su anda Tiirk Toraks Dernegi Bagkani olan Nurdan
Koktiirk ve Genel Sekreter Asli Gorek Dilektasli ile birlikte Hatay, Kahramanmarag, Adana, Osmaniye, Gaziantep ve Mersin illeri ve
bu illere bagl ilcelere giderek bdlgede calisan gdgiis hastaliklan uzmanlarini ziyaret ettik. Ziyaret edilen illerde gorev yapan gogiis
hastaliklan uzmanlan ve hastane yoneticileri ile gdriiserek hekimlerin calisma, barinma ve yasam kosullanini degerlendirmeye calistik.
Meslektaslanmizin yasadiklan afet nedeniyle yasam ve calisma kogullannin nemli dl¢iide bozuldugunu ve duygu durumlaninin olumsuz
yonde etkilendigini , siirecin biiyiik olclide olaganiistii hekimlik bilinci ve biiyik bir hekim dayanismasi ile siirdiiriildiigtinii izledik.
Anahtar sozciikler: Deprem, ziyaret, meslektaslarimiz

Turkish Thoracic Society Earthquake Observations

Abstract:The earthquake that took place on 6.2.2023, in which we lost thousands of people and injured hundreds of thousands of people,

affected all of us deeply. As a society, we try to share and wrap each other’s pain with all kinds of solidarity. At such times,
we should strive to wrap all kinds of wounds gracefully and to heal them without being traumatized. In order to evaluate
the working and living conditions of chest diseases specialists working in the disaster area, on behalf of the Turkish Thoracic
Society Central Board of Directors, Nurdan Koktiirk, who is currently the President of the Turkish Thoracic Society, and Asli Gorek
Dilektash, the General Secretary. Together we visited the provinces of Hatay, Kahramanmaras, Adana, Osmaniye, Gaziantep
and Mersin and the districts of these provinces and visited the chest diseases specialists working in the region. We tried to
evaluate the working, accommodation and living conditions of physicians by interviewing chest diseases specialists and hospital
administrators working in the provinces visited. We observed that the living and working conditions of our colleagues were
significantly deteriorated and their moods were adversely affected due to the disaster they experienced, and that the process was

carried on to a large extent with an extraordinary awareness of medicine and a great solidarity of physicians.
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06.02.2023 tarihinde gerceklesen binlerce insanimi-
z1 kaybettigimiz, ylzbinlerce insanimizin yaralandi-
g1, genis bir cografyada etkili olan deprem hepimizi
derinden etkiledi. Her tiirlii dayanisma ile toplum
olarak birbirimizin acilarini paylasmaya, sarmaya
cabaliyoruz. Boylesi zamanlarda her tlrlG yaranin
incelikle sarilmasi, o©rselenmeden iyilestirilmesi
¢abasi icinde olmaliyiz.

Afet bolgesinde calisan gogis hastaliklar uzman-
larinin ¢alisma ve yasam kosullarinin degerlendi-
rilmesi amaciyla, 8 -10 Mart 2023 tarihleri arasinda
Turk Toraks Dernegi Merkez Yonetim Kurulu adina
o donemde 2. Baskan Yardimcisi, su anda Tirk To-
raks Dernegdi Baskani olan Nurdan Koktirk ve Ge-
nel Sekreter Asli Gorek Dilektash ile birlikte Hatay,
Kahramanmaras, Adana, Osmaniye, Gaziantep ve
Mersin illeri ve bu illere bagh ilcelere giderek bél-

gede calisan gogus hastaliklar uzmanlarini ziya-
ret ettik. Ziyaret edilen illerde gbrev yapan gogus
hastaliklari uzmanlari ve hastane yoneticileri ile
goriserek hekimlerin calisma, barinma ve yasam
kosullarini degerlendirmeye calistik. Meslektaslari-
mizin yasadiklari afet nedeniyle yasam ve calisma
kosullarinin dnemli 6l¢lide bozuldugunu ve duygu
durumlarinin olumsuz yénde etkilendigini, siirecin
blyuk olctide olaganisti hekimlik bilinci ve biyuk
bir hekim dayanismasi ile strdirildiguni izledik.
Her bolgede ve hastanede farkli 6zellikler mevcut
olmakla birlikte genel olarak;

1. Hekimlerin ve saglik calisanlarinin su anda da
devam eden en 6nemli sorunu barinma konusuy-
du. Depremin Uzerinden bir ay ge¢mis olmasina
ragmen saglik calisanlari yasadiklari travma ve stres
bozuklugu nedeniyle hala evlerinde kalmaktan
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cekinmekte, yayla evlerinde, guvenli ise hasta-
ne binalarinda, bazilari araclarinda, bazilari halen
bolgede oldukca az sayida bulunan konteyner
kabinlerinde veya cadirlarda konaklamaktaydi. Bir
bolimi ise goreceli olarak daha giivenli bolgele-
re gunibirlik gelis gidis saglamaktaydi. Hekimler
halen gorev yaptiklari hastane binalarina gigliikle
girebilmekteydi, agir hasarli olmayan binalarda da
duvarlardaki hasar izleri, saglik calisanlarinda ve
hastalarda kaygiya yol agmisti.

2. Bolgede devam eden olaganustii kosullara ve
meslektaslarimizin yasadigi gucliklere ragmen
(yakinlarinda kayiplar, aile batinltklerinin bozul-
masi, barinma sorunlari, saglikl gida ve temiz suya
erisimde guclikler, yetersiz temizlik ve banyo ko-
sullari gibi) hekimlerin olduk¢a yogun calistiklari,
rutin gogus hastaliklari polikliniklerine baslandigi,
ilk 10 ginde yogun bir sekilde ortopedi hastalarina
bakildigi, depremin ilk haftalarinda her branstan
tim hekimlerin (cogu cerrah, dahiliyeci, nefrolog,
¢ocuk hastaliklar uzmanlari ) travma hastalarina
birlikte baktigl, bolge disindan ¢ok fazla sayida he-
kim geldigini gozledik.

3. Depremzedelerde gorilen baslca akciger sag-
ig1 sorunlari ise toraks travmalari, pndmotoraks,
gerek toz , gerekse bronkodilator ilaglarin temin
edilememesi nedeniyle astim ve KOAH alevlenme-
leri, pndmoni, COVID- 19, arabada konaklama ve
uzun sire hareketsiz kalmaya ikincil gelisen , yine
travma ve amputasyon sonrasi gelisen pulmoner
tromboemboli, soguk havaya maruziyet sonra-
sinda gelisen alt solunum yolu enfeksiyonlari ve
obstriktif akciger hastaliklari alevlenmeleri, oksi-
jen kullanan hastalarin ve diger yardimci solunum
cihazlarini kullanan hastalarin cihazlarina erisimin-
de bolgelere gore degisen glcliikler olarak kayde-
dildi. Yine cadirda kalan hastalarda isinma nede-
niyle soba kullanilmasina ikincil karbonmonoksit
zehirlenmeleri ve KOAH alevlenmeleri goraldagi
belirtildi.

4.Gonullu doktorlar ve hastanenin doktorlarindan
bolgede kalabilenler ile Sahra Hastanesinde saglik
hizmeti verilmekte oldugu goériuldi. Dernegimiz
tarafindan gonderdigimiz konteynirlarin kullanil-
digini gordik.

« Saptadigimiz genel sorunlar ve ¢6ziim
onerileri

- Saglik calisanlari ve hekimlerin baslica prob-
lemi barinma sorunudur.
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Olusturulan konteyner kentlerde ve konut alanla-
rinda saglik ¢alisanlari i¢in kontenjan olusturulmasi
distndlebilir. Her hastane icin afet durumlarinda
kullaniimak tizere sahra lojmanlarinin olusturulmasi
dusunilebilir.

- Hekimlere giivenli hastaneler ve giivenli calis-
ma kosullari saglanmalidir.

Tum saghk kurum ve kuruluslarinin bu yontyle si-
ratle glclendirilmesi, glivensiz binalarin bosaltila-
rak glivenli hastanelere gecisin saglanmasi gerek-
lidir.

- Kendileri de birer depremzede olan hekimle-
rin calisma kosullarinin iyilestirilmesine ihti-
yag vardir.

Bolgeye gelecek hekimler icin ivedilikle korunakh
ve saglikli konaklama ve barinma kosullarinin sag-
lanmasi ve bu dlizenlemelerin zaten yogun bir yuk
ile bas etmekte olan bashekimlikler tarafindan de-
gil daha butuincul bir yaklasimla ele alinmasi gerek-
mektedir.

- Gerek arama kurtarma faaliyetleri sirasinda,
gerekse hasarli bina yikimi ve enkaz kaldiril-
masi esnasinda asbest maruziyeti akildan ¢i-
karilmamalidir.

Enkaz alaninda calisanlar ve bolgede yasayanlar as-
best riski ve alinmasi gereken tedbirler konusunda
bilgilendirilmeli; calisma sliresince miimkiinse uygun
filtreli tam yliz maskesi, eldiven, tulum, g6z koruyucu
gibi kisisel koruyucu ekipmanlari kullaniimalidir. Dus
imkani ve uygun temizlik ortami saglanmalidir. En-
kaz alaninda asbest sokiimi uzmanlar gorevlendi-
rilmelidir. Deprem bolgesinde yasayanlar ve deprem
alaninda gorev yapanlar uzun vadeli saglik izlemine
alinarak olasi asbest etkileri takip edilmelidir.

Neredeyse 6 ay gecmesine ragmen depremzede-
lerin en temel ihtiyaclari olan barinma, su, hijyen
malzemesi, erzak sikintisi ¢ekiliyor. Unutmamamiz,
umudu yasatmamiz gerekli. Bu tarifsiz aclyl yasayan
insanlarimizi yalniz birakmayalim.

Turk Toraks Dernegi olarak olaganustu kosullarda
saglik hizmetinin strdurilmesi icin buytk 6zveriyle
calisan tim meslektaslarimiza ve saglik calisanlarina
yurekten tesekkirlerimizi iletiyor, depremlerde ya-
samini kaybeden meslektaslarimizi minnetle aniyor,
yasamini yitiren insanlarimizin yakinlarina bas saghigi
ve yaralilara acil sifalar diliyoruz.
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