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Insanoğ'lu, oyalanmak için ,karlı zararlı demeden kendini birçok 
'alışkanlıklar-a 'kaptırmıştır. Bunlardan biri de sigara 'alışkanlığıdır. 

\ ıSigjara içilmeğe, baglandığından beri zararı anlaşılmı 'ş bir nes- . 
nedir. Zaman zaman s'ert tedbirl'erle yasaklanmasına rağ1men, onun 
bütün . düny,aya yay'ılması önlemem)ştir. Alışanın sevg,Hi'5i' Qlmakta 
deva'm etmiştir. 

Sig;ara içil'mesinin yasaklan'amayacağını anlayan -devleHer; bir o~ 
randa yayılm,asına eng-el olmak amacı ile onu tekelde tutmayı uygun 
bulmuşlardır. Bu '~uretle ondan ulusal bir g:elir sağlamak yoluna ko
yulmuşlardır. 

Bugün hiçbir n:ıemlekette sigar.a içımek rkanunen yasak değildir. 
Ania toplum içinde belli bir çağa gelm'emiş olanların bunu kunanması 
nor.mal sayılmamakta yetişkinler ise -kınanmaktadır~ Bu sebepl'e he'r 
meml'ekette sig'araya karşı ,koruyucu derneklerkurulmuştur. Bu 'organ
lar tıp ilminde birleşerek sigaranın zararını bütün tehlikıen yönleri ile 
sayıp' dökmektedirler. 

SIGARA ıÇMENiN ETIVOLOJiSI : 

Sigara :içmeyiı alışkanlık haline getirmiş olanl'ara bunu neden iç-
Hklerini sorarısanız herbirinden ayrı ayrı cevap alırsınız. .-

1 - Bazıları, kötü ark-adaştan iyidir, yalnızlığımı bununla gide-
riyorum.. ,ı 

2 - Bazıl'arı sig~ara ile elvıe ağız oya,lanmasl oluyor. Bunun"a 
boşluktan -kurtuluyoruz. 

3 - Kimi,si, bazen yorgunluktan 'Kat,am <;turuyor; sig,ar.a 'içince 
dinı,enmiş 'oluyorum, ,açılıyorum. 

4 --.:. Kimisi, nasıl başladığımızı biz de bilmiyoruz. 
5 - Birçoğu da, bizi arkadaşlarımız ve ağabeylerimiz alışıltrı

yorlar. 
6 - 'Daha başk?farı da; bil'emeyiz, herkes içiyor bizde 'içiyoruz. 
Görüldüğü g)bi lalışkanlı1klannı bir 'Sebebe bağl'aımaktadır/ar. A,ma 

incelenirse bu cevapların hepsinin kendilerini , ıkandırma ihtiyacından 
doğmuş olduğu anl,aşılma'ktad~r. 

i( .. ) Kısaltılarak lbasılmtştır. 
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G·erçek şudur ki, sigara alışkanlığı çocukta, çağından üstün gö
rülmeğe, büyükl~rin yaptığı şeyleri yapmağa heves duymakla başlar; 
ya da çocuk, daha -önceden sigaraya ·alışmış arka:daşlarıyla arkadaş
lığını devam 'ettirmek için onların arkadaslıklarına uymaya kendini zo-

~ . 
runlu g.örer;ek buna kapılır. Bazen de, kız; erkek arkadaşlarının tek-
linerine uyar. , 

Netice olarak hangi şekilde olursa olsun bu, öyle bir arkadaş
Iıktır ·ki Heride başına açacağı, maddi ve manevi zararları düşünme

ğ'e fırsat vermeden çocuğu süratle felakete sürükler. Buna çok örnek-
ler verilebilir. . 

TOTÜNÜN (NiKOTINiN) FiZYO-PATOLOJiK ETKiSi: 

'fıütün dumanı içinde, vücuda en yüksek oranda gelen ve ık,en- . 
di'si ıkanser yapıcı görünmeyipte diğer zararları doğuran madde «Ni
'KiOTIN»dir. Autonom ganglionlara tesir eden ımaddel,erin başında 
nikotin gelir. . 

ıNikotin yağ ,kıvamında, renksiz havada esmerleşip ke·skin tütün 
kokusu veren, devamlı yakıcı lezzetde uçucu bir sıvıdır. Türk tütü
nünde nikotin miktarı % 1,3; Virjinia tütününde 92 ve pipo tütününde 
de % 4,50 k·adar nikotin duman haline geçer. Bu .dumanında % 70 

'kadarı vücutta kalır. Nikotinin ise 3/ 1 vücutta kalır. Tek bir sigara 
ile vücuta giren «NIKOTıIN» 0,1 mg'dır. 

Nikotin ağız, burun solunum yollarının her yanından emilir ve 
vücuda ·girer. ıKaraciğer sağlam ise bu zehrin büyük bir kısmını z.a
rarsız hale ·koy·ar, geriye kalanında büyük bir kısmı böbrekler v,e idrar 
yolu ile atılır. 

ıNıliKOTılN, bütün para sempatik ve s·empatik 'ganglionlarda-ki hüc
reler·e tesir eder. Evvela bunları kısa bir süre ile uyarır, sonr·a felç 
eder. Nikotin ganglionu y,ok etmiş gibi etki 'eder. 

NIKOTININ DOLAŞıMA ETKiSi: 

Nikotin, kalp ganglionlarına ,doğrudan doğruya etki ederek önce 
taşikardi, sonra bradikardi yapar. Ayrıca böbrek üstü bezinden ad
rıenalin salgılatarak kalbi hızlandırır. ç·arpıntı yapar, kan basıncını 

yükseltir. 
Vücuda giren Nikotinin fazlalığına göre kalp düzensizlikleri yani 

Aritmiler olur. Mıiktar arttıkça ~an daımarlarının çevresindeki vazo
motör sinirlerin f'elç olm·ası ortaya çıkar ki bu halde tansiyon da ani
den düşer. Uzun süre nikotin kullanımı «Damar sertliği yani Arterio
siıkleroz» yapar. Kılcal damarların, özellikle de ciltteki ıkap'illerlerin tı-

kanma,sına neden olur. " . 
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SINDiRiM 'SiSTEMINE ETKisi: (Sigaraya ilk başlayanlarda) 
Mide, barsa,k :harıekeUerini ve sindirim sıvılarının salgılanm·asını ıkam

çıla.r. Hatta bu nedenlerle bulantı ve 'kusma. görülür. Tiryakilerde ise 
tam 'aıksi' görülür. Çok nikotin sindirim salgılarını a'zaltır. Ve bu' ne
denle açll'k ·giderici , gibi ·etki eder. Ayrıca ,mide, bars·ak har'ek,etlerini 
azalttığından tiryakiler hep 'kabız kimselerdir. 

Si,NiR :IMERKEZLERiNE TESiRi: Nikotin'in etkisi önce kam'çı
ı·ayıcı sonra felç et'me şeklindedir. Bu nedenlıe tütün tirya'kisi sigara 
içiıminin başlangıcında zihninin aydınlandığını zannederek aldanır. Bu
na 6rn~k olarak 'Iaboratuvarda deney tarıeleriyle yapılan denemegös- . 
terHebHir. Şöyle'ki: Bölmeleri ve çı'kmaz yolları olan bir tahta. kutu
ya ıkonulan ta!'iel~r bir ',müddet sonra bu çıkmaz . yolları ıkeşfederek, 
çıkabi,lmekt,edirler.' Aynı fareyi ıkutuy.a 'koyduğumuz zaman bu yollar
dan daha kısa zamanda çıkmaktadır. Deneyi tekrar ettiğimiz zaman
da süreyi daha da çok azalttığı dikkati çekmektedi·r. Fakat bu fareyi 
keşif sig,ara dumanı olan bir oda veya başka bir kapta bekletUkten 
sonra şayet daha evvel,ki böl'meleri ve çlk·mazları olan es,ki ·kabına 

'koyarısak artık yolunu bulamadığınıgörürüz. Bu örnekten de anla
şıldığına. gör1e tütün kullanımı, alışılımış olan işlerd~ bHe beyin mer
kez,leri kontrolünü. zedelemektedir. 

Bir kobaya kilosu başına birgramın % 1 'i kadar ni·kotin verilse 
hayvanı hemen öldürür. Kuşlar ise daha da duyarltdır. Az mi'ktar ni

ıkotin dokundurul'maksızın bir kuşungagasına yaklaştırı.lırsa kuş ölür. 
, ,Insanda 4,5 mgr. nikotin şiddetl· i zehirlenme yapar. Bir tek sigara 

. içimi He vücuda g,iren nikotin b,1 mgr oıdUğundan üst üste içHen 
40-45 sigara alışıık olmayan bir y,etişkin insanı şiddetle zehirl.·er. 

TÜTON iÇi,MiNIN AKCiGER KANSERi .YAPICILIGINDA MUHTEMEL . 
MEKANiZMASı: 

Tütün ,içi ımi nasıloluyor da akciğer ,kanseri yapıyor? Bunu 'araş .. 
tırmak , için hemen bütün si,gara 'imalat,çıları ve de tütün y1etiştiri.ci 'leri 
seferber ol'muşl.ardı. Tütün yaprakları .nda organiık ve :mineral olarak 
pek çok madd~ ve bil'eşi1k bulunmuştur. Ancak şunu belirtelim ,ki, tü
tünün fermanta,syonu sırasında ve de içine çeşni ve 'koku verici mad
del,er ilaves' i ı üzerine bunlara ·ek ola~a'k da ateşlenme ve yanma sıra
sında, .kendi aralarında .yeni yeni ·bileş+klerde y.apabilirler. I:şte yanma 
sırasında fenol, polif1enoner ve alkolo'idler kanserojen olduğu bildiri
len petrol ve katran imaddelerine büyük ya·kınlık göstermekt1edirler. 

Nitekim bugün ·kanser yaptığı ,kısmın tütün yapr~·klarından ziya
de yanma . sonucu ol'arak ortaya çıkan ve tütün dumanı olarak insan 
vücuduna g.iren kısmilarda yoğunl·aştırılmıştır. Tütün katranı veya zi-
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firi denilen bu maddele'r, kızgın olarak akciğerlere giren ve orad~ 

yapışıp kal'an pOI'isikli'k çok halkalı aromatik hidro kar.bonlardır. En çok 
sorumlu tutulanda 3-4 Benzoprendir. 

Bu pOI'isilik bileşikler, tütün tüttürme alışkanlığında olan kişiler 
yalnız akciğ'er kanserinden değil, g.ırtıak, dil ve dudak karsinomlarının 
ortaya , çıkışından sorumlu kabul edilmektedir. 

Tütün içinde kanser yapıcı maddeler arasında az olmasına rağ
men arsenik ve P,olonyum, radyo aktif yani kanser yapıcı ışınlar taşı
ması nedeniyle büyük bir önem kazanmıştır. 

Diğer taraftan Co de hücrenin kans'ere g:eçişi mekanizmasında 

etken bir rol oynayabilmekt,edir. 

En önemlisi burun ve bronş filtrel'erinden geçen duman alveol/e
re gelince burada da son derece aktif bir filtreden geçecektir. Bu filt
renin yüzeyi yaklaşık olarak 55 m2 kadardır. Bu yüzeyinde her m2 sin
de yaklaşık olarak histiosit veya makrofaş dediğimiz yabancı mad
deleri süzme, yutm'a ve imha etme hücreleri v,arıdır. M'akrofajlar ta
necik halinde olmayıp da moleküller yapıda olan diğer zararlı mad
del'eri de ayırır ve kendi enzi.mleri, asitleri ve de antikorıariyle de
ğişikliğe uğratır. V,e zararsız hale s·okar. 

Vücut sigara içen kişinin yarattığı güç ,koşulları karşılamak için, 
akciğer borucuklarını döşeyen epit'elleri 'kalınlaştırmak ve de makro
fajl.arı normal sayılarına göre bir kaç misline çıkartmakla cevap ver
mektedir. Fakat bunlara rağmen, tütün kullanımının günde 20 tane
den fazla ve de 10 seneden uzun devam etmesi nedeniyle koruyucu 
hücreler zamanla tamamiyi,e, bloke edilmekte, artık fonksiyon gö-
re,mez ve koruyamaz hale gelmektedirler. . 

Tütün içindeki 'kanserojen maddeler ise ger'ek polisiklik halka
lar olsun, g'erek radyo aktif maddeler, polonyum 210 .olsun, makro
fajların hayatını durdurmama'k, ,onların üremesin'i ,engellemek yani 
mitozlarını durdurmak ve nihayet bu koruyucu hücreleri öldürmekle 
etki etmektedirler. Böylece vücut müdafası tütün dumanı maddel'e
riyle mağlup duruma sokulmuş olmaktadır. 

Bundan sonra ,kanserojen maddeler, korunaksız akciğer hücre
lerini k'endilerini koruma yolunda üremeğe zorlamaktadır. 

Akciğerin tek veya iki sır.alı, epi~eli böylece «Metaplazi» dedi
ği,miz çok katlı yassı epitel şekline dönüşmekte ve kalınlaşmaktadır. 
Bu durum tütün içenlerin akciğerinde ve bronşlarında gözlemlen
miştir. 

Mekanizması kesinlikle bilinmemekl'e beraber mutasyon sonucu 
ortaya çıkan hücre, artık kendi öz vücudu için yabancı gibi harıeket 

eden bir hücredir. Vücut da onu yabancı olarak kabul etmektedir. 
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ıSonuç ol'arak, Mutasyonla ortaya çıkmış yabancı karakterli hüc
re, ,kendi yararına diğ'er normal hücrel'ere saldırma.kta ve ~anser böy
I-ec e doğma.ktadır. 

SIGARANIN ZARARLARI HAKKINDA ÇEŞiTLiBiLiM ADAMLARıNıN 
GÖROŞLERi VE ISTATiSTIKi BiLGiLER: 

Opr. Dr. Evarts Grahum, ilk defa kans'erli ci~erin tamamını çıkar
ım,ayı başarıyor ve yaptığı incelemel,er 'aksiğer 'kanserine yakalan- . 
'mış hastaların ' ,% 94'ünün sigara tiryakisi olduklarını göstermiştir .. i 

Dr. Hammond, 22 bin uzmanın ' yardımı ile hazırladığı raporda, 
sig,ara içmey'en 32.381 :kişi' üzerinde yapılan araştırmada sade'ce 4 
kişide akciğer ,kanseri tespit edildiğini, buna , karşılık 100.000 sig'ara 
tiryakisi arasında 26.5 kanserli bulduğunu açıklıyor . . Ayrıca sigara 
içenler arasında. ,~oroner damar hastalığının % 68 oranında daha faz
la olduğunu 'işaret ,ediyor. Bu 'incelerneyi yapan Dr. Hammond şahsiy
le ,ilgili bir karara vanyor. Ve bu kararını şu çüml'elerl'e açıklıyor. 

{(Bu ankete ıbaşl,adığımız zaman ben günde üç paket ,sigara iç
'mekte idim,anketden ilk net sonuçları alır almaz derhal sigarayı bı
.fakhm. ' Artık hiçbir şey beni sigaraya başlatamaz:'» 

Londra'da yapılan 7. Uluslararası Kanser Konseyi'nde açıklan
dığına göre ıakeiğer kanseri olan on kişiden dokuzu sigara tiryakisidir. 

ABıD S'ağlık Bakanlığınca 1964'de hazırlanan rapor şu bilgiyi ver
mıekted ir. ' 

{<ıUzun ' yıllar sigara içerek ,akciğ'erleri t,ehlikeye düşüren ,kişi si,
garayı bırakırsa bu tehlik'enin pençesinden nispeten 'kurtulur. Ağız, 
gı,rtlak ve nefes yolları 'kanseri sigaradan Heri gel'mektedir. M,esane 
kanserininde' aynı sebepten olduğu tahmin edil'mektedir.» 

Harvard Oniversitesi'nde yapılan incelemede mikrobioloji ,alanın
da tütünün ,etkileri, araş,tmlmış, tütünün 'k,anda 'mikropları yok etmekle 
gör1evJi ak yuvarlann bu yeteneğini ?izalttığı sonucuna varıl'mıştır. Böy
lece sig,ara içerün vücudunda savunma sistemi 'kuvvetini kaybetmek
t,edir. 

IKeza Amıeri,ka'da Ulusal Kanser Enstitüsü'nün ,hesaplarına göre 
bugün 50.000'den ibaret olan ölüme Ikarşılık 2000 yılında 125.000 ki
şinin can verm,esine sebep olacağı . hesaplanmıştır. 

Aynı 'cemiyetin «si'g;ara içimi ve sağlık üzerinde inceleme» g,ru
bunun 'elde ,ettiği sonuç şudur. «Akciğ,er 'kanseroinin teksebebi siga
radın>. 

Akciğ,er kanse' ı inden ölenler üzerinde yapılan otopsilerde, tütün 
tiryakilerinin ciğerlerinde zift birikinti\ıeri 'meydana çıkmıştır. 
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Amerikan Canser Soci~ty'nin yaptığı incelemelerde: 
1 - !Hastalıkların onda birini chr. Bronşit teşkil ediyor. Bu has

talığa yakalananlarında % 95'ini sigara içenler teşkil ediyor. 
2 - Solunum sisteminin kabiliyeti sigara içenle~de azalıyor. 

Bunlar iş yaparken ve yol yürürken nefes almakta güçlük çekiyorlar. 
3 - Sigaı a büyük çapta iştahsızlığa sebebiyet verdiği için has

talıklara zemin hazırlıyor. 
4 - Sigara hafıza gerilem-esine sehep oluyor. 
5 -:- 'Bilhassa t.ahsil çağındaki gençle~de ders çalışmaya mani 

olan küçük hasta,lıkları % 7 nispetinde sigara içmek meydana getiri
yor. 

6 - Kanser hastalığına sigara içenler daha 'kolay Yıakalanıyor. 

7 - ıMüdahale edildiği halde sigaranın sebep olduğu akciğer 
hastalığına yakalananların % 25'i öıüyıor. 

- ingiltere'de Sheffeld Üniversitesi Doğum Kliniği Şefi Profesör Dr. 
C. S. Rusell'in yaptığı bir incel'emeye göre, sigara tiryakisi hamile ka
dınlardan ölü çocuk sayısı sigara içmeyen kadınlardan i'ki ımisli faz
I ,adır. Prof. Russel hazırladığı raporda her 1000 hamilelikte 4 bebeğin 
annesinin t iryak,iliği yüzünden ölü doğduğU ,nu açıklamıştır. Prof. Ru
seli, tansiyonu 15 veya buna yakın doğumlarda öi'u veya vaktinden 
evvel doğan çocuk oranı % 14 olduğu halde devamlı sigara içen aynı 
kan grubuna mensup :annelerin yaptıkları doğumlarda görülen ölüm 
oranı % 31 'dir. 

'Prof. Rusell'in kanaatine göre bu sigara içen annelerin muht1e
melen karbonmonoksit yolu ile zehirlenmelerinden Heri gelmekte
dir. Bununla ilgili olarak aynı zamanda sigara içen annelıerin ço
cukları zayıf doğmakta ve büyüme temposuda daha yavaş görül

ımektedir. Prof. Rusell'in görüşünü doğrular " mahiyettedir. 
Prof. Dr. Nuri Sağıroğlu'nun çalışmalarına göre de; tütün içimi 

sigara, püro ve pipo olarak başlıca şekiHeriyle prim~er 'akciğer kan
serinin ımeydana gelmesinde en kuçük bir kuşkuya meydan bırak

mayacak şekilde -etkili olmaktadır. 

Mevcut tütünlerin hiç birisi diğerinden pek çie farklı olmayarak 
akciğer kanseri yapmaktadır. Yine Prof. Dr. Nuri Sağıroğlu'na göre 
hangi nevi flitreli sigara olursa olsun akciğer kanserinde bir azalma 
veya kişide ,akciğer kanserine karşı koruma gösterememiştir. 

Prof. Dr. Nuri Sağıroğlu 'nun tesbitinden anlaşıldığına göre Ha
cettepe Üniversitesi Sitopatoloji ve -Kanser Araştırma bölümüne ge
len Akciğer Balgam Mataryeli ile teşhis olunmuş ve erkeklerde siga
ra içimiyle yüzde yüze yakın oranda ilişkili olarak' 104 kişide prim'er 
akciğer kanseri tesbit edilmiştir . (35 yaşın üzerinde oldukları v~ en 
fazlada 61-65 yaşları arasında oldukları dik:kati çekmiştir.) 
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Yine sigara ne ilgili ingiltere'de yapılanaraştırma raporuna göre: 
Kans'erli olan 803 ,erk'ekten % 84'ü bütün hayatl,arı boy·unca sigara iç
miş % 12'si -ise si'garayı sonradan bırakmış; % 4'ü ise hayatl.arında 

hiç sigara · içmemişlerdir. 

Yine bu 803 erkekten tütün kullananların 9/0 78'i yalnız sigara, 
% Tsi, sigara pipo-püroyu ortak içmiş % 2'si' de sadece pipo-püro 

-kullanmıştır. 

'Raporda ayrıca ölenl'erin % 40'ınl günde 22 sigara içtiklerini 
% 60'ının ise günde- 22 sigaradan -fazla içtikleri ifade 'edilm'ekte yi
ne bunlardan % 55'inin filtresiz,kalanında filtreli sigara içtikleri be-
lirtilmiştir. / 

Rapor şu satırlarla son bul·maktadır; tecrübeler tiryakilerd.e sa
ba.h öksürüklerinin başlamasından üç yıl sonra kanserin ortaya çık
tığını göstermektedir. 

Diğer taraftan da Türkiye Di-yetisyenl'er Derneği Raporuna .. göre; 
Miyokart infarktüsünde. nikotinin koronerler üzerinde direkt etkisin
den ziyade kan pıhtılaşmasını arttırıcı ve kanda serbest yağ asitle
rini yük,seitici etkisi. ile ,ilgili görül.mektedir. Özellikl,e 50 yaş altındaki 
kadınlarda sig;ara s'erum kOI'est~rol ve fosfolipit seviyelerini yükselt
tiği için iskemik 'kalp hastalıklarına 'karşı direnci kırmaktadır. 

Aynı raporda çok sigara içenler diğer 'kimseler'e oraf1la daima 
fazla sıcak meşrubat tüketmekte ve buna bağlı -olarak da şeker tü
ketimleri faZl'a olmaktadır. 

Ayrıca aynı raporda al'kol tüketimi ile sigara 'içme arasında be
raberlik oldu~u, al,kol 'alanl,arın % 33'ünün sigara içtiği, sigara iç'en
I'erin % 60-70 sigara ·etkisi ile alkol almaktan hoşlandıkları sO,nucu
na varılmıştır. 

Diğer taraftan aynı raporda Plaz·ma Vitamin C Konsantrasyonu, 
sigaraiçen erkeklerde hiç içmeyenıere oranla bariz bir şekilde dü
şüktür. Ve de tiryakHere vitamin C yükleme testlerinde az biriıktir

dikleri görül,müştür. C vitamini konsantrasyonu azlığına bağlı olarak 
Hrya;kide lökosit s'eviyesi de düşüktür. . 

Aynı raporda pirematüre doğum sıklığı gebeliği esnasında si
gara içenannelerde içmeyenl,ere oranla 2,5 defa daDa yüks'ektir. Ay
nı şekilde sigara içen annel'erde fotusun ağırlığı daha azdır. 
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Özet olarak sigaranm çeşitli , zararlan şöyle sıralanabilir : 

1 - Muhtelif organ ve doku 'kanserlerine sebep olur. 

2 - Iştah i keser. 

3 - Sindirim bozuklukları yapar. 
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4 - Uykuları kaçırır. 

5 - 'bamar sertliği yapar. ' 

6 - Enfarktüse zemin hazırlar. 

7 - Bronşit yapar. 

8 - Sigara mukavemet kazandıran C vitaminini tahrip eder. 

,9 - Dişleri sarartır. 

10 - CilUe ıkırışı,klı'klar yapar. 

11 - Psikolojik çöküntü yaratır. 

12 - Hafızayı zayıflatır. 

13 - Gö~me bozukluğu yapar. 

14 - Cinsi fonksiyonu ·azaltır. 

15 - Alakayı dağıtır. 

16 - ıl.radeyi zayıflatır . . 

TOTON SORUNU VE ZARLARINA KARŞI ALINMASI GEREKEN 
TEDBIRLERE GELiNCE : 

1 - Tütün ekimi, sigara üretimi ve satımı durdurulmalı. Buna 
paralel olarıak da tütün ekiımiyle hayatını kazanan vatandaşlara bu 

'işin zar.arları anlatılarak onların yavaş yavaş baş·ka bir yararlı zirai 
alana kaydırılmasına çalışılmalıdır. 

2 - Tütün aleyhine, tütün satan devletimiz eliyle halk sağlığı 
yararına açık bir propagandaya girişilmeli, resmi yayınlarda veya gün
'lük gazetelerde tütünün zararları her gün tekrar tekrar dile getiril1me
lidir. 

3 - Keza okull·arda örnek vakalar vererek, tütünün zararları du
var levhaları ile ve de en geç haftalık konferanslarla öğrencilere öğ
retilecek, tütünle ilg~ ili bazı gerçekler dramatik bir şekilde genç di
mağlara aşılanacak olursa, gelecek kuşakl.ar da en kısa YOldan tü-
tünü bırakmış olacaklardır. . 

4 - Tabii buradaki en büyü sorun öğretmenlerin aydınlatılma
sıdır. Ilkokullarda ve ortaokullarda sigarasın' ı tüttürerek derse giren 
öğretmenlerimiz çoktur. 
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5 - Diğerı taraftan ana ve baba da çocuklarının sig1ara iç.ip 'iç_ 
mediğinden habersizdir. Her şeyden evvel kendileri de içiyoriarsa eği-
Um bakımından ,kusurlu ısayılırlar. , ' • 

6 - Temennirhiz geniş halk kitlelerine hitabeden radyo ve tele
vizyon tartışmalı konuşmalar ve panel tertipleyerek y.ararlı oı l 'abilir: 

7 - Tedt;?ir k'onusunda son söz; özelli·kle ' dokto,rlar şifa telk'in 
etme hususunda, öğretmenler ilim, keza din adaımlar'ı· ve sporcular 
sağlık konusunda, ana ve baha bulunan amirierin de sigara liçHme
mesikonus~nda di~iplinli, dikkatli ve uyanık olmaları şarttır. 

8 - Bütün problem ve tedbirlerin ökolaylıkla ·çözülUp hedefe ulıa

şabilmesi için en çıkarlı ve isabetli yol irade faktörüne güvenmek-
tir. . 

9 - Her vesile He yuk,arıda. da beHrtildiği gibi sigar,anın her ne-
yi zararı anlaşıldığından ulusl·ar bu ıkonuda önleyici tedbirler ~al 'ma

ya başlqmışl'ardır. Örnek olarak 1971 ' yılında Amerikan Parlamento
sunda sig.ara ile ilgili ı ilan yazılmaması kararı alınmıştır. Ameri·ka'da 
satılan ' siQ:ara paketler,i üz'erine «Dikkat bu sigarayı içince hasta ola
bilHrsiniz, kansere tutualabilirsiniz» yazılması kıararı daalınmıştır. 'Bu 
~arar ve yayın üerine yaln~z Amerika'da artan nüfusa ıkıyasl~ sigara ." 
'tsUhsali durmuş artmaımıştır. 

TOTON KANSER YAPAR MI? ' 

Soru:suna tıp bilginlerinin ve ili madamlarının yerdi,kieri cevapları ' 
görelim. . \ 

i FRANOIS BAOON. : «Neyin yaradığını. neyin yaram'adığını 'insan 
kendi bilir. Sağlığı korumada en iyi kural budur.» der. . 

PROF. CLEIMMESON: «Sigara kuıı.anma ile ciğer kanseri arasın
daki ilişkinin bir çok delillerinden şüphe etmek ,için mantıki hiç bir se-
bep kotur.» . 

PROF. DUNGAL: «Sigara ' şüphesiz ıkıanseriı hazı,rlayıcıdır.» 

PROF. GRAFFı l: ({Sigara kullanma da.ima çok kuvvetle seyreden 
oiğer kanserlerinin esas sebebidir.» 

PROF. HEEPE: «Kuvvetli si.gara içi'minin mua'Yyen 'kanser çeşitle
rinin doğumunu müsıaitleştirdiği, kan~erin sebebi hakıkındaki bugün
kü bi'lgilerirniz 'içinde en emin olduklarımızdan birisidir.» 

PROF~ HEY1DEN: ({Sigar,a kullanma ile ciğer kanseri arasındaki 
i.ıişki isbat edilmiştir .. Filtrenin hiç de önleyici tedbir1i yoktur.» 

PROF. NONK!OW: ({ISSOB'de sigara iç"i:minin 'kötü kullanılmasına 
karşı aktif bir propaganda yıapılmakta,dır. Zira tütün ile ciğer kanseri 
arasındaki ilişki isbat edilmiştir.» demektedirler. 
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