DOSYA EDITORU'NDEN

ila¢ konusunu farkli yonlerden irdeleyen pek cok yazi
su ana kadar Toplum ve Hekim’in farkl sayilarinda yer
aldi. Bunlarin listesini elinizdeki sayida bulabilirsiniz. Yine
de bu konuyu butlnlikli bir dosya halinde ele almak
uzun bir stredir Toplum ve Hekim Yayin Kurulu’nun
gundemindeydi. Ne diyelim, kismet bu giineymis... ilac
dosyamizla karsinizdayiz.

ilag, bir “Toplum ve Hekim Dosyasi” olmayi hak eden
bir konu. Yalnizca tlkemizi degil gelismis, gelismekte olan,
az gelismis, gelismemis, yoksul, varsil diye
tanimlayabilecegimiz bitiin kategorilerdeki tlkeler icin
cok onemli... Elbette her birinde, kendine 6zgu kosullar
nedeniyle farkl sorunlar, zorluklar, celiskiler yasansa da
her bir Glkede, her zaman 6zel bir dikkat cekmektedir ilac...
“Editorden” yazisina ilacin neresinden baslayalim diye
distndrken aslinda tek bir grafigin bile yeterli olacagini
gordiik. Ulkemizdeki yillik ilag tiiketimi rakamlarinin déviz
bazinda yildan yila neredeyse katlanarak arttigini gdsteren
bir grafik bu (Bakiniz Grafik 1)... Rakamlarin blyuklGgini
anlamak icin “bu paraya su kadar okul yapilirdi, su kadar
hastane kurulurdu” gibisinden karsilastirmalar yapilir hep.
Benzer bir karsilastirmayi biraz ekonomik biraz da politik
bir benzetmeyle yapmak icin, 2001 yilindaki ekonomik
krizde “carklar dondiirmek, krizden hizla ¢ikmak icin”
IMF'den istenen “acil kredi”nin yaklasik 10 milyar ABD
dolari oldugunu ve bu rakamin Tirkiye'nin 1-1.5 yillik
ilag tiiketimine esit oldugunu animsatalim. ilacin yalnizca
saglik ekonomimizdeki degil, ekonomimizdeki genel
degeri (belki de yiik dememiz gerekir) bu denli biyiik...

2003 yilinda 7,5 milyar ABD dolarina yiikselen yillik
ilag tiiketimimizin 2004 yilinda nereye ulasacagini tahmin
etmek icin bir yarisma yapsak aklinizdan gecen rakam ne
olurdu? 1999 ve 2000 yillarinda 4,5 milyar ABD dolarina
yakin seyreden, 2001 kriziyle diisen tiiketimin 2002 yilinda
5 milyar ABD dolarina yaklasip 2003 yilinda 7 milyar ABD
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dolarini gecmis olmasini dikkate alirsak, bu artis hizi ve
ekonomimizdeki “pembe tablo” ile paralel bicimde sizce
10 milyar ABD dolarina vurur mu? Bekleyip gorecegiz.

ilacla ilgili bu rakamlara baktigimizda ilacin saglik icin,
ekonomi icin ne kadar agir bir ylk olusturdugunu
gorebiliyoruz. Bu rakamlar Glkenin cebinden cikan net
rakamlar. Bu miktarin ne kadarini sosyal giivenlik
kurumlarinin -ashinda dogrudan devletin, en dogru
ifadeyle yine insanlarimizin kendilerinin 6dedigini- hic
distundiniz mi? Bu soruya cevap verirken llkemizde
sosyal giivence altindaki insan sayisi, ila¢ tiketiminin
toplumsal gruplar arasinda normal dagihm gosterip
gostermedigini dikkate alirsaniz asla dogru sonuca
ulasamazsiniz. Aklinizdan gecen rakamin pek bir 6nemi
yok; dogrusu %90’dr.

Sosyal giivenlik kurumlarinin kapsadiklari kisilerin ilag
paralarini 6demesine “geri 6deme” adi verilmektedir. “Geri
odeme sistemleri”nin dinyadaki 6rneklerinin yani sira
tlkemizdeki durumunu ele alan yaziyi okurken litfen
yukaridaki rakamlari aklinizin hep bir kosesinde tutun!
“Nasil olsa resmi hasta!” duygusunu litfen bir kez daha
tartisahm. Gortinen o ki bu tlkenin aslinda tek bir cebi
var!

Dinyanin en guclu sirketleri listelendiginde ilk 10’u
ilac sirketlerinin “parselledigini” goriyoruz. Yetmiyor,
kendi aralarinda “evlenip” daha da devlesip
“kiiresellesiyorlar”. ilag sirketleri kiiresellesip bir yandan
da “yeni bir diinya diizeni” kurulmasi stirecinde ekonomik
gliclerine ve ekonomik gliclerinin getirdigi politik
glclerine dayanarak aktif rol alirlarken, bir yandan da
kuresellesmenin ilacla -belki de saglkla- ilgili kurallarini
yeniden yazarlarken “acaba toplum saghg: ile kendi
‘(¢)karlar’ arasinda tercih yapmak durumunda kaliyorlar
midir?”, gibisinden masum bir soru sorasi geliyor insanin?
“International Journal of Health Services” adli dergide

Grafik 1- ABD Dolari bazinda yillara gore toplam ila¢ harcamasi (IMS, SSK Verileri)

(%)

= —

8.000.000.000
7.000.000.000 "
6.000.000.000
5.000.000.000
4.000.000.000
3.000.000.000
2.000.000.000

1.000.000.000

1999

2000

*Prof. Dr, Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi Farmakoloji AD




TOPLUM ve HEKIM e Eyliil - Ekim 2004 e Cilt 19 ¢ Sayi 5

yayinlanmis olan ve kiiresellesme baglaminda ilac
endustrisini irdeleyen makalenin cevirisi sorulmasi gereken
sorularin hi¢c de bu kadar masum olmamasi gerektigini
sOyliyor bize!

Patent, veri koruma, orijinal ilag, jenerik ilag bashklari
altinda tartistigimiz konular, kiresellesme strecinde ve
bu stirecin sonucu olarak acaba kimin lehine sonuclar
doguruyor? Patentin ve veri korumanin ilac Ureticisi
sirketlerin kendi aralarinda yurdttikleri “soyut ve felsefi”
bir tartisma olmadigint saghgin ve hekimlik
uygulamalarinin tam ortasinda yer aldigini gordigimiiz
bu basliklar; cok sozu edilen serbest piyasa ekonomisinin
en cok soziu edilen “rekabet” ilkesiyle ne kadar
ortusiyorlar? ilagla ilgili var olan esitsizliklerin
giderilmesinin “ilaci” olabilirler mi? “ilacta ‘patent’ ve ‘veri
koruma’ uygulamalan” bashgini tasiyan teknik yazi bu
sorulari irdeliyor.

“Gelismekte olan ulkeler ve Tirkiye de ilac Grtinlerine
yonelik fikri mulkiyet rejimi degisikliklerinin siyasal
iktisadi” baglkli yazi ise Toplum ve Hekim yazarlari arasina
yeni katilan Sayin ipek Eren’e ait. Oziinde son derece teknik
olan bu konunun ayni zamanda politik ve ekonomik
yanlari oldugunu, bu 6zelliklerinden soyutlanarak ele
alinmasinin ne denli yanhs oldugunu g6z 6niine getiren
bu yaziyla baslayan verimli baglantimizin siirmesini
diliyoruz.

Yine guincel ve bir yandan da kafa karistirici olan orijinal
molekil-jenerik ilag tartismasini, bu tartismanin ayrilmaz
“teknik” cesnisi biyoyararlanim ve biyoesdegerlik
konusunu bu sayidaki yer darligi nedeniyle bir sonraki
saylya erteliyoruz. Hem bu konunun hem de patent ve
veri koruma uygulamasinin ““ilac enddustrisinin
uluslararasilagmasi” ile baglantili boyutunu bir sonraki

sayimizda yayinlanacak bir yaziyla ele alacagz.

ilac ayni zamanda bir endustri riini ve bu yéniiyle
ciddi bir tiiketim unsuru. Hasta bu triintin “tiketicisi” ise
hekime “tlkettirici”lik roli mu distyor diye bir soru
sormak cok mu polemik kokar acaba? “Promosyon”un
gobeginde hekimlerin yer aldigini, biraz yumusatirsak yer
almak zorunda birakildiklarini bir “realite” olarak
degerlendirirsek boyle bir polemigi stirdiirmek cok mu
anlamsiz kacar? Promosyonun

- En azindan simdilik- hastalara yapilmadigini kabul
edersek, hastalar kendi hastliklarinin tedavisiyle ilgili karar
alma sureclerine kendi 6zglr iradeleriyle ne kadar
katilabiliyorlar acaba? Dr. Mustafa Sitlas, hasta haklari
alaninda calismalarini bildigimiz bir meslektasimizdir ve -
tedavi boyutuyla- ila¢c konusunu hastalarin géziinden ele
aliyor.

Promosyonun hekimin ila¢ secme ve yazma
davranislarini etkiledigini “apriori” olarak kabul ediyoruz.
Tartisiimasi gereken nokta herhalde bu etkilenmenin
derecesi olsa gerektir. “Hekim-ilac sanayi iligkisi ve
promosyon” konusunda size sundugumuz yazi aslinda
bir kitap bolimui. Konuyla ilgili incelemelerini,
arastirmalarini yillardir sirdiren arkadaslarimiz bu
alandaki birikimlerini kitaplastirdilar. Oldukc¢a yeni
sayilabilecek bu kitabin ilgili bolimini kendilerinin

onaylyla dergimizde -daha once okumus olanlar varsa bir
kez daha okumalarini 6nererek- yayinliyoruz.

ilacta reklam basli basina bir konu. Etik boyutunun
yani sira hukuksal bir boyutu da var. ilacta reklamin serbest
birakilmasini isteyen reklamcilardan, televizyonculardan,
gaazetecilerden olusan ve eli kalem tutan, ciddi bir cevre
var. Su anda “sifir cektikleri” “el degmemis” bir alanin
kendilerine tahsis edilmesini isteyen bu cevrenin beklentisi
yilda yiizmilyonlarca ABD dolariyla ifade edilen bir “reklam
pastasi”nin kendilerine sunulmasi. Receteyle satilan ilaclar
icin boylesi bir basari beklentileri olmasa da bazi ilaclar
recetesiz (tezgahustu, OTC) satilir hale getirterek bunlari
“reklam yildiz1” yapabilmeyi umuyorlar. Konuyla ilgili
genel bir degerlendirmeyi de iceren ama biiylik oranda
OTC ilaclar ve reklam konusunda Saghk Bakanhgi
araciliglyla fakat Televizyon Yayincilari Dernegi tarafindan
dizenlenmis bir toplantiyla ilgili tutanaga dayanan bir
yaziy! yine dosya kapsaminda bulacaksiniz.

ilag arastirmalari blyiik oranda ilagc firmalarinin
“sponsorlugu” altinda yuratiulmektedir. Bu siiregte
hastanin, arastiricinin, -kesinlikle dislamamak gerekir- ilag
firmasinin haklarini koruyup goézetmek nasil mimkin
olacaktir? Etik Kurullarin boylesi bir misyon ytiklenerek
kurulduklarini biliyoruz. Peki bu misyonu yerine
getirebiliyorlar mi? Yonetsel yapilari, teknik ve bilimsel
altyapilari buna yetiyor mu? Bu sorularin karsihgini
arayacagimiz yazi oniimuzdeki sayida yer alacak. Ama bu
sayida, konunun girisi olarak tanimlayabilecegimiz ve daha
once yayimlanmis olan Prof. Dr. Mehmet Melli imzasini
tasiyan bir yaz (Turkiye'nin klinik ila¢ arastirmalariyla ilgili
politikasi ne olmaldir?) diger yazi icin uygun bir zemin
olusturacak gibi gorinmekte... Daha 6nce yayimlanmis
olmasina karsin dergimizde yeniden yayimlanmasina
onay veren Sayin Prof. Dr. Mehmet Melli'ye ve “lyi Klinik
Uygulmalar” adli derginin yayim sorumlularina buradan
tesekkir ediyoruz.

Ulasilabilen ilacin yanhg kullaniimasi gibi ilaca
ulagilamamasi da bir toplum saghgi sorunu olabiliyorsa
eger “akilcihk” acaba hangi eksene oturtulabilir? Tiiketim-
tiikettirim, akilcilik-promosyon, hekim-hasta sarmallarinda
¢coziimler uretebilmek icin neler yapmak gerekir? Bu
sorular Gzerine kurgulanmis olan bir yaziyi dosyamizda
bulacaksiniz. Lutfen okurken “akilli ilac” diye bir sey
olmadigini, dogru terminolojinin “akilci ila¢” oldugunu;
ama akilci ilac tercihleri yapabilen “akilli hekim”
olabilecegini hic aklinizdan ¢ikartmayin.

Bircok soruya yanit arayan cesitli yazilari bu dosyanin
icinde bulacaksiniz. Olayin teknik ve bilimsel yanlari
oldugunu unutmadan, ekonomik ve politik yanlarini ele
almaya calisttk. Amacimizi hangi oranda
gerceklestirebildigimizi sizlerden gelecek geribildirimlerle
anlamay! umuyoruz ve bekliyoruz.

Hekimlerde ila¢ konusunda var oldugunu
distindtugimiz “6grenilmis / kabullenilmis duyarsiziigi”
(terimin orijinali 6grenilmis caresizliktir) gidermeye yonelik
kiiclk bir girisim olarak da ifade edilebilecek bu dosyanin
konusu olan ilaca Toplum ve Hekim'’in ilgisinin artarak
slirecegini soyleyip bu yaziyr noktalayalim.




