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Insanoglu, oyalanmak igin karli zararli demeden kendini birgok

aliskanliklara kaptirmistir. Bunlardan biri de sigara aliskanhgidir.
. Sigara igilmege baglandigindan beri zarari anlasiimis bir nes-
nedir. Zaman zaman sert tedbirlerle yasaklanmasina ragmen, onun
butin dinyaya yayilmasi 6nlememistir. Alisanin sevgilisi olmakta
devam etmistir.

Sigara igilmesinin yasaklanamayacagini anlayan devletler, bir o-
randa yayiimasina engel olmak amaci ile onu tekelde tutmayi uygun
bulmuslardir. Bu suretle ondan ulusal bir gelir saglamak yoluna ko-
yulmuslardir.

Bugiin higbir memlekette sigara igmek kanunen yasak degildir.
Ama toplum iginde belli bir gaga gelmemis olanlarin bunu kullanmasi
normal sayilmamakta yetiskinler ise kinanmaktadir. Bu sebeple her
memlekette sigaraya karsi koruyucu dernekler kurulmustur. Bu organ-
lar tip ilminde birleserek sigaranin zararini butin tehlikeli yonleri ile
sayip dokmektedirler.

SIGARA ICMENIN ETIYOLOJISI :

Sigara igmeyi aliskanlk haline getirmis olanlara bunu neden ig-
tiklerini sorarsaniz herbirinden ayri ayri cevap alirsiniz.

1 — Baazilari, k6t arkadastan iyidir, yalnizigimi bununia gide-
riyorum,

2 — Baazilari sigara ile elve agiz oyalanmasi oluyor. Bununia
bosluktan kurtuluyoruz.

3 — Kimisi, bazen yorgunluktan kafam duruyor; sigara igince
dinlenmis oluyorum, aciliyorum.

4 — Kimisi, nasil basladigimizi biz de bilmiyoruz.

5 — Bircogu da, bizi arkadaslarimiz ve agabeylerimiz aligtiri-
yorlar.

6 — Daha bagkalari da; bilemeyiz, herkes igiyor bizde igiyoruz.

Goriuldagl gibi aliskanliklarini bir sebebe baglamaktadirlar. Ama
incelenirse bu cevaplarin hepsinin kendilerini kandirma ihtiyacindan
dogmus oldugu anlasiimaktadir.

(*) Kisaltilarak basilmigtir.
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Gergek sudur ki, sigara aliskanligi gocukta, ¢agindan stin go-
rilmege, biyiklerin yaptigi seyleri yapmaga heves duymakla baslar;
ya da ¢ocuk, daha 6nceden sigaraya alismis arkadaslariyla arkadas-
l1Igin1 devam ettirmek icin onlarin arkadasliklarina uymaya kendini zo-
runlu gérerek buna kapilir. Bazen de, kiz; erkek arkadaslarinin tek-
liflerine uyar. ;

Netice olarak hangi sekilde olursa olsun bu, éyle bir arkadas-
liktir ki ileride basina agacagi, maddi ve manevi zararlan disinme-
ge firsat vermeden ¢ocugu siratle felakete siriikler. Buna gok ornek-
ler verilebilir. '

TOTUNON (NIKOTININ) FiZYO-PATOLOJIK ETKISI :

Tatun dumani iginde, vicuda en yuksek oranda gelen ve ken-
disi kanser yapici gérinmeyipte diger zararlari doguran madde «NI-
KOTIN»dir. Autonom ganglionlara tesir eden maddelerin basinda
nikotin gelir. ¢

Nikotin yag kivaminda, renksiz havada esmerlesip keskin titln
kokusu veren, devamli yakici lezzetde ugucu bir sividir. Tlrk tati-
ninde nikotin miktari % 1,3; Virjinia tatininde 92 ve pipo tutininde
de % 4,50 kadar nikotin duman haline geger. Bu dumaninda % 70
kadari vicutta kalir. Nikotinin ise 3/1 vicutta kalir. Tek bir sigara
ile viicuta giren «NIKOTIN» 0,1 mg’dir.

Nikotin agiz, burun solunum yollarinin her yanindan emilir ve
viicuda girer. Karaciger saglam ise bu zehrin buyik bir kismini za-
rarsiz hale koyar, geriye kalaninda biylk bir kismi bobrekler ve idrar
yolu ile atilir, ‘

NIKOTIN, biitin para sempatik ve sempatik -ganglionlardaki hiic-
relere tesir eder. Evvela bunlari kisa bir sire ile uyarir, sonra felg
eder. Nikotin ganglionu yok etmis gibi etki eder.

NIKOTININ DOLASIMA ETKISI :

Nikotin, kalp ganglionlarina dogrudan dogruya etki ederek once
tasikardi, sonra bradikardi yapar. Ayrica bdbrek Ustii bezinden ad-
renalin salgilatarak kalbi hizlandirir. Garpinti yapar, kan basincini
yukseltir.

Viicuda giren Nikotinin fazlaligina goére kalp duzensizlikleri yani
Aritmiler olur. Miktar arttikca kan damarlarinin cevresindeki vazo-
motor sinirlerin felg olmasi ortaya gikar ki bu halde tansiyon da ani-
den diser. Uzun sure nikotin kullanimi «Damar sertligi yani Arterio-
sikleroz» yapar. Kilcal damarlarin, 6zellikle de ciltteki kapillerlerin ti-
kanmasina neden olur.”

y ¥ §



TOPLUM ve HEKIM

SINDIRIM SISTEMINE ETKISi: (Sigaraya ilk baslayanlarda)
Mide, barsak hareketlerini ve sindirim sivilarinin salgilanmasini kam-
cilar. Hatta bu nedenlerle bulanti ve kusma gorulir. Tiryakilerde ise
tam aksi gorulur. Cok nikotin sindirim salgilarini azaltir. Ve bu ne-
denle acglik giderici gibi etki eder. Ayrica mide, barsak hareketlerini
azalttigindan tiryakiler hep kabiz kimselerdir.

SINIR MERKEZLERINE TESIRI: Nikotin’in etkisi énce kamgi-
layict sonra felg etme seklindedir. Bu nedenle titiin tiryakisi sigara
iciminin baglangicinda zihninin aydinlandigini zannederek aldanir. Bu-
na ornek olarak laboratuvarda deney fareleriyle yapilan deneme gos-
terilebilir. Soyleki: Bolmeleri ve ¢ikmaz yollan olan bir tahta kutu-
ya konulan fareler bir middet sonra bu ¢ikmaz yollari kesfederek,
cikabilmektedirler. Ayni fareyi kutuya koydugumuz zaman bu yollar-
dan daha kisa zamanda gikmaktadir. Deneyi tekrar ettigimiz zaman-
da slreyi daha da ¢ok azalttigi dikkati cekmektedir. Fakat bu fareyi
kesif sigara dumani olan bir oda veya baska bir kapta beklettikten
sonra sayet daha evvelki boélmeleri ve cikmazlari olan eski kabina
koyarsak artik yolunu bulamadigini goririiz. Bu ornekten de anla-
sildigina gore tutin kullanimi, alisilmis olan islerde bile beyin mer-
kezleri kontrolini zedelemektedir.

Bir kobaya kilosu basina bir gramin % 1’i kadar nikotin verilse
hayvani hemen oldurir. Kuslar ise daha da duyarlidir. Az miktar ni-
kotin dokundurulmaksizin bir kusun gagasina yaklastirihirsa kus olar.

Insanda 4,5 mgr. nikotin siddetli zehirlenme yapar. Bir tek sigara
icimi ile viicuda giren nikotin 0,1 mgr oldugundan (st (ste igilen
40-45 sigara alisik olmayan bir yetiskin insani siddetle zehirler.

TUTON ICIMININ AKCIGER KANSERI YAPICILIGINDA MUHTEMEL
MEKANIZMASI :

Tatun icimi nasil oluyor da akciger kanseri yapiyor? Bunu aras-
tirmak icin hemen bitiin sigara imalatgilari ve de tutin yetistiricileri
seferber olmuslardi. Tutin yapraklarinda organik ve mineral olarak
pek ¢cok madde ve bilesik bulunmustur. Ancak sunu belirtelim ki, tu-
tinin fermantasyonu sirasinda ve de icine ¢esni ve koku verici mad-
deler ilavesi Uzerine bunlara ek olarak da ateslenme ve yanma sira-
sinda, kendi aralarinda yeni yeni-bilesiklerde yapabilirler. Iste yanma
sirasinda fenol, polifenoller ve alkoloidler kanserojen oldugu bildiri-
len petrol ve katran maddetlerine biyuk yakinlik gdstermektedirler.

Nitekim bugiin kanser yaptigi kismin tutin yapraklarindan ziya-
de yanma sonucu olarak ortaya ¢ikan ve tutin dumani olarak insan
viicuduna giren kisimlarda yogunlastirilmistir. Tutin katrani veya zi-
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firi denilen bu maddeler, kizgin olarak akcigerlere giren ve orad@
yapisip kalan polisiklik ¢gok halkali aromatik hidro karbonlardir. En gok
sorumlu tutulanda 3-4 Benzoprendir.

Bu polisilik bilesikler, tutin tuttirme aliskanh@inda olan kisiler
yalniz akciger kanserinden degil, girtlak, dil ve dudak karsinomlarinin
ortaya cikisindan sorumlu kabul edilmektedir.

Tatln icinde kanser yapici maddeler arasinda az olmasina rag-
men arsenik ve Polonyum, radyo aktif yani kanser yapici isinlar tésl-
masi nedeniyle biylk bir 6nem kazanmistir.

Diger taraftan Co de hucrenin kansere gegisi mekanizmasinda
etken bir rol oynayabilmektedir.

En énemlisi burun ve brons filtrelerinden gecen duman alveolle-
re gelince burada da son derece aktif bir filtreden gececektir. Bu filt-
renin yuzeyi yaklasik olarak 55 m* kadardir. Bu yluzeyinde her m? sin-
de yaklasik olarak histiosit veya makrofas dedigimiz yabanci mad-
deleri siizme, yutma ve imha etme hiicreleri vardir. Makrofajlar ta-
necik halinde olmayip da molekiller yapida olan diger zararli mad-
deleri de ayirir ve kendi enzimleri, asitleri ve de antikorlariyle de-
gisiklige ugratir. Ve zararsiz hale sokar.

Viicut sigara i¢en kisinin yarattigi gu¢ kosullari karsilamak igin,
akciger borucuklarini déseyen epitelleri kalinlastirmak ve de makro-
fajlari. normal sayilarina goére bir kag misline gikartmakla cevap ver-
mektedir. Fakat bunlara ragmen, tatin kullaniminin giinde 20 tane-
den fazla ve de 10 seneden uzun devam etmesi nedeniyle koruyucu
hiicreler zamanla tamamiyle bloke edilmekte, artik fonksiyon go-
remez ve koruyamaz hale gelmektedirler. :

Tutun icindeki kanserojen maddeler ise gerek polisiklik halka-
lar olsun, gerek radyo aktif maddeler, polonyum 210 olsun, makro-
fajlarin hayatini durdurmamak, onlarin Uremesini engellemek yani
mitozlarini durdurmak ve nihayet bu koruyucu huicreleri dldurmekle
etki etmektedirler. Boylece viicut mudafasi tutuin dumani maddele-
riyle maglup duruma sokulmus olmaktadir.

Bundan sonra kanserojen maddeler, korunaksiz akciger hiicre-
lerini kendilerini koruma yolunda uremege zorlamaktadir.

Akcigerin tek veya iki sirali, epiteli boylece «Metaplazi» dedi-
gimiz gok katli yassi epitel sekline donismekte ve kalinlasmaktadir.
Bu durum titlin igenlerin akcigerinde ve bronslarinda goziemlen -
mistir. ‘

Mekanizmasi kesinlikle bilinmemekle beraber mutasyon sonucu
ortaya gikan hiicre, artik kendi 6z viicudu icin yabanci gibi hareket
eden bir hiicredir. Vicut da onu yabanci olarak kabul etmektedir.
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Sonug¢ olarak, Mutasyonla ortaya ¢ikmis yabanci karakterli hic-
re, kendi yararina diger normal hicrelere saldirmakta ve kanser boy-
lece dogmaktadir.

SIGARANIN ZARARLARI HAKKINDA GESITLI BiLiM ADAMLARININ
GORUSLERI VE ISTATISTIKI BILGILER :

Opr. Dr. Evarts Grahum, ilk defa kanserli cigerin tamamini ¢ikar-
may! basariyor ve yaptigi incelemeler aksiger kanserine yakalan-
mig hastalarin % 94’GUnun sigara tiryakisi olduklarini géstermistir.

Dr. Hammond, 22 bin uzmanin yardimi ile hazirladigi raporda,
sigara igmeyen 32.381 kisi uzerinde yapilan arastirmada sadece 4
kiside akciger kanseri tespit edildigini, buna karsihik 100.000 sigara
tiryakisi arasinda 265 kanserli buldugunu acikliyor. . Ayrica sigara
icenler arasinda koroner damar hastaliginin % 68 oraninda daha faz-
la oldugunu isaret ediyor. Bu incelemeyi yapan Dr. Hammond sahsiy-
le ilgili bir karara variyor. Ve bu kararini su cumlelerle agikhyor.

«Bu ankete basladigimiz zaman ben ginde l¢ paket sigara ic-
mekte idim, anketden ilk net sonuglar alir almaz derhal sigarayi bi-
raktim. Artik hicbir sey beni sigaraya baslatamaz.»

Londra’da yapilan 7. Uluslararasi Kanser Konseyi’nde aciklan-
digina gore akciger kanseri olan on kisiden dokuzu sigara tiryakisidir.

ABD Saglik Bakanhginca 1964’de hazirlanan rapor su bilgiyi ver-
mektedir.

«Uzun yillar sigara icerek akcigerleri tehlikeye dustren kisi si-
garay! birakirsa bu tehlikenin pengesinden nispeten kurtulur. Agiz,
girtlak ve nefes yollari kanseri sigaradan ileri gelmektedir. Mesane
kanserininde ayni sebepten oldugu tahmin edilmektedir.»

Harvard Universitesi’'nde yapilan incelemede mikrobioloji alanin-
da titlnln etkileri arastiriimig, tatunin ‘kanda mikroplarn yok etmekle
gorevli ak yuvarlarin bu yetenegini azalttigi sonucuna variimistir. Boy-
lece sigara icenin viicudunda savunma sistemi kuvvetini kaybetmek-
tedir.

Keza Amerika’da Ulusal Kanser Enstitiisii’'niin hesaplarina gore
bugiin 50.000’den ibaret olan 6lime karsilik 2000 yilinda 125.000 ki-
sinin can vermesine sebep olacagi hesaplanmigtir.

Ayni cemiyetin «sigara i¢imi ve saglik lzerinde inceleme» gru-
bunun elde ettigi sonu¢ sudur. «Akciger kanserinin tek sebebi siga-
radiry.

Akciger kanselinden olenler lizerinde yapilan otopsilerde, titin
tiryakilerinin cigerlerinde zift birikintileri meydana c¢ikmistir.
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Amerikan Canser Society’nin yaptigi incelemelerde :

1 — Hastaliklarin onda birini chr. Bronsit teskil ediyor. Bu has-
taliga yakalananlarinda % 95’ini sigara igenler teskil ediyor.

2 — Solunum sisteminin kabiliyeti sigara igenlerde azaliyor.
Bunlar is yaparken ve yol yirirken nefes almakta giglik gekiyorlar.

3 — Sigala blyik capta istahsizliga sebebiyet verdigi icin has-
taliklara zemin hazirliyor. '

4 — Sigara hafiza gerilemesine sebep oluyor.

5 — Bilhassa tahsil ¢agindaki gencglerde ders g¢alismaya mani
- olan kucuk hastaliklari % 7 nispetinde sigara igmek meydana getiri-
yor.

6 — Kanser hastaligina sigara igenler daha kolay yakalaniyor.

7 — Miudahale edildigi halde sigaranin sebep oldugu akciger
hastaligina yakalananlarin % 25’i 6liyor.

ingiltere’de Sheffeld Universitesi Dogum Klinigi Sefi Profesor Dr.
C. S. Rusell’in yaptigi bir incelemeye gore, sigara tiryakisi hamile ka-
dinlardan 6li ¢ocuk sayisi sigara igmeyen kadinlardan iki misli faz-
ladir. Prof. Russel hazirladigi raporda her 1000 hamilelikte 4 bebegin
annesinin tiryakiligi ylzinden 6li dogdugunu aciklamigtir. Prof. Ru-
sell, tansiyonu 15 veya buna yakin dogumlarda 6iu veya vaktinden
evvel dogan gocuk orani % 14 oldugu halde devamli sigara igen ayni
kan grubuna mensup annelerin yapt|k|ar| dogumlarda gorilen 6lim
orani % 31’dir.

Prof. Rusell’in kanaatine gére bu sigara i¢gen annelerin muhte-
melen karbonmonoksit yolu ile zehirlenmelerinden ileri gelmekte-
dir. Bununla ilgili olarak ayni zamanda sigara i¢gen annelerin ¢o-
cuklari zayif dogmakta ve bilyiime temposuda daha yavas goril-
mektedir. Prof. Rusell'in gérisini dogrular mahiyettedir.

Prof. Dr. Nuri Sagiroglu’nun calismalarina goére de; tutin igimi
sigara, puro ve pipo olarak baslica sekilleriyle primer akciger kan-
serinin meydana gelmesinde en kicuk bir kuskuya meydan. birak-
mayacak sekilde etkili olmaktadir.

Mevcut tatinlerin hi¢ birisi digerinden pek de farkh olmayarak
" akciger kanseri yapmaktadir. Yine Prof. Dr. Nuri Sagiroglu’na gore
hangi nevi flitreli sigara olursa olsun akciger kanserinde bir azalma
veya kiside akciger kanserine karsi koruma gdsterememistir.

Prof. Dr. Nuri Sagiroglu’nun tesbitinden anlasildigina gére Ha-
cettepe Universitesi Sitopatoloji ve Kanser Arastirma bélimine ge-
len Akciger Balgam Mataryeli ile teshis olunmus ve erkeklerde siga-
. ra icimiyle yiizde yilize yakin oranda iliskili olarak 104 kiside primer
akciger kanseri tesbit edilmistir. (35 yasin tzerinde olduklari ve en
fazlada 61-65 yaglari arasinda olduklan dikkati ¢ekmistir.)
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Yine sigara ile ilgili ingiltere’de yapilan arastirma raporuna gére:
Kanserli olan 803 erkekten % 84’lu butin hayatlan boyunca sigara ig-
mis % 12’si ise sigarayl sonradan birakmis; % 4’G ise hayatlarinda
hi¢ sigara igmemislerdir.

Yine bu 803 erkekten tutin kullananlarin % 78’i yalniz sigara,
% 7’si sigara pipo-puroyu ortak i¢gmis % 2’si de sadece pipo-puro
kullanmistir.

Raporda ayrica olenlerin % 40’ini ginde 22 sigara igtiklerini
% 60'inin ise ginde 22 sigaradan fazla ictikleri ifade edilmekte yi-
ne bunlardan % 55’inin filtresiz, kalaninda filtreli sigara igtikleri be-
lirtilmistir. ’

Rapor su satirlarla son bulmaktadir; tecribeler tiryakilerde sa-
bah oksuruklerinin baslamasindan ug¢ yil sonra kanserin ortaya ¢ik-
tigin1 gostermektedir. '

Diger taraftan da Tiirkiye Diyetisyenler Dernegi Raporuna gore;
Miyokart infarktiisiinde. nikotinin koronerler (izerinde direkt etkisin-
den ziyade kan pihtilasmasini arttirici ve kanda serbest yag asitle-
rini ylkseltici etkisi ile ilgili gériilmektedir. Ozellikle 50 yas altindaki
kadinlarda sigara serum kolesterol ve fosfolipit seviyelerini yukselt-
tigi icin iskemik kalp hastaliklarina karsi direnci kirmaktadir.

Ayni raporda ¢ok sigara igenler diger kimselere oranla daima
fazla sicak mesrubat tiketmekte ve buna bagl olarak da seker tu-
ketimleri fazla olmaktadir.

Ayrica ayni raporda alkol tiketimi ile sigara igme arasinda be-
raberlik oldugu, alkol alanlarin % 33’Uniin sigara ictigi, sigara igen-
lerin % 60-70 sigara etkisi ile alkol almaktan hoslandiklari sonucu-
na varilmistir.

Diger taraftan ayni raporda Plazma Vitamin C Konsantrasyonu,
sigara icen erkeklerde hi¢c icmeyenlere oranla bariz bir sekilde du-
suktir. Ve de tiryakilere vitamin C yikleme testlerinde az biriktir-
dikleri goralmustir. C vitamini konsantrasyonu azligina bagl olarak
tiryakide l0kosit seviyesi de dusuktir. _

Ayni raporda pirematire dogum sikligi gebeligi esnasinda si-
gara igen annelerde icmeyenlere oranla 2,5 defa daha yluksektir. Ay-
ni sekilde sigara igen annelerde fotusun agirligi daha azdir.

Ozet olarak sigaranin cesitli zararlan sdyle siralanabilir :

1 — Muhtelif organ ve doku kanserlerine sebep olur.
2 — lIstahi keser.

3 — Sindirim bozukluklar yapar.
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— Uykulari kagirir.

— Damar sertligi yapar. -

— Enfarktiise zemin hazirlar.
— Bronsit yapar.

— Sigara mukavemet kazandiran C vitaminini tahrip eder.
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— Digleri sarartir.

10 — Ciltte kinisikliklar yapar.
11 — Psikolojik ¢Okiuntl yaratir.
12 — Hafizayi zayiflatir, ;

13 — Goérme bbzuklugu yapar.
14 — Cinsi fonksiyonu azaltir.
15 — Alakayi dagitir.

16 — lradeyi zayiflatir.

TOTON SORUNU VE ZARLARINA KARSI ALINMASI GEREKEN
TEDBIRLERE GELINCE :

1 — Tutdn ekimi, sigara uretimi ve satimi durdurulmali. Buna
paralel olarak da tatin ekimiyle hayatini kazanan vatandaslara bu
isin zararlan anlatilarak onlarin yavas yavas baska bir yararli zirai
alana kaydirilmasina ¢alisiimahdir.

2 — Tutun aleyhine, tutiin satan devletimiz eliyle halk saghgi
yararina agik bir propagandaya girisilmeli, resmi yayinlarda veya gin-
luk gazetelerde titiiniin zararlari her giin tekrar tekrar dile getirilme-
lidir.

3 — Keza okullarda érnek vakalar vererek, titiinin zararlarn du-
var levhalar ile ve de en gec haftalik konferanslarla dgrencilere 6g-
retilecek, tutlnle ilgili bazi gergekler dramatik bir sekilde genc di-
maglara asilanacak olursa, gelecek kusaklar da en kisa yoldan ti-
tinu birakmis olacaklardir.

4 — Tabii buradaki en biyl sorun o6gretmenlerin aydinlatiima-
sidir. llkokullarda ve ortaokullarda sigarasini tiittirerek derse giren
o6gretmenlerimiz goktur.
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5 — Diger taraftan ana ve baba da cocuklarinin sigara icip i¢-
mediginden habersizdir. Her seyden evvel kendileri de i¢iyorlarsa egi-
tim bakimindan kusurlu sayilirlar. !

6 — Temennimiz genis halk kitlelerine hitabeden radyo ve tele-
vizyon tartismali konusmalar ve panel tertipleyerek yararl olabilir.

7 — Tedbir konusunda son soz; ozellikle doktorlar sifa telkin
etme hususunda, 6gretmenler ilim, keza din adamlarr ve sporcular
saglik konusunda, ana ve baba bulunan amirlerin de sigara igilme-
mesi konusunda disiplinli, dikkatli ve uyanitk olmalari sarttir.

8 — Butun problem ve tedbirlerin kolaylikla ¢oziilip hedefe ula-
sabilmesi igin en gikarli ve isabetli yol irade faktoriine giivenmek -
tir.

9 — Her vesile ile yukarida da belirtildigi gibi sigaranin her ne-
vi zararn anlasildigindan uluslar bu konuda o6nleyici tedbirler alma-
ya baslamiglardir. Ornek olarak 1971 yilinda Amerikan Parlamento-
sunda sigara ile ilgili ilan yazilmamasi karari alinmistir. Amerika’da
satilan sigara paketleri uzerine «Dikkat bu sigaray! icince hasta ola-
bilirsiniz, kansere tutualabilirsiniz» yazilmasi karari da alinmistir. Bu
karar ve yayin Uerine yalniz Amerika’'da artan nifusa kiyasla sigara
istihsali durmus artmamistir.

TUTUN KANSER YAPAR MI?

Sorusuna tip bilginlerinin ve ili madamlarinin verdikleri cevaplari
gorelim.

FRANCIS BACON : «Neyin yaradigini, neyin yaramadigini ‘insan
kendi bilir. Saghgi korumada en iyi kural budur.» der.

PROF. CLEMMESON: «Sigara kullanma ile ciger kanseri arasin-
daki iliskinin bir cok dehHennden stiphe etmek icin mantiki hig¢ bir se-
bep kotur.»

PROF. DUNGAL: «Sigara’ suphesnz kanseri hazirlayicidir.»

PROF. GRAFFI: «Sigara kullanma daima g¢ok kuvvetle seyreden
ciger kanserlerinin esas sebebidir.»

PROF. HEEPE: «Kuvvetli sigara i¢giminin muayyen kanser ge§|tle-
rinin dogumunu musaitlestirdigi, kanserin sebebi hakkindaki bugiin-
ki bilgilerimiz iginde en emin olduklarimizdan birisidir.»

PROF. HEYDEN: «Sigara kullanma ile ciger kanseri arasindaki
iliski isbat edilmistir. Filtrenin hic de onleyici tedbiri yoktur.»

PROF. NONKOW: «SSCB’de sigara i¢iminin kotu kullaniimasina
karsi aktif bir propaganda yapilmaktadir. Zira tittn ile ciger kanseri
arasindaki iliski isbat edilmistir.» demektedirler.
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