ANA - COCUK SAGLIGI ACISINDAN
Dogurganhgin Getirdigi Sorunlar

Dr. Dora Kiigiikyalcin

Sinirh olanaklari olan fakat kendilerini ve ¢ocuklarini insanca 6l-
culer iginde beslemek, egitmek ve saglikli tutmak icin ailelerin istemli
vlarak gocuk sayisini kisitlamalarina niifus planlamasi denir.

Nufus planlamasi, uygulayacak kisilerin dogum kontrolunun an-
lamini iyi bilmesi, kullanilacak teknikleri iyi anlamasi ve ailelerin iyi
egitilmeleri ile mimkindir.

S6z konusu olan sorun, ailelerin yetistirebilecekleri sayida ¢ocuk
sahibi olmalari ve bu sorunun devlet eliyle akilci ve sorumlu bir se-
kilde ¢éziimlenmesidir.

Iste, bu ¢alismanin amaci, bu konudaki verileri saptamak ve aile
yetistirme yaslarinda olan kadin ve erkeklerle bir sorusturma yaparak
bu konudaki uygulamalari ve halkin gercek istek ve egilimlerini orta-
ya ¢ikarmaktadir Bu konuda diinyada ve llkemizde degisik gorisler
ve uygulamalar oldugundan, bu 6n calismada énce dogum kontrolu-
nun tarihsel gelisimi ve onu etkileyen nedenler ele alinacak, gini-
miuzde de gelismis kapitalist tlkelerde, sosyalist llkelerde ve Turki-
ye'deki uygulamalar incelenecektir.

Gecgmise baktigimizda sosyal ve ekonomik faktérlerin gelenek,
gorenek, dinin etkisi ile nifus planlamasi ve dogum kontrolu konu-
larinin asirlardan beri tartisma konusu oldugu yandas ve karsi birgok
gorislerin varligr saptanmaktadir. Milattan 6nceki yuzyillarda bile ¢o-
cuk sayisini kisitlama ve dogum kontrolu ile ilgili bilgilerin var oldu-
gu gorulmektedir. Hatta bazi din kitaplarinda ¢ocuk sahibi olabilme-
nin kadinlarin adet durumlari ile iliskisi yazihidir. O yiizyillarda feodal
yapl ve ekonomik kosullar daha fazla ¢gocugu ve niifusu gerektirmek-
te idi. Bu nedenle o ylzyillardaki belgelerde ¢ok ¢ocuk sahibi olma-
nin sevindirici bir olay oldugu goriilir. Gene tarih boyunca nifus ni-
celiginin askeri glcle paralel tutuldugu, giicli olmanin kas kuvvetine
dayandigi, sayica fazla olanlarin daha etkin olduklan inanci da goril-
mektedir. Milkiyet, kosullari ne olursa olsun her zaman kadinlarin do-
gurganligindan yana olmustur.

Son birkag yiizyillda sosyo-ekonomik faktérlerin degismesi ile ni-
fus planlamasi ve dogum kontrolu tekrar giindeme gelmis, yasal ve
tibbi herhangi bir yenilik yapilmaksizin sorumlulugun tiimi toplumda
zaten ezilmekte olan kadinin sirtina yiiklendigi gorilmustir. Kadin
hem 5-6 gocuga bakmak, hem ev islerini gérmek, hem de tarlada
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ve fabrikada ucuz emekgi olarak calismak zorunda birakilirken, olu-
san yeni bir hamilelikten de kurtulmak sorunu ile karsi kargiya kal-
makta idi. Kadinin tarih boyunca bu istenmiyen gebeliklerden kurtul-
mak icin oldigu veya sakat kaldigi goralur. Ayrica bu sagliksiz yapi-
lan dustikler ve yanlis uygulanan koruyucu yodntemlerden kadin yip-
ranmakta ve toplum sagligi yetersiz, mutsuz, yaraticiligi olmayan in-
sanlarla dolmaktadir.

Iste bu nedenle nifus patlamasi konusu bir yandan bitiin toplu-
mu etkilerken, diger yandan da toplumun horlanan kesimi olan kadin-
lar ve ¢ok gocuklu ailelerdeki cocuklari birer birer olumsuz etkisi al-
tina almaktadir.

17. ve 18. ylizyildaki yazarlar ve ozellikle Montesquieu ve Mira-
beau, nifus artisini kudret unsuru olarak goériiyorlar ve nifus artisinin
gerekliligini savunuyorlardi. Bu tip gorusler o yillarda gegerli iken
diinya nifusu da giderek artiyordu. 1798 yilinda bir Ingiliz din adami
olan Malthus, «Niifus Prensipleri Uzerine llk Deneme» adl yazisi ile
bu konuya egilmistir. Malthus’un teorisine gére insan niifusu gida mad-
delerine oranla ¢ok daha fazla artiyordu. Gene Malthus’e goére diin-
ya nifusu geometrik olarak artarken tretimin aritmetik olarak artma-
si, nifus artisinin ayni tempoda gitmesi bir ylizyil icinde beslenme ye-
tersizligi ve kitliklara neden olacakti. O yillarda Ingiltere ve diger Av-
rupa Ulkelerinde endistri devriminin olusmasi ile yeni kentlesme dé-
r.emine gegiliyor ve aile gekirdek aile tipine dénisilyordu. Bu neden-
lerle de ekonomik diizeye bagl olarak ailelerdeki ¢ocuk sayisi da
topraga baglh ailelere oranla daha da az oluyordu.

YIYECEK URETIMI VE NUFUS ARTISI ILISKILERI

Bu konuya bilimsel olarak egilen arastirmacilar ise nufus - Gretim
arasindaki iliskiyi degisik bir agidan ele aliyorlar, yiyecek tiketimi ve
diger Uretim dallarn arasinda diinya dogal kaynaklarinin tiketimini
arastinyorlardi. Sovyet bilimcisi K. M. Malin «Diinyanin Gida Kaynak -
lari» adl kitabinda, diinyanin 50 milyardan fazla nifusu besleyebile-
cegini savunmaktadir. Bunun igin de sermaye yatirimlarinin diinya yi-
zeyinde henuz ekilmege baslanmamis alanlarda yapilmasi gerektigini
de bilimsel olarak agiklamaktadir. Gene ayni yazar, eger bugunki ile-
ri tarim teknikleri bitiin dinyay! kapsayacak sekilde uygulanirsa eki-
lebilir topraklarda tarimsal verimliligin 4-5 kez artacagini anlatmakta-
dir. Malin, ayrica, diinya topraklarinin buginkii ve gelecekteki olasi
kullanimini incelemis ve eger sermaye harcamalari ve yeni tarim tek-
nikleri gelistirilirse dinya topraklarinin verimliliginin 6-7 misli artaca-
gini bilimsel olarak kanitlamistir. Ayrica Alman ekonomisti Fritz Baade
de dunya gidalanma kapasitesinin 65 milyar nifusu bile kolaylikla bes-
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leyebilecegini hesaplamistir. Boylece ekili alanlarin verimliliginin art-
masi ile gida Uretiminin 65-130 milyar kisiye yetecegini géstermis -
tir.

Oysa, degisik ekonomik sistemde gelisen bati dastnurleri, ve
neomalthusciler yukarida sayilan gergekleri g6z 6niinde tutmaksizin,
nifus planlamasini savunmaktadirlar. Onlara gore geri kalmis llkele-
rin buyik sorunu olan niifus patlamasi, ancak dcgum kontrolu ile si-
nirlanabilir. Onlar ekonomik kosullarin degistirilmesi, kokli sosyal ve
kaltiarel degisimlerin getirecegi ¢ocuk sayisinda azalma ve niifus an-
layisini géz éniinde bulundurmamaktadirlar.

2 — NUFUS ARTISININ EKONOMIK YONU

Nufusun yarattigi sorun batili yazarlarin géstermek istedikleri gi-
bi bir beslenme sorunu degil, bir kalkinma sorunudur. Ciinkii yukar-
da da anlatildigi gibi, diinya biyiik nifuslari da besleyebilecek giig-
tedir. Hizli niifus artisina yoneltilebilecek temel suglama tiiketimi ar-
tirmak ya da kalkinma i¢in kullanilabilecek kaynaklari kisitlamaktir.
Eger niufus artis hizi yavaslatilabilirse, ekonomik gelisme surecini hiz-
landirmak mimkin olacaktir.

Nifus artisi belirli bir yerde milli gelir artisini dnlemektedir. Or-
nek olarak milli gelir 30 milyar lira ve nifus 15 milyon ise, insan ba-
sina 30 milyar lira/15 milyon = 2000 TL. diiser oysa milli gelir 30
milyar lira ve niifus 30 milyon ise insan basina 30 milyar/30 milyon=
1000 TL. diiser.

Anlasildigi gibi milli gelir ile nifus artisi arasinda ters bir oranti
vardir. Nifus arttikga insan basina diisen millt gelir azalir. Geri bira-
kilmis tlkelere baktigimizda niifus artisinin milli gelir artisini astigini
gbrityoruz. Sonug olarak, gok gocuklu ailelerin gogunlukta oldugu bir
toplumda, bu gocuklarin bir gogunun beslenme bozukluklarindan ve
saglik hizmetlerinin yetersizliginden dolayi ¢ok erken yaslarda 6lecek-
leri, sagd kalanlarin bir gogunun ise egitim, égrenimlerinin kisith ka-
lacagi, diinya nimetlerinden yararlanmaktan uzak birer insan halinde
yasayacaklari, gok dogum yapan kadinlarin biinyeleri agisindan zayif
kalacaklari gibi, tretici ve topluma yararli, yaratici ve etkin birer yurt-
tas olamiyacaklari ve yeteneklerinden higbirini kullanamadan geng¢
yaslarda bu dinyadan gociip gidecekleri anlasiimaktadir.

DUNYADA DURUM VE UYGULAMALAR

Degisik ulkelerin nifus kontrolu uygulamalari incelendiginde, ul-
kenin ekonomik yapisina gore degisik goriinimler saptanir. ABD eko-
nomik agidan gelismis bir tlkedir. Bu ylizden ABD vatandasi zorunlu
dogum kontrollerine yollanmamaktadir. ABD’de 6zellikle st sosyo -
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ekonomik tabakalarda 5-6 g¢ocuk sahibi aileler gérmek olagandir. Bu
yuzden de ABD’nin niifus artisi orani diinyada en hizli olanlardan biri,
% 2,2’dir. ABD dusunirleri neslin artmasinda herhangi bir sakinca
gérmemektedir ama ABD’ye go¢cmis Puerto Rico’lular, siyahlar ve di-
ger Guney Amerika vatandasiarina gelince sorun ¢ok degismektedir.
O zaman Puerto Rico’lu, Guney Amerika’li ve siyah kadinlarin do-
gurganhg: ABD yonetimini ve -ekonomik yapisini sarsmakta ve bu irk-
larin Kuzey Amerika’da nicel artmalarini engellemek i¢in degisik do-
gum kontrolu yontemleri uygulanmaktadir. ABD’ye gé¢gmen olarak gel-
mis ve sosyo-ekonomik diizeyleri iieri derecede disuk olan bu ucuz
emek gruplarn once kitlesel olarak zeka kontrollarindan gegirilmekte
ve zaten kendi Ulkelerinde egitiimemis ve ABD’de de calistiklari igin
dili 6grenmekten bile yoksun kalan bu insanlara geri zekali damgasi
vurulmaktadir. Geri zekali olduklarina kanaat getirdikten sonra da Gu-
ney Amerika’li, Puerto Rico’lu ve siyah kadinlar birinci dogumlari si-
rasinda veya doktora baska bir nedenle basvurduklarinda haberleri
olmadan kisirlastiriimakta ve dogurganliklari kendi istemleri disinda
ellerinden alinmaktadir. Bu tip uygulamalar bundan 6nce fasist Nazi
Almanya’sinda da goérilmis ve Alman olmayan irklarin kadinlari is -
temleri disinda kisirlastiriimistir.

Sovyetler Birligi ve diger sosyalist tilkelere gelince, sorun oralar-
da daha insanca bir sekilde ele alinmakta ve kadinlarla erkeklerin egi-
tim, calisma kosullari, yetenekleri géz 6niine alinarak kendi kararla-
rinda 6zgir birakilmaktadirlar. Eger bir aile ¢cok cocuk sahibi olmayi
planliyorsa, devlet bitiin olanaklari ile bu ailelere yardimci olmakta,
ev, galisma kosullari, kresler, bakicilar vermekte ve islerinden bir miid-
det izinli sayilarak cocuklarin ve ana-babalarin en iyi sekilde yasam-
larini saglamaktadir. Fakat eger aile cocuk sahibi olmay! disinmi-
yorsa, once kadin saghgina zarar vermeksizin dogum kontrolu uygu-
lanmakta ve istenmiyen bir hamilelikte ise hastane kosullarinda kir-
taj yapilmasini saglamaktadir. Fakat sosyalist llkelerin temel gorisu
bu diinyada daha pek ¢ok insanin iyi kosullar altinda barinabilecegini
ve bunun igin de halka donitk planlama ve politikanin gerektigidir
(Malin).

Diinyada kapitalist ve sosyalist diizenin disinda olan ulkelere ge-
lince onlarin soruniarn ¢ok degisik gorinim kazanmaktadir. Bir yan-
dan, tarima bagl aileler gelenek, gorenek, din ve ekonomik etkenle-
rin altinda ¢ok ¢ocuk sahibi olmaya yonelmeye, diger yandan da ar-
tan nifus Glkenin ekonomik gelisimini baltalamakta, beslenme sorun-
lan, issizlik ve diisitk ekonomik diizeyin b{itliin problemleri ortaya cik-
maktadir. Iste bu nedenle, besin/niifus oraninin dengesini saglamak
ve milli geliri artirabilmek icin basta Hindistan olmak uzere, Pakis-
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tan, Seylan - Formoza, Tayland gibi ulkeler nifus planlamasini uygu-
lamaga baglamiglardir. Once halka dénik eg@itim programlan ile be-
lirli bir sayida gocugun bir aile igin yeterli olacagini, bundan fazla
gocugun bakiminin deviete ve aileye buyuk yukumlilikler getirecegi
ve hatta geregi gibi yetistirilemiyecegi anlatiimakta, ondan sonra da
dogum kontrolu ydntemleri istekli olan kadinlara ogretilmelidir. Ye-
tismis doktor, hemsire ve laborant kadrolari da bu ulkelerin her ta-
rafim1 periodik olarak dolasarak, yontemlerin uygulanislarini ve olum-
suz yan etkileri arastirmalidir.

Arzu edilen gekil béyle iken basta Hindistan olmak lzere, birgok
geri kalmig Ulkede halk dogum kontrolii konusunda yeteri kadar egi-
tilmeden uygulamaya gegilmis ve sonug olarak mutsuz bireylerle po-
litik gerginlik olusturulmustur.

3 — TURKIYE DURUMU

Turkiye, dunyada nufus artisinin en hizhh oldugu ulkelerden bi-
ridir. Son sayimlara gore nifus artisi % 2,9 seklindedir ve diinyada
ikinci siradadir. llk sayim 1927 ile 195 yillan arasinda niifus artis hizi
% 1,6 iken, 1950 ile 1955 yillarn arasinda % 2,8; 1955 ile 1960 yillan
arasinda ise % 2,9 gibi bir oranla buglnki sayilara ulasmigtir. Cum-
huriyetin ilk kuruldugu yillarda, nufus artmasinin gerekli oldugu di-
stnuliyordu. Cunklu gergekten Turkiye nufusunun yizolgimine orani
bu topraklarin daha birgok milyon insani besleyecek glicte oldugunu
gosteriyordu. Fakat onu izleyen yillarda ekonomik gelisim niifus ar-
tis1 kadar hizli olamadigi icin milli gelir dismeye basladi. Egitim, sag-
lik ve diger kamu hizmetleri artan nifusa gére ayarlanamadi. Sanayi-
lesme gerektigi gibi uygulanamadigi ve yatirimlar iyi planlanamadigi
icin de hayat standartlari giderek bozuldu. Ayrica, yiuksek nifus artis
ite birlikte 0-5 yastar arasindaki niifus orant % 40t buldu. Bu niifu=
sun blylk orani henlz uretici devresine gelmeden Ullke ekonomisine
yluk olmaktadir. Bu kadar cok sayida cocugun egitim, 6grenim, sag-
lik sorunlarn ele alinamamakta ve ¢ogunun bir¢ok hizmetten yoksun
kalmasi ile sonuglanmaktadir.

Bu soruna anne agisindan yaklasildiginda, gene bilinmektedir ki
ulkemizde gebeliklerin % 35-40’1 ya istenmedikleri igin veya anne -
nin sagliksiz yapisi nedeniyle dusikle sonlanmaktadir. Bu dislklerin
buyuk bir gogunlugu anneyi sakat birakmakta ve ileride istenebilecek
bir gebeligi engellemektedir. Dogumla sonlanmiyan gebelik, ¢ok do-
gum nedeniyle yipranan anne vicudu ve bakimsizlikla beslenme bo-
zuklugundan dlen cocuk sayisi bir arada disuniliince, Glkemizde nu-
fus planlamasinin nasil bir enerji ve insan israfini engelleyecegi or-
taya ¢cikmaktadir. Cok dogumun kadinin galisma giici tizerindeki olum-
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suz etkileri, gizli olarak yapilan sagliksiz disikler ve yanlig koruyucu
yontemler, istenmeyen mutsuz ¢ocuklar hep dogum kontrolunu anla-
tir. Zaten ulkemizde kadinlar asirlardan beri egitilmeksizin kendi ken-
dilerine dogum kontrolu uygulamaga c¢aligmiglar, rahim igine sabun,
sublime, tenturdiyot gibi maddeler siringa ederek gebeligi engelleme-
ge calismiglar, rahimi kaz tuyu, sarmasik dali, kibrit ¢opl, sac tokasi
ve ¢ivi ile doldurarak bir gebeligin baslamasini engellemegi denemis-
lerdir. Ayrica, kotu kirtajlar sonucu rahim delinmesi ve iltihaplanma-
st ile siddetli kanamalar olustugu ve llkemizde bu nedenle, yilda
10.000 kadinin sakat kaldigi da bir gergektir.

Iste bunlar bilerek yasalara egildigimizde, Turkiye’de dogum
kontrolunun 1930’daki bir kanunla yasaklandigini goéririz. «1930 ta-
rihli Umumi Hifzissihha Kanunu»nun 3. maddesi ile Saglk ve Sosyal
Yardim Bakanhgir'na verilen emirlerin ilki dogumu artirma ve kolay-
lagtirmadir. Ayni kanunun 152. maddesi ise «llkaha mani ve gocuk dii-
stirmeye vasita olup Saglik ve Sosyal Yardim Bakanliginca alet ve le-
vazimin ithal ve satist memnudury. seklindedir.

Bundan birkag yil sonra ise sdyle bir yasa kabul edilmistir. «1593
sayill Umumi Hifzissihha Kanunu’nun 152, maddesini degistirmege,
156. maddesini kaldirmaga ve bu kanuna bazi maddeler eklenmesine
ve 765 sayili Turk Ceza Kanununun 468 ve 671. maddelerinin degisti-
rilmesi i¢in kanun tasarisi verildi. Batlin bunlarin gerekgesi gebeligin
ana hayatini tehlikeye soktugu durumlarda kizamikgik gibi bulasici
hastaliklarda ve kalitsal geri zekaliliklarda dogum kontrolunun uygu-
lanmasini saglamakti.

1963 yilinda Turkiye Uluslararasi Niufus Konseyi'ne bagvurarak
aile planlamasi programinin uygulanmasi olanaklarinin arastiriimasini
istemistir. Arastirma sonunda halkin dogum kontroluna karsi ilgi duy-
dugu ortaya ¢ikmistir. Dogum kontrolu yapilmasini éngéren bu yasa
on hazirliklar gevresinde yururlukten kaldiriimis ve 1965 yilinda aile
planlamasi yasasi onaylanmistir. Bu sekilde Turkiye’de dogumda élen
ana sayisl % 1,3 ve dusukte dlen ana sayisi % 5,7 iken, bunlarn du-
zeltmek igin ileri bir adim atiimistir. Fakat bu calismalar cok sinirli
kalmis higbir zaman butin memlekete yayginiastiriimamistir. Halen
tilkemizde ilkel usullerle ¢ocuk aldirirken 6len kadin sayisi ¢oktur.

Sonug olarak Tirkiye'nin ekonomik gelisimi, son yillardaki nifus
artis orani, dogan c¢ocuklara verilebilen egitim, saglk hizmetleri di-
stk veya fazla dogumlaria yipranan analarin kosullari géz 6ninde
tutulursa, devlet eliyle istekli ailelere insanca yéntemlerle uygulana-
cak bir nifus planlamasi ve dogum kontrolunun gerekliligi anlasilir.
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