TELEVIZYON VE BESLENME (*)

Dr. Nejat Akar (**)

Televizyon, evimizdeki yeri ile olsun, gagimizda ki yeri ile olsun
hepimiz igin vazgegilmez bir aygittir. Televizyonun kitle iletisimi ve
egitimindeki yeri tartisma goétirmez bir bicimde karsimiza ¢ikmakta-
dir.

Televizyonun, ¢ocuklar Gizerine olan yavas kavrama, agressivlik,
ve tiiketicilikle sonuglanan etkileri arastirilagelmistir. (1,2).

Bazi toplumlarda ekonominin isleyimi tiiketime baglanmistir. Oy-
lesine bir tiketim ki, insan sagligina yararli ya da zararli olmasina ba-
kilmaksizin yapilan bir tiketim. Toplumda, eger, gergek bir elestirme
yetkisi olmayan, yanlis ile dogruyu ayrimlayamayan bireyler varsa;
boylesi bireyler, kendilerine sunulan mali tiketmeden 6nce malin ya-
rarliligi veya zararlihidi tartismasina girmeyeceklerdir. Boylece, ma-
lin, gergek yararlilik ve kullanim alanlar yitip yerini bilmeden tiket-
meye birakacaktir. Bu noktada, malin tiiketiciye duyurulmasi demek
olan reklam, bu bilmeden tiiketme kosullanmasinin olusmasi igin bi-
reyleri bigcimleyecektir.

Reklam, kitle iletisim araglar ile mali tuketiciye duyurur.

TV reklamlarinin ve reklamlarin 6zelde ve genelde bazi 6zellikle-
ri bulunmaktadir: ' |

a) TV reklamlari hem goze, hem de kulaga seslenmektedirler.

b) TV reklamlari en kisa siire iginde, belleklerde kolaylikla kala-
cak olan (slogan da diyebiliriz) en etkin mesaji verir.

c) Tum reklamlarda reklam filmlerindeki bireylerle 6zdeslesim
saglanmak istenir.

d) Ogrenme alani ¢ok genis olan gocuklar, TV reklamlarinin et-
kinligi icin gok iyi birer hedeftirler.

e) Reklamlar surekli olarak «en iyi» en kaliteli ve ‘en erigilmez’
mali tiketiciye duyururlar. Tim mallar ayni cins igin benzer
niteliklere sahip olsalar bile, reklami yapilan mallardan daha
iyisi, daha kalitelisi yoktur.

Bu noktada yasanmis bir olaydan s6z etmekte yarar vardir.

«Malnutrisyon tanisi alan bebegini hastaneye yatiran ana ile dok-
tor arasinda sdylesine bir konugsma ge¢mektedir:

(*) Bu bildiri, Haziran, 1980’de Kibris'ta yapilan Ulusal Cocuk Saglhgi Kongresinde Beslen-

me Sempozyumunda sunulmusgtur.
(**) Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghg ve Hastaliklari Klinigi Asistani
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Ana : Doktor bey, bebegimin nesi var.
Doktor : Hanim, sen bu gocugu besleyememissin.

Ana : Nasil olur doktor bey. Ben gocugumu nasil besleyeme-
mis olurum. Ben, onu, besleyebilmek icin CHOCELLA
bile verdim.»

Gergekte, bu yanit korkungtu, garpiciydi, ilgingti.

Yanitin niteligi ne olursa olsun, anne hakliydi. Bebek beslenmesi
egitimi almamig, ama en degerli varligi olan bebegini «En lyi» sekilde
besleme kaygusunda olan anne, reklamlardan etkilenmisti.

Boylesi bir durumda, yanitlanmasi gereken soru soyle olmaliydi.

«Bu anne bir prototip miydi? ya da bu davranis bigimini toplum-
daki tim anneler i¢in dusiunebilir miydik - genelleyebilir miydik.

Bu sorularin bir élgiide yanitlanabilmesi igin Ankara Tip Fakui-
tesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklar Kliniginde bir anket arastirma ya-
pildi (3).

Klinigin, saglikh bebek kontrollarina gelen, siirekli olarak bir go-
cuk sagligi ekibi tarafindan (6gretim lyesi, doktor, dietisyen) egitilen
anneler calisma kapsamina alindilar. Annelerin her biri, 6zellikle, be-
bek beslenmesi konusunda egitilirken, besin reklamlari olan ticari
trlinlerin bebege verilmemesi de ogltlenmektedir.

Calisma kapsamina alinan anneler, bir doktor tarafin-
dan, acik uglu sorgulama yéntemi ile arastiriimiglardir. Ogrenim di-
zeyleri cok farkhlik gosteren annelerin icinde okur yazar olmayandan
fakiilte mezunu olana degin genis bir yelpaze bi¢cimi dagilis s6z ko-
nusuydu.

Sosyo-ekonomik diizeyleri oturduklari ev tipine gore tanimlanma-
ya galisilan bu anneler i¢inde gecekonduda kirada oturan oldugu gi-
bi, villada oturanda bulunmaktaydi.

Anneler, televizyonda gosterilen besin reklamlarindan hangi iri-
ni bebegine verdigi bi¢ciminde sorusturulmuslardir. Bir veya daha faz-
la ticari besin maddesini bebegine veren anneler «TV’de gdsterilen
reklamlardan etkilenen anneler» grubuna alinmistir. 82 anneden 53 ta-
nesi yani % 65'i bu grup kapsamina girmistir ki sonu¢ agisindan an-
lamhdir.

TV’den etkilenen annelerin egitim ve sosyo-ekonomik diizeyleri
ile TV'den etkilenmeleri arasinda istatistik agidan bir anlamlilik sap-
tanamamistir.

Annelerin bebeklerine verdikleri trlnler tablo 1'de gérilmektedir.
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‘TABLO 1: TV Reklamlanindan Etkilenip Bebeklerine Boylesi Uriinleri

Verenler

Oralet
Rolet
Lezzo
Chocella
Etimek
Meysu
Capamarka
mama

3 anne

1
4
19
28
13

32

»
»
»
»
»

»

Bu maddelerin 1978 yili iginde yaptiklari reklam harcamalar ise

tablo 2'de goriilmektedir. .

TABLO 2: 1978 Yilinda Besin Sektdriinde En Fazla Reklam Harcama-

st Yapan Kuruluslar

ismi

Ulker (Biskiivi)

Eti (Bisklivi)

Lezzo (Meyva Suyu)
Efes Pilsen (Bira)
Meysu (Meyva Suyu)
Vatan (Konserve)
Cin Cin (Ciklet)
Coca Cola (Kola)

SHO-00- G- i WD ok

-

Mis Sit (Dayanikli Sut)
Oralet (Portakal Ozi)

Reklam Tutan (TL)
16.536.288
12.521.625
11.465.780

8.680.830
6.246.177
5.580.310
5.339.700
5.254.020
4.944.275
4.490.310

\

Reklamlar bu denli etkin ise (ki etkindir cunki 6rnegin gelenek-
sel kahvaltinin yerine misir-siit-seker karisimi bir besin halka zorla
empoze edilmeye calisiimaktadir.) Televizyondaki beslenme izlence-
leri ne olcudedir. Yilda yaklasik 2000 saatlik bir yayin diizeni olan te-
levizyon, tim saglik izlencelerine yaklasik 12 saatlik bir sire ayirir-
ken, bunun da ancak 110 dakikasini beslenme izlencelerine ayirmis-
tir. (4). (Tablo. 3). Ve eger zaten program periodik degilse etkinligi
azalmaktadir. Neredeyse periodik hale gelen besin reklamlarina, kar-
s tek bir beslenme izlencesinin periodik olmamasi, ve hele de igerik
yanlislarinin bulunmasi tartismanin gerekliligini vurgulamaktadir.
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TABLO — 3

TELEVIZYONDA BESLENME PROGRAMLARI

Program Adi Yayin Siiresi (Dakika)
BESIN ARTIKLARI 25
Dengesiz Beslenme 28
Anne Sitiu ve Emzirme 7
Emzirme 9
Beslenme 33
Cocuk Beslenmesi 8

(1. Mart. 31. Aralik 1978 tarihlerj arasinda yayinlanan beslen-
me izlenceleri)

TRT’nin bir denetleme tliziglu bulunmaktadir. Ancak bu tizik
maddelerine ne dlglide uyuldugunu Tablo 4. okunurken saptamak ola-

sidir.

TABLO — 4

TRT REKLAM DENETLEME TOZUGUNDEN ORNEK MADDELER

Madde

Madde :

Madde :

Madde :

Madde :

: 29

38

39

45

47

Reklam, halki aldatici, yaniltici, haksiz rekabete yol
agici nitelikte olamaz. _

Reklam yayinlarinda seks, merhamet, korku, ve benze-
ri unsurlara yer verilemez ve seyircinin ilgisini cekmek
icin bir vasita olarak kullanilamaz.

Cocuklar, miinhasiran ¢ocuk ile ilgili trtnlerin tanitil-

masi ve tasarruf amacina yonelik reklamlar hari¢, rek-
lamlarda ancak bir gérunti unsuru olarak yer alabilir.
Cocuk, reklamlarin, davranis ve goriuntlii olarak esas
o6gesi halinde gosterilemez.
Reklamlar kaderciligi ovici ve seyirciyi asiri psikolojik
basiki altinda tutucu nitelikte olamaz. Milli Piyango,
Spor Toto gesitli ikramiye v.b. sans oyunlarinin reklam-
lari kisi hayatinda degisiklik yapabilecek tek yol olarak
gosterilemez.
c) Seyirciler, yazi, ses veya goérunti ile biranin tiryaki-
si olmaya ve daha fazla igmeye tesvik edilemez.

Tum bunlarin 6tesinde, televizyonda reklami olan ve bebek bes-
lenmesini etkiledigi saptanan ticari Grinlerin nitelikleri Tablo 5’de ve-
rilmektedir. Bu nitelikler o ticari Grlinin ambalajindan alinmistir.
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TABLO —5
TICARI BESIN MADDELERININ NITELIKLERI - FIATLARI

1. Capamarka Pirin¢c Unu : net 250 gram, fiati: 17.50
Kullanildig1 yerler  : Sit ¢cocuklarina mama, buyiiklere muhal-
lebi, sutlag, krem sokola, tavuk gogsa,
krem karamel, kazan dibi v.s.
Muhallebi pisirme  : Piring unu 150 gr, Misir nigastasi 20 gr,
Patates nisantasi 20 gr, Seker 300 gr,
Sit 1 kg.

Arzuya gore vanilya ilave edilir. Piring unu ve nisasta kafi mik-

tarda 1lik suda eritilerek, kaynamakta olan sekerlj site ilave edi-

lir. Muhallebi kivamina gelinceye kadar asgari 20 dakika hafif
ateste karistirilarak pisirilir ve servis yapilir.

Sit Gocuklarina Mama Yapilis Tarzi : 6 haftadan 12 haftaya ka-
dar sut gocuklarina suda pisirilecektir.

Mama Pisirme Tarzi : 3 ayhlktan itibaren 500 gr. pastorize sit,
2.5 yemek kasigl piring unu, 8 adet kesme seker. Mal-
zeme karistirildiktan sonra kaynayincaya kadar karisti-
rilacak, pisirilecek, biberondan kolayca gegecek kiva-
ma gelince indirilecek.

Il. Chocella : 180 gr. Fitati: 47.50 TL.
Kakao, kakao yagdi, seker ve findiktan mamul
edilmistir.

Ill. Etimek : Net 140-160 gr. Fiati: 22 TL.
Hazir kizarmis ekmek

IV. Oralet : Kiguk boy 43 TL. Takriben 120 gram
C vitaminli portakal 6zu
Her 15 gramda 30 mgr. vitamin C ve 0.72 mg. Vi-
tamin B 12 var.
Icinden ayrica seker, laktoz, sitrik asit, sodyum
bikarbonat bulunuyor.lonat koruyucu olarak bu-
bunmaktadir.
Sunset yellow ve tartrazin ile renklendirilmistir.

Bu tip Uranler, 6zellikle ticari mamalar bebek igin gereksiz bir
karbonhidrat ylki ile beraber gereksiz ve fazla kaloriyi getirmektedir.
Bunun yani sira, ticari mamalarin pahaliligi aile bitcesine belir-
gin bir yik getirecektir. Ornegin bir kilo portakalin fiati 25-30 TL iken
ve bir kiloda 6-7 portakal geldigine gore, 43 TL. fiath bir sise oraletin
kapsamindaki sitrik asit, sodyum bikarbonat, ionat, sunset yellew,
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tartrazin gibi yapay, kimyasal maddelerin bebek beslenmesinde yeri
olmadigl da géz 6nine alinirsa, aradaki ayricalik, tartisma goétirmez
bigimde karsimizdadir.

Kaldi ki, bir gok annenin, kullandigi «Capamarka Piring Unu ma-
manin tzerinde yer alan ‘Sit ¢ocuklarina 6 haftadan- 12 haftaya ka-
dar suda pisirilecektir’ ibaresi yeterli, saglk!i dizenli beslenme agi-
sindan buylik sorunlar doguracak niteliktedir.

Coziim ya da Son S6z

Reklamlarin, televizyonda timiyle kaldiriimasi, ekonomisi karma
ekonomi ile yénlendirilen Tirkiye’de onerilemez. Ancak bazi dizenle-
melerin getirilebilecegi Gzerinde durulabilir.

Bu diizenlemelerin yapilabilmesi i¢in en basta gelen oneriler, te-
levizyonda yayinlanacak besin reklamlarinin beslenme uzmanlarinca
denetlenmesi ile televizyon egitim kusaklarinda bebek sagligi ve bes-
lenmesi ile ilgili programlarin siireg ve sayisal acgidan yeterli hale ge-
tirilmesi gelmektedir.
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