
TELEVIZYON VE BESLENME (*) 

Dr. N'ej1at Akaır (**) 

Televizyon, evimizdeki yeri 'ile olsun, çağımızda ki yeri i,le .ol'sun 
hepimiz için vazgeçilmez bir aygıttır. Televizyonun 'kitle iletişimi ve 
eğitimindeki ye,ri tartışma götürmez bir biçimde karşımıza çıkm1akta­

dır. 

Televizyonun, çocuklar üzerine olan yavaş kavrama, ag'res'sivlik, 
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ve tüketicilikle sonuçlanan etkileri araştırılagelmiştir. (1 ,2). 'ı~ 

Bazı toplumlarda ekonominin işleyimi tüketime bağlıanmıştır. Öy­
lesine bir tüketim ki, insan sağlığına yararlı ya da zararlı olmasına ba­
kılmaksızın yapılan bir tüketim. Toplumda, eğer, gerçek bir eleştirme 
yetkisi olmayan, , y'anlış ile dOğruyu ayrımlayamayan bireyler varsa; 
böylesi bireyler, 'kendilerine sunulan malı tüketmeden önce malın ya~ 
rarltlığı veya zararll,lığl ta,rtışmasına girmeyeceklerdir. Böylece, ma­
lın, gerçek yararlılık ve kullanım alanları yitip yerini bil.meden tüket­
meye bırakaoaktır. Bu noktada, ·malın tüketiciye duyurulması demek 
olan reklam, bu bilmeden tüketme koşullanmasının .oluşması için bi- i. 
reyıleri biçimleyecektir. ' 

Reklam, kitle iletişim araçları ile malı tüketiciye duyuruır. 

TV reklamlarının ve reklamların özelde ve g.enelde bazı özelli·kle­
ri bulunmaktadır: 

a) TV reklam,l :arı hem göze, hem de kuı·ağa seslenmektedirier. 
b) TV reklamları en 'kısa süre içinde, belleklerde kolaylıkla ka'la-

cak olan (slogan da diyebiliriz) en etkin mesajı verir. 
c) Tüm rekla,mlarda reklam filmlerindeki bireylerle özdeşleşim 
, sağlanm'ak istenir. . . 
d) Öğrenme ialanı çok geniş olan çocuklar, TV re,klamlarının et­

kinliği için çok 'iyi birer hedefHrier. 
e) Rek'lamlar sürekli o'larak «en iyi» en kalite·li ve 'en eri·şilmez' 

ma,1ı tüketiciye duyururla-r. Tüm mallar ayını cins için benzer 
nitel iklere sahip olsalar bile, reklamı yapılan m/aııardan daha 
iyisi, dahakalitelisi yoktur. 

Bu noktada yaşanmış bir olaydan söz etmekte yarar vardır. 

(cMalnl;Jtrisyon tanısı alan bebeğini hastaneye yatıran ana ile ,dok­
tor 'arasında şöylesine bir konuşma g'eçmektedir: 

(*) Bu bildiri, Haziran, 1980'de Kıbrıs'ta yapılan Ulusal Cocuk Sağlığı Kongresinde Beslen­

me Sempozyumunda sunulmuştur. 
(U) Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi Cocuk Sağlığı ve Hasta·lıkları Kliniği Asistanı 
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TELEVIZYON ve BESLENME 

Ana : Doktor bey, bebeğimin ne~i var. 

Doktor : Hanım, sen bu çocuğu besleyememişsin. 

Ana : Nasılolur doktor bey. Ben çQcuğumu nasıı l besleyeme-
miş o'lurum. Ben, onu, besleyebilmek için CHOCELLA 
bile verdim.» 

Gerçekte, bu yanıt korkunçtu, çarpI,cıydl, ilgıinçti. 

Yanıtır; niteHği ne olursa olsun, anne haklıydı. Bebek beslenmesi 
eğitimi almamış, ,ama en değerli varlığı 'Olan bebeğini «En Iyi» şekilde 
besleme kaygusunda olan anne, rekılamlardan etkilenmişti. 

Böylesi bir durumda, yanıtlanması 9_ereken soru şöyle olmalıydı. 

«Bu 'anıne bi,r prototip m,iydiJJ ya ıda bu davranış biçimıini toplum­
daki tüm anneler için düşünebilir miydik - genelleyebilir miydi~. 

Bu soruların bir ölçüde yanıtlanabilmesi 'için Ankara Tıp Fakül­
te~i Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Kliniğinde bir anket araştırma ya­
pıldı (3). 

Kliniğin, sağlıklı bebek kontrollarına' gelen, sürekli olarak bir ço­
cuk sağlığı ekibi tarafmdan (öğretim üyesi, doktor, dietisyen) eğitilen 
anneler çalışma kapsamına alındılar. Annelerin her biri, özellikle, be­
be'k beslenmesi konusunda eğitilirken, 'besin reklamları olan ticari 
ürünlerin bebeğe verilmemesi de öğütlenmektedir. 

Çalışma 'kapsamına alınan anneler, b ,i r d o k t o r tarafın­

dan, açık uçlu ısorgjulama yön1em'i ile araştırılmışlardır. Öğrenim dü­
zeyleri çok farklılık gösteren annelerin içinde okur yazar olmayandan 
fakülte mezunu olana değin geniş bir yelpaze biçimi dağııış söz ko­
nusuydu. 

Sosyo-ekonomik düzeyleri oturdukları ev tipine göre tanımIanma­
ya çalışılan bu anneler içinde gecekonduda kirada oturan olduğu gi­
bi, viIIada oturanda bulunmaktaydı. 

Anne.ler, televizyonda gösterilen besin reklamlarından hangi ürü­
nü bebeğine verdiği biçiminde s'Oruşturulmuşlardır. Bir veya daha fa,z­
I,a ticari besin maddesini bebeğine veren anneler «TV'de gösterilen 
reklaml'ardan etkilenen anneler» grubuna alınmıştır. 82 anneden 53 ta­
nesi yani % 65'i bu grup kapsamına girmiştir ki sonuç açısından an­
lamlıdır. 

TV'den etkilenen annelerin eğitim ve sosyo-ekonomik düzeyleri 
ile TV'den etkilenmeleri arasında istatis,tik açıdan bir anlamlılık sap­
tanamamıştır. 

Annelerin bebeklerine verdikleri ürünler tablo 1 'de görülmektedir. 
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'TABLO 1: TV Rekl:aml'a:rJn~an Etkilen~p B,ebeklelin~ Böylesi Ürünleri iti 

o Verenler 

Oralet 3 anne 
Rolet 1 » 
Lezzo 4 » 
Chocella 19 » 
EHmek 28 » 
Meysu 13 » 
çapamarka 

ıma·m'a 32 » 

Bu maddelerin 1978 yılı içinde y-aptıkl 'arı reklam harcamaları ise 
tablo 2'de görülmektedir. , 

TABLO 2: 1978 Yılında -Besin Sektöründe 8n Farzla Reklam HaJ~caıriıa-
Si ~n Kuruluşlar . 

ism'i 
1. qlker (Bisküvi) 
2. Eti (Bisküvi) 
3. Lezzo CMeyva Suyu) 
4. Efes Pilsen (Bira) 
5. Meysu' (iMeyva Suyu) 
6. Vatan (Konserve) 
7. Cin Cin (Ciklet) 
8. Coca Cola (Kola) 
9. Mis Süt (Dayanıklı SÜ1) 

10. Oralet ~Portakal Özü) 

Reldam Tuı.t (TL) 
16.536.288 
12.521.625 
11.465.780 
8.680.830 
6.246.177 
5.580.310 
5.339.700 
5.254.020 
4.944.275 
4.490.310 

Reklaml:ar bu denli etk-in ise (ki etkindir çünkü örneğin g~elenek­

ısel kahvaltının yerine mlsır-sü1-şeker karışım'ı bir besin :halk·a zorla 
empoze edilmeye çalışılmaktadır.) Televizyondaki beslenme -izlence­
leri" ne ölçüdedir. Yılda yaklaşık 2000 saatlik bir yayın düzeni olan te­
levi·zyoın, tüm sağlık izlencelerine yaklaşık 12 saatlik bir süre ayırır­
ken, bunun da an.cak 110 dakikasını beslenme iz,lencelerine ayırmış­
tır. (4). (Tablo. 3). Ve eğer zaten program ' periodik değilse etkinliği 

azalmaktadır. Neredeyse periodik hale gelen besin reklamlarına, kar­
Şı tek bir beslenme izlencesinin periodik olmaması, ve hele de içerik 
yanlışlarının bulunması tartışmanın gerekliıliğini vurgulamaktadır. 
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TABLO-3 

TELEViZYON DA BESLENME PROGRAMLARI 

Progr~m Adı Y~rn Süresi (D.ika~ 
BESIN ARTıKLARı 25 
Denges·iz Beslenme 28 
Anne SÜ1Ü ve Emzirme 7 
Emzirme 9 
Beslenme 33 
Çocu k Beslenmesi 8 
(1. Ma-rt. 31. Aralık 1978 tarihleri arasında y,ayınlanan beslen­
me izlenceleri) 

TRT'nin bir denetleme tüzüğü bulunmaktadır. Ancak bu tüzük 
maddelerine ne ölçüde uyu'lduğunu Tablo 4. oku nu rken saptamak ola­
sıdır. 

TABLO -4 

TRT REKLAM DENETLEME TOZOGONDEN ÖRNEK MADDELER 

Madde : 29 !Reklam, halkı aldatıcı, yanıltıcı, haksız rekabete yol 
açıcı nitelikte olamaz. . 

Madde : 38 Reklam yayınlarında seks, merhamet, korku, ve benze­
ri unsurlara yer verilemez ve seyircinin ilgisini çekmek 
için bir vasıta olarak kunanılamaz. 

Madde : 39 ,Çocuklar, münhasıran çocuk ile ilg.ili ürünlerin tanıtıl­
ması ve tasarruf amacına yönelik reklamlar hariç, rek­
lamlarda ancak bir görüntü unsuru ~Iarak yer alabilir. 
Çocuk, re'klamların, davranış ve görüntü olarak esas 
öğesi halinde gösterilemez. 

Madde : 45 Reklamlar kaderıciliği övücü ve seyirciyi aşırı psikolojik 
basıkı altında tutucu nitelikte olamaz. Milli Piyango, 
Spor Toto çeşitli ikramiye v.b. şans oyunlarının reklam­
ları kişi hayatında değişiklik yapabilecek tek yololarak 
gösterilemez. 

Madde : 47 c) Seyirciler, yazı, ses veya görüntü ile biranın tiryaki­
si olmaya ve daha fazla içmeye feşvik edilemez. 

Tüm bunların ötesinde, televizyonda reklamı olan ve bebek bes­
lenmesini etkilediği saptanan ticari ürünlerin nitelikleıri Tablo 5'de ve­
rHmektedir. Bu nitelikler o ticari ürünün ambalajından alınmıştır. 
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TABLO-6 

TIcARI BESIN MADDELERININ NITELIKLERI - FIATLARı 

1. çapaımarka Phıinç U.,u .: net 250 gtam, f,iatı: 17.50 
KuHanlldığl yerler : Süt çocuklarına mama, büyüklere mu hal-

lebi, sütlaç, krem şoko,la, tavuk göğsü, 
,krem karamel, kazan dibi v.s. 

,Muhallebi pişirme Pirinç unu 150 g,r, Mısır ni~astası 20 gr, 
Patates nişantas,ı 20 gr, Şeker 300 gr, . t) 
Süt 1 kg. 

Arzuya gör.e vanilya ilave ed,ilj.r. Pirinç unu ve nişasta kafi mik­
tarda ılık suda eritilerek, ,ka}'ına.makta olan şekerli süte ilave edi­
lir. Muhallebikıvamına Q!elinceye kadar asgari 20 dakika hafif 
ateşte ıkarıştırılarak pişirmr ve -servis yapılır. 
Süt Çocuklarına Ma.ma Yaıpılış Tarzı : 6 haftadan 12 haftaya ka­

dar süt çocuklann.a suda pişirilecektir. 
Mama Pişirme Tarzı : 3 aylı~tan itibaren 500 gr. pastörize süt, 

2.5 yeme'k kaşığı pirin.ç unu, 8 adet kesme şeker. Mal­
zeme karıştırıldıktan sonra kaynayıncaya kadar karıştı­
rılacak, pişirileoe'k, biberondan, kolayca geçecek kıva­
ma gelince indi'rilecek. 

ii . . Chocıena 18'0 gr. Fitatı: 4~.50 ııL. 
Kakao, kakao yağı, şeker ve fındıktan mamul 
edil'miştir. 

iii. Etimek : Net 140-160 gr. Fiatı: 22 TrL. 
Hazırkızarmış ekmek 

ıv. O~a'et : Küçük boy 43 11L. Takriben 120 gram 
C vitaminli portakal özü 
Her 15 gramda 30 mgr. vitamin C ve 0.72 mg. Vi­
tamin B 12 var. 
Içinden ayrıca şeker, laktoz, si,trikasit, sodyum 
bikarbönat bulunuyorJonat 'koruyucu olarak bu­
bunmaktadı(. 

Sunset yellow ve tartrazin ile renklendirilmiştir. 

Bu tip ürünler, özellikle ticari mamalar bebek için gereksiz bir 
karbonhidrat yükü ·ile be'raber gereksiz ve fazla kaloriyi g.eHrmektedir. 

Bunun yanı . sıra, ticari mamalann pahalılığı aile bütçesine belir­
g,in bir yük getirec~ktir. Örneğin bir kilo portakalın fiatı 25-3'0 TL ik,en 
ve bir kiloda 6-7 portakal geldiğine göre, 43 TL. fiatlı bir şişe orafetin 
ıkapsamındaki sitırik asit, sodyum bik'arbonat, ionat, sunset yeHew, 
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tartrazin g,ibi yapay, kimyasal maddelerin bebek beslenmesinde yeri 
olmadığı da göz önüne alınırsa, aradaki ayrıcalık, tartışma götürmez 
biçimde karşımızdadır. 

Kaldı ki, bir çok annenin, kullandığı «çapamarka Pirinç Unu ma­
ımanın üzerinde yer alan 'Süt çocuklarına 6 haftadan- 12 haftaya ka­
dar suda pişirilecektir' ibaıresi yeterli, 'sağlıklı düzenli b€slenme açı­
sından büyük sorunlar doğuracak niteliktedir. 

Çözüm ya da Son Söz 

Reklamların, televizyonda tümüyle kaldırılması, ekonomisi karma 
ekonomi ile yönlendi-rilen Türkiye'de önerilemez. Ancak bazı düzenle­

ımelerin getirilebileceği üzerinde durulabilir. 
Bu düzenlemelerin yapılabilmesi için en başta gelen önerile~, te­

levizyonda yayınlanacak besin reklamlarının beslenme uzmanl~rınca 
denetlenmesi He televizyon eğitim kuşaklarında bebek sağlığı ve bes­
,Ienmesi ile ilgili programların süreç ve sayısalaçıdan yeterli hale ge­
tirHmesi gel·mektedir. 
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