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MEKTUP

DEPREMLERDE ARASTIRMA ETIGi

Toplum ve Hekim Dergisinin Ocak-Subat 2000
sayisinda yer alan, Sayin BAKIRCI ve SAGCAKLIOGLU nun
bir diyalog seklinde sunduklari ve deprem sonu
arastirmalari etik olarak irdeleyen yazilarini ilgiyle okudum.
Eminim yazarlarin amaci deprem sonrasi yapilacak
aragtirmalarn engellemek, arastirmacilan tirkiitmek degildi
ama yazidaki bazi timceler bu sonuca yol agabilir diye
disindim. Zaten tek tiik yaptigimiz deprem sonrasi
aragtirmalar hepten durur diye kaygilandim.

Yazarlar 17 Agustos depremi sonrasinda yapilan bazi
aragtirmalardaki etik ihlallerine dikkati ¢ekiyorlar. Buradan
hareketle genelde arastirmalarin felsefesine, ahlaki
yonlerine deginiyorlar. Siklikla ihlal ettigimiz etik kurallar
konusundaki hassasiyetlerinde haklidirlar. Arastirma
nerede yapilirsa yapilsin, hastanin aydinlanmis onami
alinmadan ve Helsinki Bildirge'sinin arastirmalar ile ilgili
diger kurallarina uyulmadan arastirma yuratilmemelidir.
Ayrica, arastirma bilimsel yontemler kullanarak ve tarafsiz
kalinarak yapilmali, kisisel bilgiler gizlenirken sonuglar
diristge duyurulmalidir. Bir hekim arastirmaci, hastanin
acil bir tibbi sorununa, can giivenligine 6ncelik vermelidir.
Kolu kirik veya yakinlarini kaybettigi igin psikolojik sokta
olan bir depremzede ile bir anket doldurulmaz, saglik
sorunu ¢ozimlenir. 17 Agustos depreminde bazi
arastirmacilarin bu kurallara uymadiklan bir gergektir.

Helsinki Bildirgesi arastirma yapilanin iyiliginin her
zaman toplumun ve bilimin gikarlarinin 6niinde tutulmasi
gerektigini ayrica belirterek bireyin bilim veya toplumsal
amaglar nedeniyle zarar gérmesini engellemek istemis.
Ayrica denek onay vermis de olsa, arastirmanin herhangi
bir asamasinda ruhsal, fiziksel bir zarar goriiyorsa
arastirmanin durdurulmasini 5ngoérmis. Yazarlarin soziini
ettigi, tezi icin aragtirma yapan psikiyatrist, depremzedelere
yaptigiisin ne oldugunu agiklamadan onlari aragtirmasina
katiyorsa, acil saglik sorunlarini g6z ardi ediyorsa, arastirma
prosediri depremzedelerin ruh ve beden saghigini
olumsuz etkiliyorsa, bu tavir, deprem bélgesinde de klinikte
de ahlaki degildir.

Ote yandan etik kurallara uyuldugu zaman deprem
sonrasinda bir aragtirma yapmanin sakincasi olamaz. Tam
tersine depremler sonrasinda asil aragtirma yapmamak,
ahlaki degildir diye diastunidyorum. Ulkemizdeki
depremlerden sonra karsilasilan saglk sorunlari, bunlarin
nedenleri, sonuglari konusunda bu kadar az sey biliyorken
tez amacgh da olsa arastirmalar yapilmalidir. Depremler
her zaman gorilen olaylar degillerdir. Goruldiikleri zaman
da arastirilmalidiriar.

Depremlerde yapilan arastirmalarin, incelemelerin

* Prof. Dr., Akdeniz Univ. Tip Fak. Halk Saglgi AD.

Necati DEDEOGLU*

¢ogu ister istemez anlik hizmete ve depremzedelerin
gereksinimlerine yonelikti. Ama bu durum yazarlarin
“akademik”, “bilimsel” seklinde nitelendirdikleri tirden
aragtirmalarin da yapilmayacagd: anlamina gelmez.
Diinyada depremle ilgili 3-4 dergi ¢ikiyor. Buralarda her
depremden sonra bilim insanlarinin yaptiklari onlarca
aragtirma yayinlaniyor. Depremler ve saglik konusunda
bilgi birikimine katkida bulunan bu bilimsel aragtirmalar
ahlaki degil midir? Depremlerde gozlemlere, rutin
toplanan verilere dayali aragtirmalar elbet yapilir ama farkl
sorularin yanitini bulabilmek i¢in bir metodolojik
arastirma, bir sorusturma, bir analitik arastirma da
yapilmalidir. Bu arastirma sonuglari o anki depremde
olmasa bile daha sonraki bir depremde ise yarayabilecektir.

Kaldi ki arastirmada mutlaka “toplum yaran”,
“topluma hizmet olarak geri donme” kriteri aranamaz.
Deprem arastirmalarinda bu konulara 6ncelik verilebilirse
de kosul konamaz. Her aragtirmanin sonucu bir stire sonra
toplum yararina kullanilabilir, 6nceden kestiremeyiz. Ayrica
bir aragtirmanin daha bastan toplum yararina olup
olmadiginin, topluma hizmet olarak geri donup
dénmeyeceginin kararini kim verecek?

Bu nedenlerle bir psikiyatristin deprem sonrasi tez
calismasi yapmasinda ahlaki bir sorun géremiyorum.
Deprem sonrasi stres bozuklugunun sikhgr ve dagiimi
veya c¢ocuklarin depremden etkilenme sekli konularinda
yapilacak etkilenme sekli konularinda yapilacak bir
psikiyatrik tez calismasi ¢ok yararli olurdu. Bir
arastirmacinin bilimsel gergekleri ortaya ¢ikarmak yaninda
kariyerini de gozetmesi ahlaksizlik olmamalidir. Hepimiz
bdyle kariyer yapmadik mi?

Depremlerde hemen veya bir siire sonra
depremzedelerle ilgili arastirma yapmanin (yukarida
belirtilen kurallara uymak ve depremzedelerin 6znel
durumlarina duyarl olmak kosuluyla ) sakincasini belirten
bir bilgi bulamadim. Psikiyatristler kendi agilarindan bir
sakinca bulunmadigini, tersine, insanlarin acilarini
anlattikca rahatlayacaklarini soyliiyorlar. Bizim 17 Agustos
depremiile ilgili deneyimimiz de bu yonde. Arastirmamizi
yapmak icin 5.000 iizerinde ¢adir dolastik. 1895 kisi ile
bilgi topladik, kimse arastirmayi reddetmedi. Aksine, cogu
bizimle konusmus, acilarini paylasmis olmaktan, bize
yardimci olmaktan duyduklari memnuniyeti belirttiler. Biz
arastirmamizi depremden iki ay sonra yaptik; depremden
hemen sonra yapilacak aragtirmalarda daha dikkatli olmak
gerekebilir.

Etik olmayan arastirma cirkin, depremde yapiliyorsa
daha da ¢irkin. Ama, etik terazisini kullanirken kantarin
topunu kagirmamaya da 6zen gostermeliyiz.




