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SAGLIK ANTROPOLOJiSi ACISINDAN
GELENEKSEL TEDAVI UYGULAMALARI*

Nuran ELMACI**

Ozet: Geleneksel tedavi, halkin cesitli nedenlerle doktora basvurmadidi veya doktordan bekledigi sonucu alamadigi durumlarda, hastaliktan

korunma, tani ve tedavi amacyla yaptiklan tiim uygulamalan icine alir. Geleneksel tip yerel adetlere gére uygulanir. Bu nedenle diinya
toplumlarinda kiiltiirlere gre farklilasan pek cok geleneksel tedavi uygulamalart kaydedilmistir. Geleneksel tip tuhaf, acayip bircok inang ve
uygulamalarmn siralamasi degildir. Bir tip teorisi niteliginde organize olmus bir sistemdir. Diger bir anlatimla hastaliklarin nedeni, tedavi ve
korunma icin yapilan tiim uygulamalar birbirini tamamlar ve destekler dzelliktedir. Bu yazida geleneksel tedavideki saghk-hastalik anlayrsi,
geleneksel tedavi yontemleri ve geleneksel tibbin kullaniima nedenleri agiklanmaya calisilacaktir. Aynca geleneksel tibbin moder tip
uygulamalar ile aynisan ve benzesen yanlarina da yer verilecektir.

Anahtar sozciikler: geleneksel tedavi, geleneksel tedavi uygulamalar, modem tip

Traditional Medicine Practices from The Point of Health Anthropology

Abstract: Traditional medicine encompasses all practices that people are engaged in cases where they do not apply to doctors for various reasons or what is

delivered by doctors does not meet their expectations. Traditional medicine is practised according to local customs. Hence, a variety of traditional
medicine practices were recorded in the world differing with respect to local cultures. Traditional medicine is not a list of practices that may seem
odd or awkward. It is in fact an organized system attributable to a specific medical theory. In other words, all practices related to the causes of il
health, treatment and protection are complementary and mutually supportive. The present article tries to give an account of understanding of
health and diseases in traditional medicine, associated methods, and reasons why traditional medicine is used. The article also goes over features
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that are similar and different in traditional and modern medicine.

Key words: traditional medicine, traditional medicine practices, modern medicine

Girig

Sosyal antropolojinin saglik-hastalik sorununa y6-
nelmesi 1920’lerde etnologlarin ilkel ve geleneksel
toplumlardayaptiklarialan calismalariile baslamis-
tir. Fonksiyonalist bir yaklasimla kiltir batinini
inceleyen antropologlar saglik-hastalik ile ilgili uy-
gulamalarin, kiltir batliniine gore sekillendigini
ve toplumdan topluma farkhlasmalar gosterdigini
tespit etmislerdir. Bu konuda Dr. Riverin “Tip,
Buyu, Din” (1924) adli kitabi ilk 6rnektir. River Tibbi
Antropolojiye kavramsal temelde iki noktada katki
saglamistir. Birincisi, ilkel tip uygulamalari tuhaf
folklor Grinleri degildir. Bu inanglar ve uygula-
malar kiltiiriin kisimlarini olustururlar. ikincisi, tip
uygulamalarinin anlamlari ¢ikarilmahdir.

Forrest Clements “Hastaligin ilkel Kavramlar” adli
(1932) calismasinda bolgesel ve yerel gruplarda

hastalik nedenlerini bes grupta toplamistir. Bunlar
sihirbazlik, tabuyu bozma, bir ruhun girisi, bir nes-
nenin ¢ikisi ve ruhun kaybidir. Bunlardan birinin
veya birkacinin bir arada goriilmesi hastaliga ne-
den olur.

Tip kokenli E.H. Ackernecht, doneminin antro-
polojisinde hakim akimlara paralel olarak, kiilturel
elemanlar arasinda i¢ bicimlenme ve bitiinlesme
seklini tibbi kaliplar arasinda da diisiinms, tek bir
ilkel tip yerine birden c¢ok ilkel tip oldugunu vur-
gulamistir.

Bu makalenin amaci geleneksel tedaviyi ve yon-
temleri tanimlamaktir. Diger bir deyimle gelenek-
sel tedavinin altinda yatan anlayislari ve inaniglari
aciklamak, bu anlayislara bagli olarak gelistirilen
tedavi yontemlerinin neler oldugunu incelemektir.

*Bu makale yazarin “Saglik Antropolojisi” kitabindaki “Saglik Antropolojisi (Tibbi Antropoloji)” ve “Gelencksel Tedavinin Sosyal ve Kiiltiirel Temelleri”
béliimlerinin (ekleme ve gtkarmalar yapilarak) yazar tavafindan yeniden diizenlenmis seklidir.
**Prof Dr., Sosyal Antropolog. Dicle Universitesi Halk Sagligr AD Emekli Ogretim Uyesi
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Geleneksel tip

Geleneksel tip (ethno-medicine) Tibbi Antropo-
loji'nin arastirma alanlarindan birisidir. Tropikal
bolgelerde calisan doktorlar ve sosyal bilimcilerin
yaptiklari cahismalar halkin hastaliklar nasil sinifla-
diklar hakkinda bilgiler vermektedir. Siniflamalar
ya halkin tanidigi belirtilere veya hastaligin hisse-
dildigi bedenin kisimlarina ya da insanlarin inandigi
hastalik nedenlerine gére yapilmaktadir. Ornegin
Afrika kiltirinde hastaliklar i grupta distniil-
mektedir:

- Her zaman gorilen hastaliklar: Bu hastaliklar ev
ilaclari ile iyilestiriimeye calisilr.

- Avrupa hastaliklari: Batinin modern ilaclarina ce-
vap veren hastaliklar.

- Afrika hastaliklari: Bati diinyasinin ilaglarina cevap
vermeyen, geleneksel tedavi sistemleri ile iyilesebi-
len hastaliklar.

Benzer sekilde Meksika-Amerika kiltiiriinde hasta-
liklar dort ana grupta agiklanmaktadir:

- Vicudun sicak-soguk dengesinin bozulmasi: Bu
hastaliklar sicaga soguk, soguda sicak uygulanmasi
ile tedavi edilir.

- Viicuttaki organlarin yerlesmeleri, fonksiyonlarini
yerine getirememeleri ile ilgili hastaliklar: Gastroin-
testinal hastaliklar, varisler.

- Nazar degmesi sonucu olusan hastaliklar: Yiz
carpilmasi, epilepsi, kisirlik veya bliyl sonucu olan
hastaliklar.

- Duygusal kaynakl hastaliklar: Hiddet, korku, kacak
ruh nedeniyle gorilen hastaliklar.

Bu ve benzeri hastalik gruplamalari 6rnekleri ge-
leneksel toplumlarda hastalik anlayislarinin ve ne-
denlerinin “Bati Tip Sistemi“nden farkli oldugunu
gostermektedir. Bu toplumlarda hastalik nedenleri
ve tedavi uygulamalari Navaholarin saglik ve hasta-
lik anlayislar temelinde aciklanabilir.

Navaholarda saglk, kisinin cevresiyle iliskilerinin
dengeli olma hali; hastalik ise bu dengenin bozul-
masidir. Cevre terimi, goriinen doga (fiziksel, kim-
yasal ve biyolojik) ile gériinmeyen doga (dogaisti
glcler) ve insanlariicine alir.

Bu baglamda soguk, sicak, mikrop, bakteri hastalik
yaratan etkenler oldugu halde (goriinen doga) bir
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tabunun cignenmesi, tanrilarin kizdiriimasi, bir ata
ruhunun istedigi sayglyr gérmemesi (gériinmeyen
doga) kisinin diger insanlara yaptigi biyller ve na-
zar insanlar) hastalik nedenleri olarak yorumlanir.
Hindistan'da bas agrisi, fasilali ates, aybasi bozuk-
luklan, tekrar eden duslkler dogalsti nedenlere
baglanmaktadir. Bazi toplumlarda sakat dogumlar,
ikiz dogumlar anne-babanin o toplumun cinsel
kurallarina uymadigi, tabular c¢ignedigi seklinde
aciklanir. Kenya toplumlarinda saglk viicudun
temiz tutulmasi ile ayni anlamdadir. Bagl olarak
Kenyallar pis saydiklari hayvanlarin etini yemez,
hatta etlerini yiyen kabilelerin kizlar ile evlenmez-
ler. Vlcutlarini temizlemek icin sik sik otlardan elde
ettikleri mushilleri kullanirlar. Misirli kdylilere gore
hastaliklarin baslica nedenleri nazar, bir cine yaka-
lanma ve biyudir. Duygusal etkiler ve baskilar da
hastalik yapabilir. Bunlar arasinda korku ve Gzilinti
basta gelir. Bu ylizden korkmus ¢ocuklara 6zel sus-
lenmis “korku bardaklari”ile su icirilir.

Yukarida ornekleri gorildigi gibi, geleneksel top-
lumda hastalik sadece biyolojik faktorlerle agiklan-
mamaktadir. Cevrenin bir parcasi sayilan dogalistu
nedenler ve diger insanlar da hastaliga neden ola-
bilirler. islam Ulkelerinde insanlar, dogaistii giicler-
le (Allah ile) iliskilerini saglikh tutmak amaciyla hac,
zekat, kurban gorevlerini yerine getirirler. Hastalik-
tan kurtulmak ve sagliklarini sirdirmek icin doga-
Ustl guclere yakinhgi distinilen evliyalari, seyhleri
ve tlirbeleri ziyaret ederler. Ayni amagla insanlardan
gelecek tehlikeleri nlemek amaciyla nazarliklar ta-
sirlar. Surekli talihsizlik yasayanlar, kotl insanlarin
etkilerini yok etmek icin biydileri bozan hocalara gi-
der veya kursun doktirdrler. Bu uygulamalar farkli
inang sistemlerinde, farkli cografi yapilarda (kltdr-
lerde) degisik varyasyonlarla stirmektedir.

Geleneksel tedavi

Saunderse gore geleneksel tip, inanglar ve
pratiklerin gelisigtizel bir siralamasi degildir, bir
tip teorisi niteliginde organize olmus bir sistemdir
(Tiirkdogan, 1972).

Geleneksel tedavide hastaligi iyilestirmek icin izle-
necek yolu, hastaligin baglandigi neden ve neden-
ler batlni belirlemektedir. Bu ylizden bir kisinin
hasta olduguna karar verilmisse “hastalik neden
oldu’, “nicin oldu” sorusuna yanit aranir. Baglh olarak
cesitli kiilttirlerde hastaligi teshis edenler ve tedavi

edenler olarak iki grup ‘yerli hekim’ gértilmektedir.

Teshis edenler; hastaligin neden olduguna karar ve-
rirler (bu grupta bazi toplumlarda miineccimlerden,
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falcilardan da yardim alinmaktadir). Hangi yontem-
le iyileseceklerine de yine teshisciler karar vermek-
tedir.

Tedavi edenler; bu grupta ila¢ hazirlayan aktarlar-
dan, buyiu ¢6zen, blyl yapan, blylict doktorlara
kadar sifa veren kimseler yer almaktadir. Tibbi ant-
ropolog Christopher Dole', Ankara’nin iki semtinde
sifacilikla ilgili yaptigi arastirmada dinsel ve biiyisel
sifa gelenekleri icerisinde dort tedavi bicimi tespit
etmistir: 1. Kem gozlerden muzdarip olan kisileri
tedavi eden kursuncular, 2. Cinlerin carptidi kisileri
tedavi eden 6zel gliclere sahip cinci hocalar, 3. Mu-
cizevi gUcler tasiyan ocaklilar, 4. Kerameti sayesinde
olagansti ruhani glclere sahip olduguna inanilan
evliyalar (Dole, 2013). Dinsel ve buyusel tedavi-
cilerin yani sira soy ve ciraklk yoluyla kazanilan el
becerisine dayanan tedavi hizmetlerini yapanlar da
vardir. Bunlar kirik, ¢ikik, masaj, kiiciik operasyon-
lari yiruturler. Bunlara ek olarak bitkisel tedaviler
ve cesitli geleneksel ev tedavileri geleneksel tedavi
yontemleri arasinda yer alirlar.

Geleneksel toplumlarda hastalik, dogaistii gulc-
lere ve insanlardan gelen tehlikelere (nazar, bily)
baglanmissa, geleneksel usullerle tedavi edilir. Mik-
rop gibi biyolojik nedenlere baglanmigssa modern
tip sistemlerine basvurulur.

Yapilan arastirmalar tGlkemizde de ayni uygulama-
larin oldugunu gostermektedir. “Cinlenme” veya
“bizden iyilere karisma” sonucu olan psikiyatrik bo-
zukluklar hoca ve seyhlere; sariliklar sarilik kesenle-
re; kirik ve cikiklar, kirk-cikikgilara gotirtlmektedir.
ila¢ hazirlayan aktarlara her il ve ilcede rastlanmak-
tadir. Bu arastirmalarda dikkat ¢eken diger durum
ise, tedavide tek yonli hareket edilmedigi, hem
geleneksel hem de modern tibbin uygulandigidir.
Eder hastallk dogalisti nedenlere baglanmissa,
geleneksel tedaviye oncelik verildigi halde iyiles-
mezse modern tibba basvurulmaktadir. Tersine bi-
yolojik bozukluklara baglanmissa, sonrasinda veya
beraberinde geleneksel usuller de ihmal edilme-
mektedir (Gengler, 1974).

C. Dole, Ankara'daki arastirmasinda dini sifacilarin
mevcut tedavi se¢eneklerinin ciddi bir oranini olus-
turdugunu; kabuslar, korkular, uyuma zorluklari,
nobetler, kisirlik glindelik sizi ve agrilar yaninda is
sorunlari, evlilikteki ¢atismalarin 6zellikle aldatma-
larin sifacilara gelen, ¢6zim aranan sorunlar ara-
sinda oldugunu belirtmektedir. Bununla birlikte
arastirici bu mahallelerde kolayca erisilebilen saglik
ocad, birkag 6zel klinik ve eczane gibi biyomedikal
tedavi merkezlerinin oldugunu da ifade etmektedir.
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Geleneksel tip - modern tip

Bilimsel tibbin iki yuzyillik bir ge¢misi vardir. Oysa
geleneksel tip insanhdgin olusumundan beri kulla-
nilmaktadir. Clinki insanlar var olduklarindan beri
hastalaniyorlardi. Hastaliklarina care bulmak zorun-
da idiler. Baska bir deyisle, insanlar vardi, insanlarin
agrilari vardi, yaralari vardi, dogum yapacaklardi, ki-
rik kemikleri vardi. Ama doktorlar yoktu. Diinyanin
cesitli bolgelerinde Afrika'da, Asya'da, Avrupada,
bes kitada yasayan insanlar, hastaliklarini gidermek,
acilarint hafifletmek icin ¢esitli yollar denediler. Zira-
atc1 toplumlar bitkilerle, hayvanci toplumlar hayvan
Urtinleri ile, madenleri olanlar cesitli madenleri, mi-
neralleri kullanarak ilaglar yaptilar. Yaralarini deldi-
ler, iltihaplarini akittilar. Hasta insanlar ve yakinlari
ivilesmek icin dua ettiler, dogaiisti gliclerden yar-
dim beklediler. Hastaliklarini merak ettiler, iyilese-
cekler mi diye falcilara gittiler. Tehlikeli gordikleri
durumlarda biyu yaptirdilar. Baskalarinin kendileri
icin yaptirdigi biydleri bozdular. Sonucta, deneye
yanila geleneksel tedavi usullerini biriktirdiler. Bu
birikimler her toplumda azalarak ¢cogalarak degise-
rek farklilasarak kusaktan kusaga aktariimaktadir.

Glinimuzde tibbi bilgilerin, tip teknolojisinin hizla
ilerlemesine karsin, geleneksel tedavi yontemleri
hala kullaniimaktadir (Ozsan, 2001).

Geleneksel tedavi; halkin cesitli nedenlerle dok-
tora basvurmadigi durumlarda hastaliklardan ko-
runma, tani ve iyilesme amaciyla uyguladiklari tim
islemleri icine alir. Geleneksel tip, profesyonel ol-
mayan iyilestiriciler tarafindan yerel adetlere gore
uygulanir. Bu acidan folklorik tip olarak da adlandi-
rilmaktadir.

Geleneksel ve modern tedavinin ortak noktalari
vardir. Her iki tip, bir sistem 6zelligi gOsterir. Diger
bir deyisle, hastaliklarin nedeni tedavi ve korunma
icin yapilan tim uygulamalar birbirini tamamlar ve
destekler.

Hem Bati tibbinda hem geleneksel tipta insanlar
hasta olduklarina kendileri karar verirler. Hastalk
gecmiyorsa aile liyeleri, akrabalar bazi durumlarda
arkadaglar nereye gidilecegi, ne vyapilacag
konusunda ortaklasa karar verirler. Yani hastayi aile
ve akrabalarin etki alaninin disinda diisinmek olasi
degildir.

Her iki tip da uzmanlari tarafindan uygulanir. Has-
talik biyolojik nedenlere baglanmigssa modern tip
egitimi alan doktorlara ve uzmanlara; dogadlsti
nedenlere baglanmissa “ocak” tabir edilen kisilere,
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Tablo 1. Geleneksel ve modern tibbin farkhiliklar
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Geleneksel tip

Modern tip

Hastalik icin kullanilan Griin ve uygulamalarin timd deneyim
yoluyla elde edilir. Bu agidan uygulamalar kdltirden kulture,
bolgeden bolgeye farklilik gosterir.

Hastalik tedavisi, bilimsel aragtirmalara deneylere dayalidir. Tum
dinyada bir hastaligin tedavisi ayni veya benzerdir.

Hastaliklarin  nedeni biyolojik etkenler yaninda dogaustl
gUclerle agiklanur.

Hastaliklarin nedeni biyolojiktir.

Hastaliklarin nedenleri arasinda “diger insanlar'da yer alirlar, na-
zar inanci yaygindir. Bu ylzden kot niyetli insanlarin etkilerini
yok etmek icin blytye basvurulur. lyi insanlarin duasi istenir.

Hastaliklarin nedenleri arasinda diger insanlarin davranis ve
dUstncelerine dnem verilmez. Diger insanlar bazi durumlarda
hastalik bulastirabilirler.

Toplumsal ve dinsel kurallar geregi tabu sayilan esyalara
dokunmak, tabu sayilan davranislarda bulunmak hastalik
nedenleridir.

Bu tUr davranislar hastaliga neden olmazlar.

Hastalik nedenleri ile iliskili olarak hastalik tedavileri biytsel ve
dinsel temelli de olabilir.

Hastalik tedavisi ilaglara, ameliyatlara teknoloji kullanilarak
iyilestirmelere dayalidir.

Yanilma orani yuksektir.

Daha az yanilma olasilidi vardir.

Tedavi edicilerde uzmanlasma veya 6zellesme yavastir.

Her gecen gln kendi icinde &zellesmeye ve uzmanlasmaya
daha fazla gidilmektedir. Oylesine &zellesmistir ki Ana bilim
Dallari bile kendi icinde bir¢ok alt alanlara ayrilmaktadr.

seyhlere, hocalara gidilir. Bazi durumlarda biyolo-
jik nedenli hastaliklar da geleneksel tedavicilere
gétirilmektedir. Ornegin, kiriklar olanlarin ki-
rik cikik baglayanlara gitmesi gibi. Temelde tim
hastaliklarda tedavinin iki yonli devam ettigi mo-
dern tedaviye agirlik verilmisse geleneksel yoniiniin
ihmal edilmedigi veya modern tedavi ile iyileseme-
yen hastalarin geleneksel tedaviye yoneldikleri bu
konularda yapilan arastirmalarla saptanmistir.

Geleneksel tip daha ¢ok ekonomik glicii olmayan
yoksul ve kirsal kesim insanlar arasinda kullanihr
gorinse de her iki tip, toplumun farkl siniflarinda;
zengin-fakir, egitimli-egitimsiz, kentli-gecekondu-
lu, farkl dil ve mezhep gruplarinda kullaniimakta-
dir. Ancak kullanilma derecesi ve yogunlugu cesitli
egitimsel, dinsel, mezhepsel vb. bircok gruplarda
farklilasabilir.

Yukarida izlenebilecegi gibi hastalik nedenleri ara-
sinda dogaiistii nedenlerin yer almasi Geleneksel
Tibbin Bati Tibbindan ayrildigi temel noktadir. Ge-
leneksel Tipta, dogaustu temelli gesitli inaniglar ile
diger insanlarin nazarlari ve kiskangliklari hastalik
yapabilirler. Diger insanlar her iki tipta da hastalik
nedeni olarak gordilirler.

Geleneksel tipta insanlarin kotl niyetli bakislarinin
hastaliklara neden olduguna inanilir. Gercekten de
nazar inanci Ulkemizde ve diinyada ¢ok yaygindir.
Nazar sadece psikolojik rahatsizliklarin degil, her
tlrlG hastaligin nedenidir. Hatta bazi gruplarda bu
goris oylesine gliclidir ki “nazara gelen” diger bir
deyisle “gbze gelen insanlar” sagliklarini, evlerini
tim varhklarini kaybedebilirler.
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Dogauisti nedenler arasinda oncelikle hastaligi
Allahin verdigi goriisi yaygindir. Allah hastalig
insanlara bazen ceza olarak verir. Clnkl insanlar
kurallara uymamislardir. Ornegin diger insanlara
kotalik yapmislardir, haram yemislerdir veya dinsel
sorumluluklarini yerine getirmemislerdir. Bazen de
Allah insanlari dener. Sabirlarini, dayanirliklarini 6l-
cer.

Dogadstu kotu glcler arasinda bazilar iyi, bazilan
kotldir. Cin, seytan, karanlik koti gicler olarak bi-
linir. Cinlerin insanlarin icine girmesi hastalik yapar.
Bazi gruplarda cinlerin insanlar terk etmesi inanci
da hastaliklara neden olabilmektedir. Bati tibbinda
diger insanlar hastalik bulastirirlar.

Geleneksel tip uygulamalari

Dogaiistii ve biiyiiye iliskin anlayislar
Geleneksel Tip uygulamalari ¢ok yonludir. Bir
taraftan dogalsti ve buyuye iliskin anlayislar bir
taraftan hastaliklar iyilestirmek icin yapilan gesitli
uygulamalar, hazirlanan ilaglar geleneksel tedaviyi
zenginlestirmekte ve cesitlendirmektedir. Doga-
Ustu ile ilgili anlayislar ve hastaliklarda uygulanan
cesitli yontemler, hazirlanan ilaglar Geleneksel Tib-
bin temelini teskil ederler. Dogatistii nedensellik ¢
grupta toplanabilir (Giileg, 2000).

1. Mistik nedensellik kuramlari
2. Animistik nedensellik
3. Blyisel nedensellik

Mistik nedensellik kuramlari: Bu anlayisin ortak
yonul hastalidi kisinin eylemleri ya da deneyimleriyle
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aciklamalaridir. Ornegin; tiirbe, cami gibi yerlerde
uygun davranmamak, anne babaya karsi gelmek,
ahlaki kurallara uymamak hastalik yaratabilir. Bu
tlr eylemlerin cezalar genellikle bayiimalar, felgler
seklinde olmaktadir.

Animistik nedensellik: Rahatsizigin dogausti
glclerle aciklanmasidir. Dinlerin pek ¢cogunda her
insanin icinde bir ruh bulundugu, bu ruhun be-
denden gecici olarak ayrildigi ve 6limden sonra
bedeni terk ettigine inanilmaktadir. Ruhun timuyle
vilcuttan ayrilmasi 6lim, gecici ayrilmasi ise hasta-
hktir. Bir ruhun girisi veya viicuttan cikisi hastaliga
neden olabilir. Bazi durumlarda cin, seytan gibi gli¢-
ler insanlarin icine girerek akillarini karistirabilirler.
Bu durumda gorilen hastaliklar daha ¢ok ruhsal
temelli psikoz ve epilepsilerdir. Bagli olarak bu has-
talar ilk olarak daha ¢ok seyhlere ve hocalara goti-
riildr. lyilesmezse doktorlara basvurulur.

Biiyiisel (majik nedenli olanlar): Bu tiir inanclarin
ortak yond; hastaligin, kotu kalpli, kiskang insan-
larin yaptigi buyusel islemlerle aciklanmasidir. Bu
islemlerin en bilinenleri arasinda beddualar, okun-
mus su veya yiyecekler, saca, tirnaga veya esyalara
yapilan uygulamalar yer almaktadir. Bu ylizden bir-
cok insan, 6zellikle az egitimli olanlar veya kirsal ke-
simde yasayanlar kendi sag, tirnak gibi viicutlarina
ait ciktilan hatta 6zel esyalarini bagkalarinin gérme-
yecegdi, onlari elde edemeyecekleri yerlere saklarlar.
Cunkid bunlara yapilacak herhangi bir islem sahibi-
ne yapilmis olur. Literatlirde bu islemler kara byt
adi altinda tanimlanirlar. Diger bir blyil uygulamasi
ak buyudir. Ak blyl kotuliklerden korunma veya
kara blyilnin kotl etkilerini yok etmek amaciyla

yapilir.

Bu islemler bize sagma, bos, batil itikat gibi goriinse
deilkel toplumlarda veya kendi tilkemizin gelismek-
te oldugu yorelerinde yasayanlar icin anlamhdir.
Bazi durumlarda belirli bir egitim gormus kimseler
arasinda bile kotl gliclerden ve nazarlardan korun-
mak icin tahtaya parmakla vurmak, merdiven altin-
dan ge¢memek, on U¢ rakamindan kaginmak gibi
benzer uygulamalar yaygindir.

Glnlmuzde blyl ve din birbirine karistirlmak-
ta, aralarindaki fark bilinmemektedir. Cogu zaman
blyl dinsel bir islemmis gibi gériinmektedir. Din,
insan yasamini ve dogayi yoneten, denetleyen Us-
tiin glg ile ilgili inaniglar battintddr. Blyu ise doga
kanunlarinin ¢ikarlar dogrultusunda yonlendirilmesine
yonelen islemleri icine alir ancak her iki konunun
ortak bir yoni vardir, bu da her ikisinin de dogaustu
ile ilgili olmasidir.
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Biiyiisel islemlerde temas ve taklit prensiple-
ri: Blyusel islemler genel olarak iki prensibe gore
islemektedir (Acipayamli, 1962).

Taklit prensibi: Yok olmasini istedigimiz olgu-
nun diger yok olan esya, bitki ile benzerlestiril-
mesi. Ornek olarak, Yozgat ve civarinda epilepsi,
kotu ruhlarin ve cinlerin neden oldugu bir hastalik
olarak bilinir. Cinleri rahatsiz eden kimselere cinler
gorinilr ve onu korkuturlar. Korku sonucu hasta
bayilir. Dolayisiyla hastanin tedavisini hoca yapa-
bilir. Bu ylzden hasta sahipleri hocaya basvururlar.
Hoca Ui¢ gun boyunca okur. Sonra bir mezar yeri
gosterir. Oraya bir mezar kazilir. Hoca ve hastanin
yakinlari mezar basina gelirler. Hoca mezarin basin-
da dua okur. Beyaz kefen giydirilen hastayi icine ya-
tinrlar. Ayni defin isleminde oldugu gibi mezar top-
rakla hafifce ortilir (ilbars, 1988). Eger hastanin
kulagina mezarda yatarken cinlerin sesi gelmisse
hastanin iyilesecegine inanilir. Bu ses hasta ile
cinlerin baristigi anlamina gelmektedir. Artik onu
korkutmayacaklardir. Bu uygulamanin temelindeki
diger bir anlayis ise cinlerin aldatiimasi olayidir.
Mezara yatirilan hasta 6lmustr. Bagli olarak cinler
artik onu terk etmelidir.

Temas prensibi: Bu prensipte temel diislince bas-
ka bir nesnede, baska bir esyada, kiside var olan
iyiligin, olumlulugun veya kutsalligin hasta Kkisi-
ye gecirilmesidir. Gaziantep yoresinde cocuklari
yasamayan anneler, yasayan yedi tane Muhammet
adl cocugun elbiselerinden kumaslar toplar, yasa-
masini istedikleri cocuklarina elbise dikerek giydi-
rirler.

Diyarbakir'da hamileyken cocuklarini sik  sik
distren anneler kent merkezinde Azizoglu adiyla
taninan bir ocaktan ucunda kapali anahtar olan bir
kusagdi bellerine baglar, doguruncaya kadar cikar-
mazlar. Her iki 6rnekte de, kutsallik ve diger 6geler-
deki kalicilhk, devamlihigini istedigimiz olguya geci-
rilmektedir.?

Tiirbe ve yatir ziyaretleri

Tlrbe mezar gibi ziyaret yerlerine gitme, gelenek-
sel tedavi yontemleri arasinda yer alan uygulamalar
arasindadir. Ulkemizin her tarafi tiirbe, yatir ve evli-
yalarin mezarlari ile doludur. Bu yatir ve tiirbelerin
timu kutsal oldugu halde, bazilarinin hastaliklari
iyilestirmede daha gli¢li oldugu dusinalir. Turbe
ve ziyaretlere her tirll hastalar gitmekte ve onlar-
dan sifa beklemektedirler. Bunlar arasinda en sik
basvurulan hastaliklar cocugu olmayanlar, sarali,
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fel¢li hastalar ve psikolojik kdkenli rahatsizliklardir.
Tlrbe, mezar ve yatir gibi ziyaret yerlerine gitmenin
temelinde farkli algilamalar yatmaktadir. Bazi go-
rislere gére, mezarina veya tiirbesine gidilen kisiler
Allah’in ¢ok sevdigi kutsal insanlardir. Kutsal yerler-
de yapilan dualar kabul edilir. Clinki Allah tiirbede
yatan kisinin yiizi hirmetine onlara deva verecek-
tir (Cakir, 2012).

Baska bir goriise gore ise bizzat bu kisilerin (evliya-
larin) kendileri hastaliklara devadir. Hastalik durum-
larinda yasayan veya oOlen din ululari ziyaret edilir.
Din ululan kotl gliclerin etkisini yok edebilirler
veya kotl gliclerin insanlara zarar vermesini 6nle-
yebilirler.

Geleneksel ilaglar

Glinimuzde biyo-ilaclar cok yaygin kullaniimasina
karsin, bircok hastaliklarin iyilestirilmesinde ge-
leneksel ilaglara da yer verilmektedir. Geleneksel
ilaclar hastaliklar kadar genis bir yelpazeye yayil-
mistir. Yaralarin iyilesmesini saglayan ilaclar ya-
ninda, kalp ritmini dizenleyen, kirik ve cikiklarin
hizli iyilesmesini saglayan ilaclar (em) veya bitkiler
vardir. Geleneksel ilaclar olarak kullanilan maddeler
ve kullanim amacglari, bélgeden bdlgeye, llkeden
Ulkeye degismektedir. Clnkl geleneksel ilaglarin
hazirlanmasinda insanlarin yasadiklar cografya
onemlidir. O cografyanin sunduklar, ila¢ yapimin-
da kullanilan maddeleri belirlemektedir. Diger bir
anlatimla bazi bdlgelerde bitkisel agirhkli ilaglar
hazirlanirken bazi bdlgelerde hayvansal agirhk-
I, deniz kenarinda yasayanlarda deniz Grtinlerinin
kullanildigr  ilaglar  yapilmaktadir. ~ Bununla
beraber gerek folklorik temelli arastirmalar,
gerek farmakologlarin arastirmalari geleneksel
ilaglarda bitkilerin daha agirlikh  kullanildigini
gostermektedir.

Sicak-soguk ikilemi

Geleneksel Tipta diger bir anlayis da hastalik teda-
visi besinlerle ile ilgili “sicak-soguk karsithgi” den-
gesidir. Ying-Yang Kurami adini alan karsitlik ilkesi
temelini Uzakdogu, oOzellikle Cin distincesinden
alir. Bu diislinceye gore doga ve evrendeki her sey,
karsitlik icinde gelisir.

Hindistan, Cin, Tayland’ta gebelik sicak bir dénem
olarak kabul edildiginden gebe kadinin soguk
besinler tiiketmesi istenir. Logusalik déneminde
kadin, dogumla birlikte sicaklik kaybettigi icin si-
cak besinler almasi gerekmektedir (Konak ve Egri,
2011). Bizim kultirimizde logusalik dénemi
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kadinin ve bebegin sicak tutulmasini gerektiren bir
doénem olarak disiinilmektedir. Bu yuzden kadina
sicak seyler yedirilir.

insanlar soguk nedenli bir hastaliga yakalandikla-
rinda sicak uygulanir. Glines carpmasi gibi sicagin
yarattigi hastaliklarda ise soguk uygulanir. Soguk
alginhg, nezle, zatiirre soguga bagh hastaliklardir.
Hastanin iyilesmesi icin hastanin sicak seyler ye-
mesi ve icmesi Onerilir. Sicak cay, sicak corba, sicak
bitki caylari gibi. Kirsal bolgelerimizin bazilarinda is-
hal "sulu” olarak degerlendirildiginden hastaya kati
seyler verilmeye calisilir.

Bazi kiltiirlerde besinler de bu karsithk icinde di-
stintlmektedir. Hindistan'da et/yumurta/balik/tere-
yadi gibi besinler sicak besinler, koyu yesil yaprakli
sebzeler soguk besinler olarak dusinlir. Hangi
besinlerin sicak, hangi besinlerin soguk oldugu ve
bunlarin hangi zamanlarda tiiketilecegi kiltirden
kiltire degismektedir.

Geleneksel tedavilerin kullanilma nedenleri:
olumluluklari - olumsuzluklari

Ulkemizde Geleneksel Tip uygulayicilar arasinda
basta seyhler, ocak ve hocalar olmak {izere yerli
ebeler, kirk cikikcilar, cesitli yaralar ve agnlar icin
ila¢ hazirlayanlar yer almaktadir. Yine kupa ¢eken-
ler, cesitli hastaliklarda kulak arkasi veya karina jilet
atarak kan akitanlar, blyl yapanlar, hatta hasta ol-
dugunu haber veren falcilar geleneksel tedaviciler
arasinda sayilabilir.

insanlar geleneksel tedavicileri cesitli nedenlerle
kullanirlar. En 6nemli neden yukarida da belirtildigi
gibi hastaliklarin dogatistlii gliclere baglandigi
durumlardir. Diger yandan asagida gosterilen ne-
denler de geleneksel tibba basvurmada etkindirler.

- Geleneksel tedavicilere ulasmak kolaydir. Gele-
neksel tedaviciler cogu zaman hastalara yakin otu-
rurlar. Ayni mahallede, ayni semtte hatta komsu
olarak yasayan geleneksel tedaviciler vardir. Onlar
hastalarina genis zaman ayirir.

- Geleneksel tedavi ucuzdur. Bazi durumlarda para
bile gerektirmez. Ornegin; dogum yaptiran kadina
yiyecek, icecek, ev esyasi gibi hediyeler verilir.

- Geleneksel tedavi birokrasi gerektirmez. Basvu-
ru formu, yetkili imza, doner sermayeye para ya-
tirma gibi evraklara ihtiya¢ yoktur. Nitekim farkli
dillerin  konusuldugu, okuma/yazma dlzeyinin
disik oldugu gruplarda resmi kurumlara gitmek
sikinti ve zorluk yarattidi icin ¢cogu zaman goze
alinamamaktadir (Elmaci, 2013).
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- Geleneksel tedavicilerde hastalar uzun siire bekle-
mez, itilimez, kakilmaz ve horlanmazlar.

insanlar  geleneksel tedavicilerle ayni  dili
konustuklari, ayni inanglari paylastiklari icin kolay
iletisim kurar ve en 6nemlisi bu benzerliklerden
dolayr birbirlerine giiven duyarlar. iliskilerin
gelistirilmesi ve sirdirilmesinde giiven duyma
cok énemlidir. insanlar giiven duyduklari kisilerle
arkadas olduklari gibi, gliven duyduklan doktora
tedavi olmak isterler.

Geleneksel tedavinin diger 6nemli bir yani uygula-
yan kisiye, anneye psikolojik rahatlik saglamasidir.
Annenin bu uygulamalari yerine getirdiginde ken-
dini iyi hissetmesidir. Geleneksel rittielleri komsu ve
akrabalari ve arkadaslari ile birlikte yerine getiren
kadin kendini iyi hisseder (Lee Hongkong'dan ak-
taran Konak ve Egri, 2011). Cinli kadinlarla yaptigi
calismada “dogum sonu geleneksel uygulamalari
yerine getirmeyen kadinlarda depresyon belirtileri-
nin daha fazla oldugu” belirtmistir.

Cok eskilerden bu yana, O©nceleri geleneksel
uygulamalar, Bati Tibbini temsil etmedigi icin
kiicimsenmekteydi. ~ Bununla  birlikte  baz
geleneksel islemler Bati Tibbi tarafindan olumlu uy-
gulamalar olarak kabul edilmektedir. Ornek olarak,
kilturlerarasi arastirmalar anne ve bebegin birlikte
uyumasinin ¢ocugun gelisimini olumlu etkiledigini
gostermektedir (Vinther ve Helsing, 1997). Daha
acik bir anlatimla, Bati Tibbi son iki ylizyildir anne
ile bebegin ayr yataklarda uyumalari istemekteydi.
Oysa ayri uyumanin biyolojik ve kiiltiirel sonuglari
vardir. Annelerinden ayri uyuyan bebeklerin agla-
ma suresi daha uzun olabilir. Bazi anneler kendi-
lerinin sutl yetmedigi icin bebeklerinin agladigini
dusiinerek daha sagliksiz besin olan mamalar kul-
lanabilirler. Ani 6limler daha ¢ok goriilebilir. Halbu-
ki anneleriile birlikte yatan bebekler daha cok anne
sttli emebilir, daha az siddet gorebilir, daha ¢ok
uyaran alabilirler. Bitiin bunlar bebeklerin beyin
gelisimi icin 6nemlidir.

Antropologlarin yerel halklar Uzerine yaptiklari
arastirmalardan elde ettikleri veriler Bati Tibbi uy-
gulamalari ile 6rtiismemekte, ters diismektedir. Bu-
nunla birlikte geleneksel uygulamalarin bazilarina
yeniden donildigiu de bir gergektir. Bebeklerle
annelerin ayni yerde uyumalarinin istenmesi, es-
kilerde uygulanan “bebeklerinizi belirli araliklarla
besleyin” yerine “bebeklerinizi her agladiginda em-
zirin” uygulamalarinin gliniimiizde gittikce yaygin-
lasmasi 6rneklerinde oldugu gibi...
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Geleneksel tedavide yararli unsurlar oldugu gibi
zararli unsurlar da vardir. Zararli unsurlar arasinda
en gobze carpani hastalig iyilestirmek icin cesitli
uygulamalarin yapildigi siireyi icine alan “zaman
kaybi"dir. Clinkli geleneksel tedaviler denenirken
hastalik ilerlemekte, bazi zamanlarda dénilstiimsiz
durumlar yasanmaktadir. Dogum sonu dénemde
gorilen puerperal enfeksiyonlarda kadinda gori-
len yiiksek ates, sayiklama, istahsizlik geleneksel
inanislarda yer alan al basmasi belirtileri ile esles-
mektedir. Doktora gotiriilmediginde hastaligin te-
davisi cok uzun devam etmektedir.

Yeni dogan ¢ocuda kolostrum verilmemesi, kolost-
rum pis addedilerek atilmasi cocuk gelisiminde rol
oynayan ¢ok 6nemli besin kaynagindan cocugu
mahrum birakmaktadir. Bircok hastalikta benzeri
ornekler ¢cogaltilabilir.

Geleneksel modern tip tartismalarina son yillar-
da eklenen bir de alternatif, tamamlayici, popiiler
tip tartismalan vardir. Cogunlukla alternatif tibba
tamamlayici tip da denilmektedir. Geleneksel ve
alternatif tip bir toplumda politik olarak var olan
saglik sisteminin disinda kalan saglik uygulama-
larini ve inaniglar kapsar. Alternatif tibbin kokleri
geleneksel tip uygulamalarina dayanir. Bu agidan
birbirinden farkl degildir, birlesiktir. Diger bir de-
yisle; Geleneksel halk tibbinin icerisinde yer alan
alternatif tip, dogdugu ve baglh bulundugu cograf-
ya icin “geleneksel tip” olarak adlandirilirken, baska
cografyalarda “alternatif” olarak tanimlanmaktadir.
Ornegin Bati diinyasinda cok popiiler olan “yoga”
Hint toplumuna 6zgli geleneksel bir tedavi yon-
temidir. Hint toplumu icin bu ydntem gelenek-
sel bir iyilestirme pratigi iken, baska toplumlarda
“alternatif” tip yontemleri icinde yer almaktadir
(Kaplan, 2010). Alternatif tip icinde sayilan aku-
punktur ayurvedik tip enerji ve aroma tedavilerinin
kokleri Cin, Hindistan, Misir uygarliklarina kadar
uzanmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii bu birlikteligi
TM/CAM (traditional,medicine /complemantary al-
ternative medicine) kisaltmasi ile sembollestirmek-
tedir.

Sonug

Geleneksel tedavi, tibbi antropologlarin cesitli kil-
turlerde/toplumlarda arastirmalar yaptiklar ve
basarili eserler verdikleri bir alandir. Antropoloji li-
teratliri bu konularda zengindir.

Geleneksel tedavide, modern tiptan farkli olarak
hastalik yaratan nedenler, biyolojik etkenler yanin-
da, doga ve dogalstl glglerle iliskiler temelinde

27



Ocak - Subat 2017 Cilt: 32 Sayi: 1

aciklanmaktadir. Geleneksel anlayista kisinin doga
ve dogaisti glclerle denge hali saghgi, denge
durumunun bozulmasi hali hastalig: ifade eder.
Bu tedavide doga ve dogalisti gliclerle dengeyi
saglamak amaci ile ocaklilara, seyhlere gidilmekte,
blyuler bozulmakta, dinsel kurallar yerine getiril-
mekte, kutsallik atfedilen kisilerin tiirbeleri ziyaret
edilmekte, geleneksel-bitkisel ev ilaglarindan yarar-
laniimaktadir.

Son yillarda teknolojinin hizla ilerlemesine karsin
geleneksel tedavi yontemleri hala kullanilmaktadir.
Cunkil geleneksel tedavi yontemleri kisilere psi-
kolojik bir rahathik saglamaktadir. Bu yontemlere
ulasilmasi kolay ve ucuzdur. Hastalar geleneksel te-
davicilere gliven duyarlar.

Dipnotlar

1. Christopher Dole 1990’larda ve 2000’lerde Tiirkiyede ya-
samis ve “Sekiiler yasam ve $ifacilik adli kitabin saha aragtir-
masini ger¢eklestirmistir. Dole kitabinda Tiirkiyede siiregelen
sekiiler yasama ve arastirma yaptig1 mahallelerin dinsel ve
bityiisel sifaciligt “modern 6ncesi kéhne kalintilar “ olarak de-
gerlendirmesine karsin; dini sifacilar nasil oluyor da hél4 bu
kadar talep goriiyor ¢ Modern Tibba rakip oluyor? sorusuna
yanit aramaktadir.

2. Antropolog bir arkadagim aktarmustr: “Bitlis yoresinde bir
eczact taninmis seyh soyundandir. Insanlar ilaglarini onun
eczanesinden almayi tercih ederler. Hatta eczacinin ilaglara
dokunmasini, onun paketlemesini isterler. Diger bir deyimle
seyhin kutsalligini ilaglara bulagtirarak ilaglarin biyomedikal
gliciine gii¢ kattigini diistiniirler”.
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