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Ruhsal Gelisme ve Skizofrenia Islevsel
Gerilmeler ve Tepkiler olarak Skizofrenialar

R. Lempp (Yayina hazirlayan): Ruhsal gelisme ve
Skizofrenia Islevsel gerilemeler ve tepkiler olarak
Skizofrenialar (Psychische Entwicklung und Schizophrenie-
Die Schizophrenien als funktionelle Regrissionen und
Reaktionen). H. Huber Verlag, Bern, 1984. 234 sayfa.

Eugen Blenler'in “Skizofrenialar grubu’nu tammlayip
betimlemesinden (1911) beri gegen iig geyrek yiizyilda, psikiyatri
bilimdali-uygulamasinin bu en basta gelen ugras alaninda
saglanan, sayis1 aklasigmaz ¢oklukta, arastirma-inceleme-
gozlem sonuglari, konu olan davranig sapmasi tiirlerini,
ozelliklerini kesinlikle anlayabilmekte hig¢ de yeterli olmamustir.

Davrams Saglatimsal
Arastirmanm Temelleri

ve Olciitleri

. H. Reinecker: Davranis sagaltimsal arastirmanin temelleri
ve dlgiitleri (Grundlagen und Kriterien
Verhaltenstherapentischer Forschung). AVM-Verlag,
Salzburg, 1983. 355 sayfa.

Davranis sagaltimi (behaviour therapy, Verhaltenstherapie)
son iki onyilda ¢1§ gibi gelisen bir arastirma-uygulama alani.
Cesitli yontemler 6ne siiriilityor, gelistiriliyor, uygulaniyor.
Kontrollii, yinelenebilir, deneysel yontem ozellikleri ile
oOlgiilebilir sonuglar1 yorumlanarak diizeltmeler, yenilemeler,
pekistirmeler yapiliyor. Gorece yalinhig, bir agidan -yontem
titizligi kosulu gozardi edilmedikge- uygulama kolayligi ve
kisalig1 saglayarak oviiliirken, bir baska agidan bireyin kisilik
biitiinliigii yerine belirtiye simirli kanilmasi elestiriliyor.
Gormezlikten gelinemeyecek gergek, davramig sagaltiminin
bilim felsefesi verilerinden kaynaklanan, deneysel yontemlerle
pekistirilmis bilimkuramsal temellere oturtulmus ve sonuglari
oOlgiilebilir -tartilabilir- sayilabilir uygulamalar kiimesi olugtur-
dugu sonuglarinin, kontrollere gore anlamli -ya da ¢ok anlamli,
olugunu bilimsel 6lgiitlerin nesnel acimasizligina dayaniklihigimni
vurgulamak gerekir. Dogaldir, etkinliginin sinirlari, bilimsel
agiklama ve sagaltim uygulamasi bakimindan titizlikle
¢izildiginde!

Konunun yetkin kisisi Prof. Reinecker /Bamberg-FAC,
elestirilere Ozenle yer vererek davranig sagaltimini bilimsel
kokenlerinden baglayip en 6nemli temel ve uygulamalarinda
6zenle Ozetlemis kitabinda.

Manfred Blenler’in sagirmak zorunlugunu duyarak saptadig:
gibi (1971) Skizofrenia aragtirmalar1 uzun siire ve yogun olarak,
pesin tasarlanmis kanilara ve spekiilasyonlara, onyillar boyu
yanilticihklarini - stirdiirmily 6n  yargilara dayandirilmistir,
Incelemelerin ¢ogunu, bilinmeyeni aramaktan ¢ok, bilindigi
sanilani  kanitlamaga yonelmistir. Kimi ruh g¢6ziimlemeci
akimlar, ¢ocukluga verdikleri mutlaka 6nemle, Skizofrenia
belirtilerinin kokekinin baglangicini, birey yasaminda saptana-
bilirliklerinden ¢ok Onceye yerlestirmek isteseler de, yeterli
bilimsellikten, kanit sayilabilir 6lgiitlerden yoksun, yontemsel
varsayimlardan Gteye gidememislerdir.

Cocukluk ve gencelme psikiyatrisi, yilizyithimizin ilk
yarisinda, bilimdali ve uygulama olarak 6zerklesirken, erigkin
psikiyatrisinin tanisal, dizgesel, hastalik bilimsel ilkelerinin
kesin dogrular olarak iistlenip, o yontem ve aygitlarla,
ilgilendigi yasam diliminin davranis sapmalarini inceleyip
anlamaga, sagaitmaya kalkmakla daha baslangigta bir ¢itkmaz
sokaga girmis oluyordu. Kasim 1983’de Tiibingen / FAC
Universitesinde gergeklestirilen uluslararasi katiimli 3. Cocuk
ve gencelme psikiyatrisi sempozyumu, alaninda, olabildigince
onyargisiz ve spekiilasyonlara yontem geregi zorunlu olan siniri
asmadan deginen bulgulari, skizofrenialarin, bu ezici agirhikla
erigkin psikiyatrisinin konusunun agiklanmasinda, anlasilabil-
mesinde kullanmak amacina yonelikti. Eldeki kitap bu
sempozyumun bildirilerinden derlenmis.

Tiibingen Universitesinde sdzkonusu bilimdah kiirsii
baskani olan dostum Prof. R. Lempp’in, ortak hocamiz Ernst
Kretschmer’in “gok boyutlu tani,, kavrami i¢inde, davranis
sapmalarinin potogenesisini agiklamak ve sagaltimini sagla-
makta ¢ok sayida etkenin degisik nitelik ve nicelikte
etkilesimlerinin incelenmesi, ¢oziimlenmesi ve kullanilmasi
gerekliligine yonelik temel goriisiiniin, cagdas bilgi diizeyimizde
ne kadar giincel ve optimal yetkinlikte oldugunu kanitlayan
baslangi¢ konusmasinin ardindan psikozlu olgularin siiregidis-
lerinin dizgesel ¢oziimlemesi (Ciompr), ¢ocukluk ve erigkin
psikozlarinin ilintisi (Eggers), “normal,, gosterileri ile Skizofren
belirtiler arasinda Ortiigmeler, tani tuzaklarinin konunun
anlasilmasini ¢elmelemeleri, salt ¢6ziimlemeci agiklamalarin
biteviye yinelenen varsayimlar Gtesine kanit degerine yaklasan
verileri, cevre etkisi -gevreyi etkileme ikileminin dogumla
baglayan 6nemli kisa ve yogun irdeleniyor. Sonda, R. Gaupp ve
Ernst Kretschmer’in simgeledigi Tiibingen okulunun giiniimiiz-
de en belirgin temsilcisi R. Lempp’in, soyagekimden, minimal
brain dysfunction’dan, mikro ve makro, toplumbilimsel
faktorlere kadar gok sayida etkeni dikkate ahp, etkilesimlerinin
Skizofrenialarin goriingii biliminde biitiinlegtirdigi goreceli
olarak uzun, 50 sayfalik bir boliim var ki, kigilikte gerilemeler ve
beklenen tepki kaliplarindan sapmalar olarak Skizofrenia
grubundan bireyleri anlamakta, her satirinin gevrilmesi yararl
olurdu.
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