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Oz: Tiirkiye cok uzun siiredir siddetin“kaniksandigi” ve insanlarin giindelik yasamlarini korkuyla tanimlanabilecek bir iklimde siirdiirmeye
calistiklar bir iilke. Kuskusuz bu kaginilamaz ve degismeyecek bir “kader” degil. Korkuyu psikolojik, toplumsal, kiiltiirel boyutlariyla
anlamak/kavramak nasil iistesinden gelebilecegimize dair en Gnemli adimi olusturuyor. Yazida dosyanin hazirlanis gerekgesi ile

ierikte yer alan yazilarin tanitimi yapiliyor.
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Fear

Abstract: Tfor too long, Turkey is a country where the people have been “inured to” violence and they try to maintain their daily life in a climate
that could be defined as fear. Undoubtedly, this is not a “destiny” that cannot be avoided and changed. Understanding the fear in terms
of its psychological, social and cultural aspects is the most important step to overcome it. In this article, the purpose of preparing this
file was addressed and the articles included in the file were introduced.
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Insan eliyle olusturulmus travmalarin, insa-
nin hoyrathiginin yol actigi aci veren olaylarin, sidde-
tin siregenlestigi glnlerin icinden gecerek yasiyoruz
Turkiye'de.

Yaklasik 1 yil 6nce, 2016 Temmuz basin-
da “Korku” basligiyla bir dosya calismasini glindeme
almamizda “icinden gecerek yasadigimiz Turkiye” ana
gerek¢emizdi. 30 yili bulan fiziki-silahli catisma yilla-
rinin ardina 2012 sonunda baslayan catismasizlik ve
kabaca 7 Haziran secimlerini takiben her yerde canl
bombalarin patladidi, tlkenin baskentinde en givenli
diye tahmin edilecek yer ve kisilerin bile kapsama di-
sinda kalmadig, il/ilcelerde glin/aylarca sokada cikila-
mayan, top atislarinin/ugaklarin “konustugu” bir zaman
diliminden bahsediyoruz. Ki heniiz 15 Temmuz yasan-
mamisti dosya kararini verdigimizde!

Kisaca tasvir ettigimiz Tirkiye atmosferinde
kendimizi en ¢ok korku s6zciigu ile tanimlayabilecegi-
miz duygusal iklimde buluyoruz. Bu iklimin (degisikligi-
nin) insan eliyle olusturuldugunu (daha 6tesi egemen-
lerin faaliyetleriyle sekillendirildigini, sinifsal 6zinu
de) biliyoruz; gorebiliyoruz. Ne var ki yine de glindelik
ifadeyle her an/her yerde “olabileceklerin korkusuyla”
yastyoruz. Ortaklasan/"ortaklastirilan” korkularimizi an-
lamada psikolojinin katkisin ama ayni zamanda psiko-
lojiyle sinirlamadan toplumsal ve kdiltirel oluslarini da
degerlendiren bir bakisi dosya hazirliginda benimse-
dik. Bu bakis ayni zamanda bize korkularimizi anlama
ve ¢ozlimleme/asma olanagini, zeminini de sunacakti.

Dosyanin ilk yazisinda psikiyatrist irem YILDIZ
korku ve kaygiy tartisarak basladigi yazisinda hem

kavramsal cerceveyi ciziyor hem de 6lcegin bireyden
topluma gegisinde karmasikhig, birbirinden ayrilamaz-
lig1 aktariyor. Bu aktarimin icerisinde altini cizerek vur-
guladigi ise yazisinin bashidini olusturuyor: Korkudan
Korkmak. YILDIZ, Dieter Duhm’in toplumsal kaynakh
korkudan korkuda kapitalizmin dogasi, sermaye gibi
saptamalarina katilmakla birlikte Turkiye'ye 6zgu ka-
pitalizm disinda pek cok farkli kaynak olabilecegini de
tartistyor; bireysel ve toplumsal korkular icin esas ola-
nin korkudan korkunun bertaraf edilmesi oldugu go-
risiinu isliyor.

“Korkudan korkar halimiz”in Gstline antropo-
log Hiilya DOGAN yazisinin en basinda bir soruyla yiik-
leniyor: “Nasil oluyor da toplumun belli bir kesiminin
strekli hale gelen .. bir siddetle bogusmasina kayitsiz
kalinabiliyor?”

DOGAN, korku toplumunda  siddeti
“izleme”"mizin psiko-antropoljik tahlilini yaptigi yazi-
sinda korkuyu aragsallastiran devletin bunu siddet te-
kelini elinde tutarak gerceklestirdigini soyliyor. Oyle
ki, devlet gorsel kultir araciliiyla siddetin izlenilmesi
ve toplumun tiim kesimlerince goériilmesini saglaya-
rak siddetin sorumlulugunu anonimlestirir,YILDIZ'In
yazisinda da belirttigi gibi glivenlik iktidarlari sirasinda
olusan korku iklimi sirasinda birey, zarardan kaginma
glidusuyle korudugu izleyici konumunun bir 6tesine
gecerek zalimin ortagi olabilir, ihbar mekanizmalarinda
kendinden beklenen yerini alir. Sevgi Soysal'in bir mek-
tubunda dile getirdigi gibi “zulim nedense seyircisi en
az oyundur”. Zulme seyirci kalanlar kisa bir stire sonra
farkinda olmadan oyuna katiliverirler.
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Dosyanin ilk yazisindaki kavramsal ¢erceve-
ye toplumsal kaygi (anksiyete) ve goriiniimlerini psi-
kanalitik bir bakisla ele alarak katki sunan psikiyatrist
Berkant SAGIR ve Tolga BINBAY, Tiirkiye toplumundaki
glincel gelismelere bagh olarak dncelikle kastrasyon
kaygisinin yayginlk kazandigini 6ne stirtiyorlar. Korku
toplumlarindaki atmosferin ta kendisi olan paranoya,
bu yazida 6ne stirtildtigi gibi tim kétaligun 6tekine
yansitilmasidir ama bir yandan da ger¢egin yeniden
kurulmasidir. Kétlinin somut olarak ortaya ¢ikma-
siyla birlikte ortaya cikan yeni gerceklikte kayginin
olusumundaki esas unsur olan belirsizlik buna ikincil
olarak da ketlenme sona erer. Korkudan korkunun
galip geldigi paranoya halinin yeni gercekligiyle so-
mutlastinimis tehditler karsisinda kisi kendi tedbirini
devletinden 6nce davranip alacak, kendine verili dar
alanda dahi eylemeyerek 6zgiirliik alanini daha da da-
raltacaktir. Yazarlar giinimuiz Tlirkiye toplumunu fasit
dairenin icine hapseden ortamda “cikis nereye?”yi tar-
tismaktadirlar.

Yazar Sibel OZBUDUN korkuyu insanin icat
etmedigini belirterek basladigi yazisinda korkunun
devlet eliyle var edildigini, korkunun nasil aragsallas-
tinldigini, bir iktidar araci haline getirildigini, strekli-
lestirildigini glindelik yasantimizdan goértnimlerle
somutlayarak paylastigi akici seyirdeki yazisinda duru-
yor ve bizi bir kavramla tanistiriyor; korku idaresi! OZ-
BUDUN, korku idaresiyle bir korku rejimi olarak kapita-
lizmin korkuyu pazarlamasiyla yasamin her alaninda/
aninda “daha fazla glivenlik adina daha az 6zgurlik”
halkasina bizleri nasil hapsettigini goziimiize sokuyor.

“Daha fazla givenlik adina daha az
0zgUrlik”tn normallestigi, kaniksandigi, toplum-
sal guivenligin saglanmasi vaadinin karsiliginda tiim
hak ve 6zgtrliklerimizden zora gereksinim duyma-
dan gonlilliice vazgectigimiz bir Ulkede yasarken
korkulardan muaf olmanin yollarini arnyoruz. Clnkii
korkudan 6zgtirlik Kerem ALTIPARMAK'In yazisinda
vurgulandigi gibi insanin kendini ifade etmesine ilis-
kin tim haklarin kurucu kosuludur. Bu anlamda mo-
dern hukukun asli islevinin kisinin korkmasinin 6niine
gecmek olduguna isaret ederek hukukun Gstinli-
glnun esas olarak korkudan 6zgtir olmanin saglana-
bildigi dizende olabilecegini soyliiyor.. Tiirkiye'den
glincel 6rneklerle zenginlesen yazi korkudan 6zgtir
olma hakkinin insan onuru icin vazgegilmez nitelikte
oldugunun altini giziyor.

Korku toplumlarinda Hobbes'un 6ne siir-
digu gibi toplumu olusturan bireylerin cogunlugu
egemenlerle kendi giivenliklerinin saglanmasi karsili-
ginda butiin haklarindan ve iktidardan vazgecgerek bir
tlr toplumsal s6zlesme yapar. Bu s6zlesme sayesinde
sayisiz kii¢lik korkudan muaf olunur ancak bu durum-
da tek bir Usttin korku, otoriteyle 6zdeslestirilecek bir
korku, korku kltGrinin hikim strdigu dizenin bir
sarti ve varliginin glivencesi haline gelecektir.

Toplumsal korkularin yenilebilmesinin ve
bu tir bir toplumsal s6zlesmenin rafa kaldiriimasinin
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imkanlar yaratilabilir mi? Fromm bireyin rizasiyla il-
gili farkindaliginin saglanmasi durumunda itaat etme
zorunlulugunun da ortadan kaldirilabilecegi ileri su-
rer. Bu farkindaligin saglanmasinin ardindan korku
duvarlarinin asilmasini saglayan adimlarin gelmesi
zorunludur. Bu baglamda Dosyanin altinci yazisinda
inan GUNDOGDU korku rejimlerinde direnis imkanla-
rini tartisiyor.

GUNDOGDU, OZBUDUN'un korkulardan
kurtulmanin yolu olarak 6nerdigi ‘esitlikci, bariscil, 6z-
gurlikcu bir diinya olasiligini tahayyil etme’nin korku
rejimlerinin ilgasiyla ic iceligini bilen bir kavrayisla ikti-
darlarin karsisinda ezilenlerin, aktif, pasif veya dogru-
dan eylemlerle korku duvarlarini nasil asindirildigina
iliskin verdigi bireysel, sanatsal ve toplumsal 6rnekler-
le direnisin varligi ve imkanina dair insanligin cesaret
verici bir birikiminin oldugunu gosteriyor ve ekliyor:
“Direnis eylemlerinin kendisinden daha énemli olan
sey, 0znelesme surecine kapi aralamasidir...Korku re-
jimini ilga edebilecek gizil glic budur”

Dosyanin 7. ve 8. yazilan “kadin merkezli".
Gokge Zeybek KABAKCI egitimli yedi kadinla yiiz ylize
gorisme yapmis ve her birimizin deneyimledigi bi-
reysel korkularinin toplumsal ve kiilttrelle iliskisini
ortaya koymayi hedeflemistir. Basarili olamama kor-
kusu, issiz kalma korkusu, kaybetme korkusu, hastalik
korkusu, bedene iliskin korkular, evlilik korkusu, taciz
ya da cinsel saldiriyla ilgili korkular, siyasi ve cevresel
gelismelerden kaynaklanan korkular basliklarinda ayri
ayri ¢oztimlemelerin yapildigi yazida psikolojinin sinir-
lari icine hapsedilen duygularin aslinda toplumsal ve
kulttrel olusunun korkular ortaklastirdigr belirtilerek
tlm korkularin altinda yatan en belirleyici nedenin
neoliberal kapitalist dlizen oldugu sdylenmektedir.

Kadina Karsi Siddet ve Korku yazisinda Suzan
SANER kadina karsi siddetin dnemli ve onlenebilir bir
halk saghgi sorunu oldugunu sikhgi ve yayginhigini
gostererek somutluyor. Kadinin karsilastigi siddetin
failinin s6zcigiin her anlamiyla erkek oldugunu pay-
lasarak erkek siddetiyle ve korkuyla miicadele eder-
ken birlikte gliclenme yollarini tartigiyor.

Son yazi ilker KUCUKPARLAK imzasini tasiyor
ve glincel doktor korkusunda doktor kimliginin tarih-
sel serliveni icerisinde gorece kisa stirede bugiin “bi-
rindigu rol”Gn payini sorguluyor. Yazi bir “ironiyle”
bitiyor: (siyasi liderlerin ve medyanin degersizlestirme
politikalari sonucunda/ortaminda) doktor korkusun-
dan daha 6ncelikli bir baslk doktorun korkusu olabilir!
(...)

Dosyamizin  Tiirkiye'deki korku kilttriindn
nasil olustugu ve icsellestirildigi, hangi alanlarda ken-
dini var ettigi, hak ve 6zgurlikler alaninda ne gibi
bedellerle sonuclandigina dair 1sik tutacagini,  bu
kiiltiirde olusan korku duvarlarini agmanin insanligin
tarihsel birikiminden ilhamla olasi yollarini bulmak
konusunda cesaret ve umudun yapilandiriimasina ki-
cuk de olsa bir katkisi olacagi beklentisiyle iyi okuma-
lar diliyoruz..



