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GOZLEM ve GORUSLER

HUCRE TiPi CEZAEVI UYGULAMASI ve
KARSI CIKIS NOKTALARI

Hicre tipi cezaevi uygulamasi 12 Eylil 1980'den
itibaren sik sik kamuoyunun giindemine girmistir. Askeri
iktidarin en azindan kamuoyunun hemen bilgi sahibi
olamadigi ilk 3-4 yillik cezaevi uygulamalari sirasinda pek
¢ok tutuklunun ¢ok uzun sureler tek kisilik hicrelerde
yakinlari, avukatlar ve cezaevi icindeki diger insanlarla
gorusturilmeden izole edildikleri ortaya ¢ikmistir. Bu
uygulamanin ulke glindemine en yakici sekilde girisi ise
1991 yiinda "tabutluk”" olarak tabir edilen hiicreleriyle
unli Eskisehir E Tipi Cezaevi'yle olmustur. Tutuklularin
uzun suren aclik grevleri, iki tutuklunun olumu ve kamuo-
yunun yogun tepkisi sonucunda bu cezaevinin kapatiima-
sinin ardindan konu bir siire unutuldu. Fakat son bir yilda
bu konuda Adalet Bakanligi'nin ¢alismalari oldu, pek ¢ok
cezaevinde hiicre insaatlar baslatildi, bir kisim ¢alismalar
tamamlandi ve bazi cezaevlerinde de uygulamalar basladi.

Avrupa Ulkelerinde Durum

Avrupa Konseyi uyesi devletlerin bir cogunda da
1970'li yillarin baslarinda tehlikeli sayilan tutuklular icin
normal tutukluluk rejimini ortadan kaldirmayr amaglayan
hicre tipi cezaevi uygulamasi gergeklestirilmistir. Bu
durum cezaevlerinde ayaklanmalara neden olmustur.
1980'li yillara gelindiginde bu sekilde bir tutukluluk
rejiminin uygulanmasinin agir sonuglar doguracagi
kanaatine varilmistir (Hapishanelerde insan Haklari,
1992). Yapilan bazi arastirmalar bu rejime tabi tutulan
tutuklularda bir middet sonra temel nitelikleri "heyecan,
anlama ve karar verme bozuklugu, ¢ocukluga dogru giden
bir davranis bozuklugu ve sosyal iliskiler bozuklugu"
turtinde belirtilerin ortaya ¢iktigini gostermistir (Uzun
Sireli Tutuklulara Yapilan Muameleler Hakkinda Genel
Rapor, 1995). Biitiin bunlar cezaevlerinde gerginliklerin
yasanmasina neden olmus ve tutuklularin bir kismi rehine
alarak kagmaya tesebbiis, personele agir tecaviiz ve benzeri
sekillerde siddete bagvurmaya baslamislar, bazilan da
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intihar etmislerdir (Hasiphanelerde insan Haklari, 1992).
Butin bu durumlar devletleri boyle bir sistem hakkinda
tereddite disurmustur. Bu nedenle bir kissm devletler bu
uygulamaya son vermislerdir. Fakat bugin hala uluslara-
rast insan haklar kuruluslar ve devletlerarasi topluluklarin
insan haklar mercilerinin raporlarinda cezaevi uygula-
malari agisindan kinanan ingiltere, irlanda, ispanya-Bask
Bolgesi, Almanya-Giiney Bolgesi'nde bu tip bir rejimde
israr edilmektedir.

Sosyal izolasyonun Tibbi Sonuglari

Huicrede tecriti esas alan tretman modeli, fiziksel tecritle
birlikte rolatif veya tam bir sosyal tecriti icermektedir.
Sosyal izolasyonun tibbi sonuclar konusunda oldukga fazla
bilimsel aragtirma mevcuttur. Yapilan experimentel
arastirmalar sosyal izolasyonun organizmada ciddi tibbi
sonuglar yarattigini gostermektedir.

Deney hayvanlariyla yapilan arastirmalarda hayvanlar
eriskin déneminden sonra akranlarindan ayrilmakta ve
tek tek izole kafeslere konulmaktadirlar. izolasyon siiresine
ve zamanina gore hayvanlarda bazi degisiklikler
gozlenmistir. Erigkin farelerde sosyal izolasyonun direkt
agresif etki yarattidi, saldirgan davranislarin ortaya ¢iktigi
izlenmistir (Psychopharmacalogy, 1994; Journal of
Comporative Psychology, 1993). Bunlarin daha sonra
akranlar ile karsi karsiya kaldiklarinda sosyal etkilesim-
lerinin ve digerlerine ilgilerinin azaldigi gorulmustir
(Neuromethods, 1988). Eriskin donemde izole edilen
farelerde sosyal davranig bozukluklari gézlenmistir
(Pharmacol Ther, 1990). Akranlarindan ayrilan hamster-
lerde kilo artigi, cevreye ve karsi cinse ilgi kaybi gorilmustir
(Pharmacol Ther, 1988). Benzer sekilde akranlarindan
ayrilan maymunlarda da bir cesit depresyon gelistigi
izlenmistir (Neuromethods, 1988). Eriskin farelerde
sosyal izolasyonun emosyonel davranislarda degisikliklere
neden oldugu saptanmistir (Journal of General Psychol-
ogy, 1993). izole ratlarda izolasyonun 7 giin iginde anksiete
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gelisimine neden oldugu, frontal kortekste anksiete
gelisiminde rol oynayan kolesistokinin (CCK) reseptorle-
rinin sayisinin arttigi belirlenmistir (Nouny-Schmiede-
bergs Archives of Phormacology, 1993). Sosyal
izolasyonun noroendokrin yanitta belirgin degisikliklere
neden oldugu gozlenmistir.

Hem disi hem de erkek farelerde plazma kortikosteron
dizeyinin arttigi, korkikotropin releasing faktor (CRF)'in
azaldigi, beyinde CRF reseptorlerinde azalma oldugu
saptanmistir (Biological Psychiatry, 1993). Sosyal
izolasyonun yarattigi davranis degisikliklerinin direkt
norokimyasal degisikliklerinin direkt norokimyasal
degisikliklerle ilintili oldugu gérulmustir. izolasyon
durumunda santral sinir sisteminde frontal korteks, caudat
niikleus ve hipocampusda néroendokrin yanitin degistigi
saptanmustir (Rescarch B., 1992). Yine SSS de biojen amin
norotransmitterlerin konsantrasyonlarinda, reseptorlerin
sayisinda degisiklikler izlenmistir (Argents, 1994). Uzun
sureli sosyal izolasyon durumunda stria terminalis,
preoptic aea, hipotalamik paraventrikiiler niikleusda néron
yanitinin degistigi izlenmistir (Psychoneuroendocrino-
logy, 1995). Yine benzer durumlarda dopamin reseptor-
lerinde meydana gelen degisiklikler sonucunda vistel
algilamada bozukluklar ortaya ciktigr saptanmistir
(Behaviorual Brain Research, 1991). Benzer sekilde
akustik algilamada da bozukluklar gortlmustir (Neuro-
psychopharmacology, 1994).

insanlar tzerinde yapilan arastirmalarda uzun sireli
sosyal izolasyona maruz kalan kisilerde daha sonra sosyal
kimlik algilamasinda bozukluklar, sosyal iliski kurmada
guglikler, sosyal iliski kalitesinde azalma saptanmstir
(Kosmicheskola A., 1992). Yine yapilan pek ¢ok calisma
suisid riskinin arttigini gostermistir (Acta Psychiatrica
Scandinavica 1995).

Diger bir dikkat cekici nokta ise immun yanittaki
degisikliktir. Sosyal izolasyona ugramis farelerde immiin
yanitin azaldigi, timor biyiime hizinin ve mortalitenin
artugi saptanmistir (Brain Behav. immiin. 1969). Ozellikle
hicresel immun yanitta degisiklikler oldugu gozlenmistir.
T hiicreleri ve makrofajlarin fonksiyonel olarak yavasladik-
lari; viral enfeksiyonlarda yanitin degisebildigi saptanmustir
(Journal of Experimental Animal Science, 1994).

Butin bu bilimsel arastirmalar ve dinyadaki hiicre
tipi cezaevi uygulamalari bu uygulamanin tibbi acidan
sakincali oldugunu, insanlarin fiziksel ve ruhsal sagliklarin-
da ciddi bozulmalarin olabilecegini gostermektedir. Bu
nedenle bu tip bir tutukluluk rejiminin hiicre ortaminin
kalitesinden bagimsiz olarak saghga aykiri oldugu aciktir.
Butiin bunlar tizerine dar, nemli, dogal isiksiz, soguk bir
ortamin, ek dissal fizik ve psikolojik baskinin, ge¢mis
travmatik yasantilarin (iskence vb.) ve olumsuz ge¢mis
saglk profilinin etkilerini de eklersek durumun ciddiyeti
daha da artacaktir.

Sosyo-Kiiltiirel itirazlar

insan toplumsal bir varliktir. insanin birey olarak

varolusu belli bir toplumsal ortamla iligkili dinamik bir
surectir. Bireyi bu toplumsal iliskiler agindan, nesneler
ortamindan kopararak onu yalnizlastirmak varolusuna
yonelik bir saldiridir. Tek basina cezaevi zaten bu amaca
yonelik kurgulanmistir. Kisinin zenginlesmesi kendisi
disindaki diinyayla alisverisine baghdir. insan iliskileri,
nesneler, cisimler, renkler, sesler daha bir dizi uyaranla
iliski kisinin kendisini tekrar Uretmesi icin gerekli olan temel
ihtiyaclar dizgesini ifade eder. Kurum olarak cezaevi kisinin
kendisini yeniden uretmesi icin gerekli olan bu
uyaranlardan onu nisbi olarak tecrit etme sistemidir.
Cezaevleri boyle bir islevi gormek i¢in mikemmel bir
tasarimdir. Kent diginda insa edilen, tek tip, insani ezen
devasa labirent binalar, tek renk egemenligi, demirler-
zincirler, tek tip kiyafetler, tek tip sac-sakal trasi, tek tip
konusma tarzi. Herseyin otesinde bireye onun bir hig
oldugunu hissettirmeye calisan buyiik bir blrokratik aygit.
Kisinin boylesine bir istilaya karsi kendini savunabilmesinin
bir yolu kendisini hala toplumsal bir varlik olarak
hissedebilmesidir. insan iliskileri, dayanisma bu toplumsal
varhgin devamini saglar. Hiicre uygulamasi bu zemini
ortadan kaldirarak ikincil bir tecriti olusturur. Kisiyi mutlak
bir yalnizlik, kimsesizlik duygusuna strtkler.

Bu gorislere Bakanlhigin kimi yetkilileri de katiimak-
tadir. Nitekim Bakanlik yayinlari arasinda ¢ikan cezaevi
idaresine yonelik bir kitapta bu gorusler acikca ifade
edilmektedir (Cezaevi idaresi El Kitabr):

"-Teroristler birbirleriyle haberlesmemelidir. Clinku
terorist haberlesemedigi zaman sudan ¢ikmis balik gibi
olur. Baska bir ifade ile tercristi ruhen ve fikir bakimindan
besleyen kaynaklar veya kanallar kesilip kurutulunca, onun
devrimci yani yikici yani élir. iste bu ihtiyactandir ki,
teroristler cevreleri ile diinya ile, yandasi orgiitlerle
haberlesebilmek icin butiin diinyada cirpinip dururlar.

- Hikimld ve tutuklularla, ilgili cezaevi gorevlilerinin
teke tek goristurilmesi usil haline getirilmeli ve Qu
durumda kitle psikolojisinin disina ¢ikartilan suclunun
korkak, trkek, aciz ve zayif halinden istifade edilerek onu
tanimaya calismali, problemleri 6grenilmeli ve daha sonra
ikna ve telkin metodlariyla su¢ ve sucluluktan kendisini
arindirmaya gayret edilmeli."

Butin kulturler acisindan toplumsal dayanismanin
sagaltic etkisi tartisilmaz bir 6nem tagir. Fakat bizim gibi
toplumlarin kiiltiirel dokusu ele alindiginda bu nokta ¢ok
daha fazla 6nem tasimaktadir. Kalabalik aileler seklinde
yasayan, ana-baba-kardes ve diger akrabalik iliskilerinin
yogun oldugu bir kiltirel ortamin tyelerinin tek basina
bir yasama mahkum edilmesi ayni zamanda kiltirel
kaynakli bir dirence de neden olur. Gozlemlerimiz 12 Eyll
sonrasi iskence goriip cezaevine giren insanlarin sorun-
larini ortak bir ruh haliile dayanisma ortaminda daha kolay
¢ozebildiklerini, fakat yalniz ve dayanismadan yoksun
kalan kisilerin problemleri ile bagetmede zorlandiklarini
gostermektedir.
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insan Haklari Agisindan itirazlar

insan haklar alanindaki gelismeler su¢ ve ceza kav-
ramlarinda da evrimlesmeye neden olmustur. Eski/tutucu
olarak nitelenen goriise gore su¢ bireysel bir olgudur
dolayisiyla cezalandirmanin niteligi buna uygun olmali
ve kisi toplumdan tecrit edilmelidir. Bu goris ayni zamanda
mevcut toplumsal yapinin mikemmeligi fikrini mesru-
lastinr. Daha yeni olan goriise gore ise sug toplumsal bir
olgudur ve cezalandirma kisiyi tekrar topluma kazan-
dirmaya yonelik bir stre¢ izlemelidir. Bu cercevede
tretman/iyilestirme kavrami dogmustur. Bir diger yaklasim
ise yeni ve tek tik uygulamaya baslanmis bir gorustir.
Neo-klasik olarak tanimlanan bu gorise gore tutuklu bir
yarg! karariyla belli bir siire icin 6zgurliginden yoksun
birakilmis kisidir. Bu stre icinde insanca ve adil bir
uygulama iginde olmalidir. istegi disinda kendisini cikisa
hazirlayacak bir egitim programini izlemeye zorlanamaz.

Goruldugu gibi ceza rejimini insan haklaryla uyum-
lastirma egilimi diinya capinda giderek daha fazla kabul
gormektedir. Buna ragmen tecrit sistemini katilastirmaya
yonelik bir israr insan haklarinin giincel gelisiminin ¢ok
gerisinde kalmak olacaktir.

Avrupa insan Haklari Komisyonu'na AIHS cercevesinde
ulasan bu konudaki sikayet dilekgelerinin yillara gore
degerlendirilmesi yapildiginda, komisyonun bu konuda
giderek daha ihmli modelleri telkin ettigi, devletlerin tecrit
konusundaki tutumlarini gevsetmelerini istedigi goral-
mektedir. Komisyon ictihatlarina gére uzun sureli tecrit
hig kabul edilebilir bir durum degildir. Ozellikle sensoriel
tecritle, tam bir sosyal tecridin birlestirilmesinin kisiligin
tahribi sonucunu dogurabilecegi ve bu durumun da ne
guvenlik ne de diger herhangi bir nedenle hakh goriilebi-
lecek bir muamele bigimi olusturamayacag: belirtiimekte-
dir (Hapishanelerde insan Haklari, 1992).

Sonug olarak hiicre tipi cezaevi uygulamasi;

- Ciddi tibbi sonuglari nedeniyle insanin ruh ve beden
saghg: tzerinde olumsuz etkiler yaratmasi,

- Sosyo-kiiltiirel yapi ve geleneklerle celiski olusturmasi,

- Insan haklarina aykiri bir uygulama olmasi nedenleriyle
kabul edilemez bir uygulamadir.
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