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Diinyada Tip ve Saghk Sorunlan

KANSER ASISI
KANSERDEN

KORUYABILIR Mi?

Bilinen on tiir insan kanserine karsi,
koruyucu asinin gelistirilmesi ile ilgili
¢alismalarin Cin’de baslamis bulundugu
bildirilmektedir.

Deneyde kullanilan asi, daha 6nce
oldiiriicii  karaciger enfeksiyonlarinin
onlenmesinde kullanilan Hepatit B asisi-
dir. Hizla 6ldiiren bir kanser tiirii olan
Hepatoselliiler karsinom, ¢ogunlugu As-
ya ve Afrika’da olmak iizere yilda
250.000 kadar insanin Oliimiine yol
agmaktadir. Cin’de de yaygin olan kan-
serlerin ilk ligiinden biridir.

Bilindigi gibi eskiden beri arastiricilar
kanseri 6nleyen asilar iizerine ¢alismak-
talar. Fakat bugiine dek onemli bir
gelisme kaydedilmemistir. Tavuklarda
goriilen bir tiir l6semi olan Marek hasta-
ligina kars1 etkin bir bagisiklik elde edil-
misse de insanlarda heniiz bir ilerleme
saglanamamusitr.

Cin’deki bugiinkii ¢alismalar, hepa-
tuselliiler karsinomun, kronik hepatit B
enfeksiyonun bir komplikasyonu oldu-
gunu bildiren eski epidiolojik ¢alismalar-
dan. yola  ¢ikilarak —sonuca--varmak
istenilmektedir. Bilindigi gibi, hepapit B
enfeksiyonu gecirmis olanlarda hepato-
selliiler karsinom’un olusmasi igin 20-40
yil gegmesi gerekir. Yalniz sunu unutma-
mak gerekir ki bu enfeksiyonu farkinda
olmadan hafif gegirenler arasinda da kar-
sinom miisahade edilmektedir. Bagisik-
ik deneyinin ardindaki teori basittir. Asi
insanlar1 hepatit B enfeksiyonundan %
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95 oraninda koruduguna gore, asinin
yaygin kullanimi hepatit B enfeksiyo-
nunu azaltacak ve bir ¢ok vakada akut ve
kronik hepatit tiplerine kars1 bagisiklik
saglanacaktir. Sonu¢ olarak hepatit B’
nin onlenmesi dolayisiyle hepatoselliiler
karsinomu da 6nlemis olacaktir.

Tabii ki bu karsinomun olusmasinda,
Hepatit B enfeksiyonunun en biiyiik
paya sahip oldugunu bildigimiz halde
bagka etkenleri de nazari dikkate alma-
miz gerekir.

Bu teori iizerine galismalar siirmekte-

dir. Taiwan’da da dikkati ¢eken ¢alisma-
lar mevcuttur.

Uzmanlar Cin bagisiklik deneylerinin
bilimselligini kabul etmekle birlikte bu
hipotezin denenmesini beklemekteler..
Kuskusuz bu deneyler basariya ulasirsa,
kanser arastirmalarinda yeni asamalarla
karsilasilacaktir.

‘Kadmnlara Daha Fazla

Kalsiyum

Britanya ve Avustralya’da iki doktor
menopozdaki kadinlara 6strojen ihtiva
eden preparat vererek kalsiyum kaybini,
dolayisiyle kemik egrilmelerini ve kalga
kiriklarini 6nlediklerini gostermislerdir.

“The New England Journal of
Medicine” dergisinde yayinlanan bu
caligmaya gore kemik mobilizasyonunun
fazlahgina gore ostrojen dozu yiikseltile-
bilmektedir. Bu vakalara kalsiyum da
kombine edilmeli ama kalsiyumun yal-
niz verilmesi yeterli olamaz.

Calismalar, Britanya’da General In-
firmay in Leeds’in mineral metabolizma
iinitesinden Dr. Anthony Horsman tara-
findan, Avustralya’da, Royal Adelaide
Hospital’da Dr. Christopher Nordin
tarafindan gergeklestirildi.

Bilindigi gibi 65 yasin iistiinde beyaz
ve dogulu kadinlarin dortte biri belirgin
kemik kaybindan muzdariptir. Kalan
obiir kesimin kaybi daha az ve siyah irk-
tan kadinlarin kemik kaybi 6nemsizdir.

Bir ¢ok kadinin menopoz Once ve
sonrasi donemlerdeki gidalarinda yeterli
Slgiide kalsiyum bulunmuyor. Oysa-den-
genin bozulmamasi i¢in bu dénemlerde
bol kalsiyum tasityan besinlerden ya da
kalsiyum ihtiva eden preparatlardan ya-
rarlanmalar1  gerekir. Alkol, kafein,
tiitiin, sert igkiler, kalsiyumu bagladikla-
rindan, kullanimindan kag¢imilmalidir.
Ayrica kirmiz1 et ve sebzeler kalsiyum
emilmesini inhibe ederler. Her ne kadar
sebzeler sindirim i¢in ¢ok gerekli iseler de

kalsiyum alindiginda yenmemesi oneril-
mektedir.

Laser Isim Anestezide

“Tokyo Hirowo Hospital” doktorla-
rindan Akinori Nagasawa’ya gore laser
aplikasyonu dental anestezide basariyla
kullanilabilir. Dr. Nagasawa dental ope-
rasyonlarinda laser 1sin1 radyasyonunun
agrilar1 tiimiiyle ortadan kaldirdigini
agiklamaktadir.

20 watt laser (0.1 dak. 50 kez aralikli,
1.06 micron dajga boylu) tatbik edilen 30
hastanin dis ¢cekimi ve baska miidahalele-
rinde hig¢ bir agr1 duyulmamugtir.

Saghk Sorunlarmnda isbirligi

“Uluslararas Is Orgiitii” niin “Avru-
pa Tibbi Bakim Anlasmasi” adi altinda
bir protokol hazirladigi-bildirilmektedir.
Bu protokol ile Finlandiya, Federal
Almanya, Demokratik Almanya, Maca-
ristan, Hollanda, Norveg, Isvec, Isvncre
ve Tiirkiye halkinin saglik sorunlarini
miistereken ele almak planlanmaktadir.

Kalb Hastaliklarinin Gozetimi

Bir projeye gore en az 20 iilkede kar-
diovaskiiler hastaliklar genis ¢apta goze-
time alindi. Rapora gore (MoniCa),
“Diinya Saghk Orgiitii” alaninda 30
kadar arastirict grubun, 20 den fazla
iilkede 300.000 kadar insanin, kan lipid-
leri, kan basinci, diyet ve sigara igmesi
olaylarinin izlenmesini istedi.

iki yil devam eden bu g¢alismalar
sonunda, Australia, Belgika, Kanada,
Finlandiya, Yeni Zelanda ve ABD gibi
gelismis tilkelerde, iskemik kalb hastalik-
larindaki azalma gézlenmistir. Misir ve
Endonezya gibi diger iilkelerde mortalite
ayni kalmis ya da yiikselmistir. Projenin
amact mortalitedeki diisiisiin neden ya da
nedenlerini bulmaktir.

Gozlenen nedenler myokard enfark-
tiisii tedavisinin daha diizenli yapilmasi
yiitksek kan basincinin kontrolii, sigara
icmemek, yasam big¢imindeki degisikler
ornegin yagsiz diyetle beslenmek gibi
faktorler sayilabilir.

“Diinya Saglik Orgiitii” arastiricila-
rinin elde ettikleri veriler gesitli kardiyo-
vaskiiler hastaliklara karsi planlanacak
programlarin hazirlanmasin kolaylastl—
racaktir.
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Sovyetler Birligi’'nde
Kardioloji Kenti

8 yildan beri ¢alismakta olan Sovyet-
ler Birligi Kardioloji Arastirma Merkezi,
tiim diinya uzmanlarinin Ovgiisiinii
kazandi. Nitekim bir arastiric1 bu merkez
i¢in Kardioloji Kenti deyimini kullanmus-
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tir. Genis bir biitgesi olan bu kompleks
i¢in bir kalemde 117 milyon Dolarlik bir
alet satin alinabilmektedir.

ABD de oldugu gibi SB de de kardio-
vaskiiler hastaliklar birinci derecede
6liim sebeplerindendir. Ve yapilan aras-
tirmalar SB’nde kalb hastaliklarina bagh
6liim oraninin 1960-1980 arasi iki kat art-
mis oldugunu gosterir. ABD arastiricila-
rna gore SB deki kalb hastaliklar
sebepleri arasinda alkol, sigara, kalaba-
lik yerlerde bir arada yasamanin getirdigi
stres sayillmaktadir. Merkezin arastirma-

" larinin odag arteriosklerozun gelismele-
rinin agiklanmasidir. Merkez direktorii
Yevgeni Chazov ve arkadaslari, dolagim-
+daki oldiiriicii trombozlarin ¢oziillmesini
saglayan bir ¢ok droglar hazirlamislar-
dir. Bunlardan birisi streptokinasin ¢ok
efektiv bir tiirevidir. Bu drogun Batidaki
kullanimi giderek artmaktadir. Merkez
ayn1 zamanda Sovyet vatandaglari ara-
sinda muhtemel risk faktorlerini de
arastirmaktadir.

20 kentte kurulan ve 1000 den fazla
istatistik uzman, bilgisayarlar yardimiyla
¢alisma alanlarini genisletmekteler.

Chazov, Merkezin 10 yil iginde arteri-
oskleroz sorununu ¢ozeceginden emin
oldugunu ifade etmektedir. Merkez bu
amag i¢in yiizlerce yerel kurulus, Bolge
Saghk Kurum ve Hastaneleri, doktor,
bilgin koordinatoér ve kardiologlarin
arastirma ve tedavileriyle ilgilenmekte-
dir. Saglik Bakanliginin kalb hastalikla-
rindan korunmayla ilgili programlari
fabrika ve okular1 da igerir.

Merkezin ayrica 2 6nemli projeyi de
yuriittiigii bilinir. Birincisi Yiiksek kan

basinci kontroliinde diyet ve egzersiz:

denenmesi, ikincisi 1984 yilinda iilke
¢apinda her Sovyet vatandasinin EKG s1
¢ekilmesiyle kardiyak arestin sebeplerini
saptamaya ¢alisiimasidir.

Cin, Tibbi Arac-Gerec icin
Biiyiik Bir Pazar Olacaktir

2000 y1lina kadar tibbi arag¢-gereg igin
Cin’in, diinyanin en biiyiik pazari olmasi
i¢in projeler hazirlanmaktadir. Cin genel
biitgesinin en az % 5 ini bu harcama igin
ayirmis bulunuyor.

Cin’deki ciddi hastaliklarin tiirii gide-
rek endiistrilesmis batili iilke halki hasta-
liklarina benzemeye baslamistir. Ve
doktor sayisinin artmasiyle elektro-me-
dikal araglara ve rontgen cihazina daha
fazla ihtiyag duyulacaktir. Cinli otorite-
ler, 6zellikle tan1 arag-gereci satin alacak
bir pazar ofmay diisiinmektedirler.

“World Wide Medical Markets”in
hazirladig1 bir raporda, Cin’in ilag ve

tibbi tirtinler ticareti yoniinden Japonya’
ya benzedigi ifade edilmektedir. Bugiin
icin Cin bu konuda kiigiik bir pazar
oldugu halde, tilkenin saglik yoniinden
modernlesmesi yakin bir gelecekte genis
bir alan yaratacaktir. Rapora gore bugiin
icin Japonya daha iyi bir pazardir.
Japonya’nin 1982 yilinda 69.5 milyon
Dolar tibbi arag ithaline karsi, Cin’in
komiinist olmayan iilkelerden ithalat1 92
milyon dolardir. Yine rapora gore tekno-
lojt transferi i¢in gereken ortam mevcut-
tur.

Cin’de satinalma karari “Ulusal Cin
ilag ithalat ve Thracat Kurumu’na aitse
de iilkenin temel 6 Tip Merkezinin de
onay1 gerekir.

Sigara Icenler Yanmis

Japonya Tohoku Universitesi tibbi
arastiricilari insan kaninin (chemilumi-
nescene) ini kesfettiklerini bildirdiler.
Kanda bir takim aletlerle, tek tek photon’
lar halinde Oolgiilebilen chemilumines-
cene, 1s1 ortaya ¢ikmadan, kimyasal islem
sonucu ¢ok zayif bir 11k olarak bulunur.
Kanin tasidig: oksijenin kimyasal aktivi-
tesiyle iligkin oldugu diisiiniilebilir.

Arastiricilar, ¢calismalarinda, saglikli
ve sigara igmeyenlerden alinan 2 ml kan
orneginde 300 dakikada 500 photon say-
muglar. Saglikli ama sigara igenlerin ayni
miktardaki kan orneklerinde Kanserli ve
diyabetiklerde oldugu gibi bunun 3 ya da
4 kat1 photon bulunmus.

Bir isve¢’li Ekip insan Beynine
Saglam Hiicre Nakletti

Isvegli norologlardan olusan bir ekip
iki Parkinsonlu hastanin beynine uygun
hiicreler naklettiler. Bu, insan beynine
yapilan ilk doku nakli olayidir.

Stockholm, ‘“Karolinska Institute”
inden norosiriijiyen Dr. Lars Olson’un
aciklamasina gére, Isvegli ekip hastalarin
kendi bobrekiistii bezlerinden alinan
hiicreleri beyin dokusuna implante et-
migler. Bu islemle chromoffine hiicrele-
rinden bir kiime, beyinde kas hareketleri
bolgesine yerlestirilmistir.

1. vaka 62 yasinda erkek, ameliyattan
sonra salah gostermis, 2. vaka 46 yasinda
kadin, yiiz mimiklerinde ve yiiriimesinde
diizelme goriilmistiir.

Isvegli ekip 3. bir ameliyata hazir-

- lanmaktadirlar.

ABD Saglhk Politikasinda
Diizen Degisimi

ABD de doktor sayisinin gok artmasi,
tip hizmetlerindeki harcamalarin asiri

yiikselmesi nedenleri ile, iilkede halen
yiiriirliikte olan saglik politikasi gelecek

yillarda ciddi degisiklige ugrayacaktir.

Yeni diizenleme, doktor gelirini yiik-
seltmesi, ¢alisma alanini genisletmesi
yani sira sigortali hastanin da daha fazla
para 6demesini 6ngormektedir. Bugiin-
kii kosullarda bir ¢ok degisiklige gereksi-
nim var. Nitekim At and T, Ford,
Chrysler, W.R. Grace ve Citibank gibi
onemli kuruluslarda goriildiigii-gibi sag-
lik hizmetleri harcamalari iki kattan fazla
yiikselmistir. Ornegin 1977 de 33 milyar
dolar olan salik sigor}a odentisi, bugiin
78 milyara ulasmustir.

Bugiin i¢in doktorlar, hastanelerle,
tedavi hakki olan diplomasiz doktorlarla
(mutatabiblerle) ve de kendi meslekdas-
lariyla, hastalarin dolarfarmi kapmak
icin kiyasiya bir savasa girmis bulunu-
yorlar.

Saghk ve Insan Haklari Bakanli-
ginca, ABD’de 1970 yilinda aktif ¢alisan
doktor sayis1 311.203 iken, 1980’de
435.545’e yiikselmis bulunuyor. Aym
Bakanhiga gore 1990 yilinda bu sayinin
563.276 ya ve 2000 yilinda 665.730’a ulas-
mas1 beklenmektedir. Doktor “sayisinin
artist doktorlarin gelirinin azalmasi
sonucunu doguracaktir.

Bu dbnemde ele alinan degisiklikler-
den umulan sonuglar sunlardir,
- Doktorlar arasi yaris, onlari hastaya
daha fazla yaklastiracak, daha fazla ilgi
gostermek zorunda birakacak. Hastanin
derdi dinlenecek, hasta egitilecek ve ev
ziyaretleri siklasacaktir.
- Kadin doktor sayisinda da bir artis ola-
caktir. 1980 yilinda tiim doktorlarin %
11.6 s1 kadinken, 2000 yilinda bu oran %
20 ye ulasacaktir.
- Doktor saymisinin artisi kirsal alanlar-
daki doktor agigin1 kapatacaktir.
- Yeni diizen, grup ¢alismalarinin gesitli
bigimlerini yayginlastiracak, bireysel ¢a-
lismalar da kendine gore gelisecektir.
- Tibbi harcamalar saglik hizmetlerinde
yiikselecek, ferdi sigorta primleri arta-
cak, kapsami genisleyecektir.

- Doktor-hastane yarisinda, hastanelere
biriken dolarlar daha kiigiik iinitelere
kayacaktir.

- Daha simdiden mali yonden ¢ok sikisik
durumda olan hastaneler kapanmaya
zorlanacaklar ve sonug olarak, bugiin
sayilar1 6900 olan hastanelerin 1990
yilinda 1000 kadarinin kapanacag: sa-
nilmaktadir.
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