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BELGE:

MALTA BILDIRGESI

BU BILDIRGE; ACLIK GREVLERINE iLiSKiN OLARAK
DUNYA TABIPLER BiRLIGi TARAFINDAN HAZIR-
LANMISTIR

Genel Yaklagim:

1- Achik greviyle karsi karsiya olan hekimler
asagidaki o6zetlenmeye cahsildigi bicimde birbiriyle
celisen degerlerle karsi karsiya kalirlar.

1.1. Yasamin kutsalligina saygi gosterilmesi her
insan icin etik bir zorunluluktur. Hekimlik mesleginde
bu durum daha da 6nemlidir, hekim hastanin yasamini
siirdiirmek ve hastanin yarar icin sanatinin biitiin
geregini yerine getirmelidir.

1.2. Hastanin kendi aldigi karara saygi gostermek
hekimin gorevidir. Hekim, miidahale etmeden 6nce
hastayr durumdan bilgilendirerek iznini alir, ancak acil
miidahale durumlari ortaya ¢iktiginda hastanin iyiligi
icin hekim elinden gelen her uygulamay: yapmak
zorundadir.

2- Bu celiski ozellikle miidahaleyi reddettigi
konusunda agik bire beyana sahip olan aclk grevcisi
komaya girdiginde ve 6lmek iizereyken ortaya ¢ikar.
Ahlaki yiikiimliliikleri acisindan doktor hastanin irade-
sine aykin da olsa hastayi yasama dondiirmek zorun-
dadir. Mesleki sorumlulugu agisindan ise, hekim has-
tanin kendi iradesine sayg: gostermek durumundadir.

2.1. Miidahale etmek hastanin kendi iradesine
aykiri bir durumu ortaya cikarasbilir.

2.2. Miidahale etmeme durumunda ise hekim onle-
nebilir trajik bir 6liimle karsilasabilir.

3- Aclik grevinde olan kisiyle hekim arasinda bir
hekim hasta iliskisi vardir; hekim herhangi bir
hastasiyla girdigi iliskide oldugu gibi, uygulamasin
telkin ya da tedavi yoluyla yapabilir.

* Diinya Tabipler Birligi, Malta, 1991.

Bu iliski, hasta bazi tedavi ve mudahaleleri kabul
etmese de siirebilir.

Bir hekim aghk grevcisinin bakimini istlendigi
andan itibaren o kisi hekimin hastasi olur. Bu durumda
hasta-hekim iliskisindeki tiim uygulama ve sorumlul-
uklar, kargilikh giiven ve gizlilik de dahil olmak iizere
gecerlidir.

4-Son karar temel gikarlari hastanin iyiligi olmayan
liglincii taraflarin miidahalesine birakilmadan hekimin
bireysel inisiyatifine terkedilmelidir. Fakat doktor
hastanin tedaviyi reddetme kararina saygi gosterip
gostermeyecegi konusunda ve koma halinde yapay
beslenme ve dolayisiyla 6liim riski konularirda hasta-
sini bilgilendirmelidir. Eger doktor hastanin tedaviyi
reddetme kararini kabul etmeyecekse, hastanin baska
bir doktora yetki vermesine olanak taninmahdir.

Aclik Grevcilerinin Bakimi icin Ana Hatlar:

Tip mesleginin temel ilkesi yasamin kutsalligi oldu-
gundan, aclik grevi yapanlarin bakimini iistlenen
hekimlere asagidaki uygulamalar 6nerilmistir:

1- Tanim:

Aclik grevcisi zihinsel olarak ehliyetli, achk grevine
kendi iradesiyle karar vermis, bu nedenle belirli bir
zaman icin yiyecek ve/veya sivi almay! reddeden
kisidir.

2- Etik Yaklagim:

2.1. Hekim miimkiinse hastanin ayrintih tibbi 6ykii-
stini alir.

2.2. Hekim, aclik grevinin basinda kisinin tam fizik
muayenesini yapar.

2.3. Hekim ya da diger saglhk personeli aghk
grevinin kirilmasi i¢in herhangi bir baski yapmaz.
Tedavi ya da bakim bu amacla kullanilamaz.




TOPLUM ve HEKIM e Eyliil-Aralik 1996 o Cilt 11 e Sayi 75-76

2.4. Achik grevinin tibbi sonuglciiri net bir bicimde
grevciye hekim tarafindan aktarilir, ayrica kisiye ozel
tehlikeler de belirtilir. Bilingli bir karar ancak saglam
bir iletisim temelinde alinabilir. Eger istenirse cevirmen
kullanilmahdir.

2.5. Eger achk grevindeki kisi, baska bir hekimin
gorisini de isterse ya da ikinci bir hekimin tedavisini
siirdiirmesini arzu ederse, bu saglanmalidir. Eger achk
grevcisi tutukluysa, bu gorevli cezaevi hekiminin orga-
nizasyonuyla gergeklestirilir.

2.6. Aclik grevcileri genellikle enfeksiyonlarin
tedavisini ve agizdan sivi amini(veya damardan se-
rum) kabul ederler. Bu tarz bir miidahalenin reddedil-
mesi hastanin saghginin diger yonlerine iliskin 6nyarg
olusturmamalidir. Hastaya yapilacak herhangi bir
miidahale de kisinin rizasi mutlaka alinmalidir.

3- Diger Maddeler:

a) Hekim, achk grevindeki kisiyi her giin kontrol

ederek greve devam etmeyi isteyip istemedigini sap-
tar. Ayni zamanda doktor giinliik olarak hastayi ziyaret
ederek biling kaybi durumunda tedavinin ne olacagina
iliskin hastanin istegini 6grenir. Biitiin bu gelismeler,
hekimin kisisel kayitlarina yazilir ve gizliliginden hekim
sorumludur.

b) Eger hastanin bilinci bulanir ya da komaya girip
kendi basina karar alamayacak durumda olursa, hekim
aclik grevi sirasinda aldigi karari her durumda dikkate
alarak ve bu bildirgenin 4. maddesini goz 6niinde
bulundurarak hastarin iyiligi icin tedaviye devam edip
etmeme karari konusunda 6zgiirdiir.

) Aclik grevi yapan kisi baski altinda tutulabilecegi
ortamlardan korunmalidir. Bu durum onun icin diger
aclik grevi yapanlardan ayrilmasini da gerektirebilir.

d) Hastanin ailesini bilgilendirmek hekimin sorum-
lulugundadir. Ailenin bilgilendirilmemesi ancak achk
grevcisinin talebiyle olur.




