llac Bagimhihig: ve ilaclarin
Kotu Kullanimi

Prof. Dr. Ozcan KOKNEL

Cesitli ilaclara, uyusturucu ve uyarici maddelere bagimhlik bu-
giin diinyanin bircok iilkelerinde, iizerinde durulmasi ve ¢oziimii ge-
reken sorunlarin basinda gelmektedir.

Genellikle her devirde ve her toplumda duygusal dengesizlik gos-
teren bircok insanlar, 6zellikie gencler; gerceklerden kagmak, giin-
liikk sikintilardan kurtuimak icin uyusiurucu maddelerden ve bazi ilag-
lardan medet umarlar. Giinlilkk yagantinin ¢atigmalarindan siyrnilmak
icin, gercegi degistiren, duygu ve diisiinceleri uyusturan maddelerin
zararh etkisine siginirlar. Her ne pahasina olursa olsun bunlan bul-
mak, almak isterler.

Ulkemizde de teknolojik degisme, sanayilesme, sehirlesme, hizli
niifus artigy, igsizlik, ekonomik krizler bu tip insanlari, bunlarin yanin-
da uyusturucu maddeler ve ilaclara bagimliik gosterenleri giin geg-
tikce cogaltmaktadir. Bu artig, giiniin birinde «ILAC BAGIMLILIGI»
sorununu, biitiin kotii ve zararh yonleri ile karsimiza c¢ikaracaktir.
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llag, genis anlamda, canli hiicrede degdisme yapan kimyevi mad-
delere verilen isimdir.

Daha sinirl olarak, hastaliklardan korunmak, tedavi etmek veya
sikayet konusu olan bazi belirtileri ortadan kaldirmak igin kullanilan
maddelere ila¢ denilmektedir.

llag olarak kullanilan maddeler, hayvanlarin organ ve dokularin-
dan, bitkilerden, inorganik maddelerden elde edildigi gibi, sentetik
olarak da yapilmaktadir. Ayrica, radyoaktif izotoplar da ilag olarak
kullanilir.

liaglarla yapilan tedavi sekline farmakoterapi denir.

Cesitli antibiotikler, vitaminler, soguk alginligi ve nezle ilaglari,
agn kesiciler, kuvvet ve glic kazandiran maddeler vardir.

Gunlik hayatta gesitli nedenlere bagli basagrilari, mide ve bar-
sak sikayetleri, yorgunluk, halsizlik, uykusuzluk, kiriklik, nezle, so-
guk alginhgi, grip v.b. durumlarda bu tip ilaglar cogu kere higbir he-
kim tavsiyesi ve gozetimi olmadan gelisigiizel kullaniimaktadir.
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Bu tip kullanim da genis anlamda ilag suistimalidir. Ancak,
amag tedavidir. Bazi hastaliklarin veya sikayet edilen belirtilerin kay-
bolmasindan sonra ilag almaya son verilir. Sikayetlerin devami ha-
linde hekime basvurmak zorunlulugu dogar.

Bazi hastaliklar devamli ilag almayi gerektirir. Mesela bazi kalp
hastaliklari, seker hastaligi, mide hastaliklan ve sara’da oldugu gi-
bi. Suphe yok ki, saglik amact ile, hekimin tavsiyesi ve kontroli al-
tida alinan, bu tip kullanimi, ilag¢ suistimali olarak degerlendireme-
yiz.

llag suistimali, ruhi hastaliklarin ve sikayetlerin tedavisinde kul-
lanilan ilaglar bakimindan 6zellik tasir.

Bunlarin suistimali bazan ¢ok ciddi yan etkilere, aligkanlik ve tut-
ku derecesinde bagimliliga sebep olur. Bagka bir yénden, ilag bagim-
lihgina egilim gosterenler, bu tip ilaglarin kullanimini suistimal eder-
ler. Bu tip ilaglar, oncelikle merkezi sinir sisteminde etkili olan ve
Ozellikle ruhi hayatta degisme yapan maddelerdir.

Boylece, bir tavuk ve yumurta meselesini hatirlatan dar gember
ortaya gikar.

Bu maddelerin kiside yarattigi yalanci iyilik hissi tibbi amagla -
ra dayanmayan keyif verici ozellikleri ile ilgilidir. :

Bu tip ilaglarin kullaniminda tibbi amaglar igin beklenilen etki-
nin sinin asilarak alinan miktar ve sire ilag suistimaline sebep o -
lur,

Esrar, LSD ve benzer maddelerin tibbi amagla kullaniimasi asla
konusu olmadigindan bunlarin kullanimi daima ilag suistimali konu-
su igine girmektedir.

Bu nedenle, bugiin ilag suistimali ile ilag bagimhihgi, aligkanhig
ve tutkusu terimleri gok defa birbirlerine yakin anlamlarda kullanil-
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Bilindigi gibi, bagimhhk sadece ilaglara olmaz, giinlitk yagantiyi
etkilehyecek ve bagka ugrasilan sinirlayacak olgide mizik, radyo,
kitap, spor, televizyon, kumar bagimlisi olanlar da vardir. Diger taraf-
tan sigara, cay, kahve, alkolli ve alkolsiiz igkiler de butiin toplum-
larda bagimlihk derecesinde yaygindir.

Ancak, bunlarin suistimalinden dogan kisisel zararlara oranla,
toplumsal zararlar ¢ok azdir. Tarihin bazi dénemlerinde, bazi iilke-

lerde uygulanan yasaklamalar disinda kullanimlari hemen her toplum-

da serbesttir.

Cok yaygin olan ve butiin toplumlar tarafindan kabul edilen, za-
rarlari nisbeten az olan bu bagimhlklar disinda. psikotrop olmayan
yani on planda ruhi hayati etkilemeyen bazi maddeler ve ilaglarla da
ortaya g¢tkan bagimlihiklar goraimustar.
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Sorunu, Tirkiye agisindan ele almak igin PSIKOTROP (uyustu-
rucu ve uyarici madde ve ilaglar) G¢ grup iginde toplamayi uygun
bulduk :

1 — Tedavide kullanilan, ancak tibbi amaglar disinda kullanimi
yaygin olan aliskanlik ve tutku yapan ilaclar.

2 — ESRAR ve esrara benzeyen ilaglar.

3 — AFYON ve afyondan elde edilen maddeler.

1 — Tedavide kullanilan PSIKOTROP ilaglar :

A/ Upyku ilaglar : Barbiturat derivelerinden phenobarbital (LU-
MINAL) ve pentobarbital (NEMBUTAL) tibbi olan ve olma-
yan amaglarla ¢ok fazla olarak ku'lanilir. Ancak, tibbi amag-
lar disinda kullanilan miktari ve kullananlarin sayisini tayin
etmek imkanina sahip degiliz. Tibbi amaglar diginda, bu ilag-
lari kullanmaya baslayanlarin gcogu baslangigta, tibbi bir ne-
denle ilag almaya baslamaktadir.

UYKU ILACLARI arasinda PENTOBARBITAL suistimal edilen ilag-
larin basinda gelmektedir. Bu ilag ESRAR v.b. maddeler gibi KACAK
olarak bol miktarda satilmaktadir. Cesitli kahvelerde ocakgilar tara-
findan satildigi gibi seyyar saticilari da vardir.

Bagimlihk goésterenler arasinda ilaca «SARI BOMBA» ve kulla-
nana «BOMBACI» ismi verilmigtir.

TURKIYE’de PENTOBARBITAL’in suistimali, EROIN’in azalmasi
ve ESRAR'In zor ve pahali satilmasi sonucu gittikge artmaya basla-
migtir. BAGIMLILIK gdésterenler gogunlukla ginde 4-5 kapsiil, yani
400-500 mg. arasinda kullanmaktadiriar. BAGIMLILAR arasinda 10-
15 kapsil, yani 1000-1500 mg. kullananlara rastlanir. Yiksek miktar-
da alanlarda ¢ogunlukla «kendinden gegmen, derin bir uyku ve apati
hali olmaktadir.

ISTANBUL, ANKARA, I1ZMIR ve diger bilyiik illerimizde kullanimi
cok suistimal edilen bu ilag, ANADOLU’nun bircok ufak kentlerine,
hatta koylerine kadar girmistir.

Birgok eczahaneler SAGLIK BAKANLIG!I MUFETTISLERI’'nin siki
kontrolu yuzinden bu ilaci satmamayi ve hekimierin hemen hepsi de,
ameliyat 6ncesi hazirlik dénemi disinda, hi¢ kullanmamayi tercih et-
mektedirler.

PENTOBARBITAL'’i piyasaya veren firma yetkililerinin verdigi bil-
giye gore, 1969'da piyasaya verilen miktar gittikgce artarak 1973’te
175 bin tipe ulasmistir. Bu miktarin biyiik bir kisminin bagimlilar ta-
rafindan kullanildigi kabul edilebilir.
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B/ Minor trankilizanlar : (Sedatif ve anksiolitikler)

CHLORDIAZEPOXIDE, MEPROBAMATE, DIAZEPAM, OXAZE -
PAM tibbi olan ve olmayan amagla yaygin bir sekilde kullaniimakta-~
dir. 2

Son yillar iginde, uyku ilaglarinda oldugu gibi, trankilizanlari tib-
bi amag disinda kullananlarin sayisi 6zellikle ANKARA, ISTANBUL,
- 1ZMIR gibi bliylik sehirlerde artmis, hatta kigik kasaba ve kdylerde
biile bu maddelere aliskanlik gdsterenler tesbit edilmistir.

Tibbi amaglar diginda bu ilaglari kullananlarin gogunlugunu, 20-
25 yas arasinda yiiksek ve disiik sosyal ve ekonomik diizeydeki geng-
ler teskil etmektedir. Bu ilaglar yalniz kullanildiklar1 gibi AFYON, ES-
RAR v.b. maddelerle birlikte de kullanilirlar, veya o maddelerin yerine
alinirlar,

Gergek intihar vakalarinda veya intihara tesebbiis hallerinde uy-
ku ilaglar ve trankilizanlara siklikla bagvurulur. (Intihar vakalarinin
% 45%).

C/ Stimulanlar : (UYARICILAR, AMPHETAMINE)

Tibbi amaglar disinda bu ilag sofdrler, gece calisanlar, artistler,
sporcular, zayiflamak igin kadinlar ve imtihan déneminde 6grenciler
tarafindan kullanilir. Yaklasik olarak, lise ve yiiksek 6grenim gencligi-
nin % 5’i, imtihan doneminde bu ilaci almaktadii.

AMPHETAMINE’in yarattigi ruhi belirtiier kisilik 6zelliklerine go6-
re degisir. Kisa bir slre igin uyaniklik, dikkat durumunu ve fizik gi-
cunt cogaltir. Yorgunluk ve can sikintisini kaldirir. Hafif bir nesa
hali ve girigsim guci verir.

Uzun stire kullananlarda, ilaca BAGIMLILIK géralir. Cabuk sinir-
lenme, asabi gerginlik, tedirginlik ve sikinti ortaya ¢ikar.

Onceden miisait olan kisilik yapilar iizerinde AMPHETAMINE’e
“baghakut ve kronik psikoz-tablolart-gelisir.-Akut-tabio-daha—¢ok—
AMPHETAMINE zehirlenmesi sonucudur. Tagkin, saldirgan, hezeyan
ve hallusinasyonlu akut sizofreni tablosuna benzer.

Bazan ilag kesildikten sonra da paranoid tipte sizofreniye ben-
zeyen tablo devam eder. Bu ilacin uygun kisilik yapilarinda sebep
oldugu gergek sizofreni tablosudur.

2 — Esrar ve esrara benzeyen maddeler :

Turkiye’de 1940 yilina kadar HERBA CANNABIS INDICAE ve

Son senelerde, yaslari genel olarak 18-35 arasinda olan, ekono-
mik, sosyal ve kiiltlirel seviyesi diusik ve yiksek gencler arasinda ES-
RAR kullanimi gittikge yayiimaktadir.

ESRAR kullananlarda ortak psikolojik 6zellik olarak yagadiklari
cevreden kagma egilimi, degisen sosyal ve ekonomik sartlar iginde
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ozerklik ve sorumluluk sinirini gizememek, aile iginde mutsuzluk var-
dir. Aile ve gevre onlara mutlu olmanin yollarini gésterememistir. Bos
vakit gecirme, eglence, degisiklik ve yenilik arama, karsi cinsle kolay
iliski kurma v.b. nedenlerle gevrelerinden kolayca sagladiklar ES -
RAR’a basvurmuslardir.

ISTANBUL’da 6zellikle Uskiidar, Kumkapi, Samatya, Kabatas,
‘Sultanahmet, Tophane, Taksim, Sisli, Nisantas, Etiler, Eylp gibi semt-
lerde ESRAR’1I kolayca saglayarak, gruplar halinde ESRAR partileri
yapmaktadirlar.

Ayni sekilde basta ANKARA olmak iizere IZMIR, ADANA, ESKI-
SEHIR v.b. biyiik sehirlerin gdéz éniinde bulunan semtlerinde de es-
rari kolayca saglayan ve esrar kullanmak igin biraraya gelen genglik
gruplari vardir.

ESRAR, genel olarak tutiinle karistirilip sigara ile igilir. Pipo ve
nargile ile icenler de vardir. Eskiden ESRAR tekkelerinde kabaklar
igine konulup yakilarak gubukla igilirdi. Agizdan tatli ve balla yiyen-
ler de vardi.

- ESRAR kullananlarin giinde ortalama olarak aldiklari miktar 5 gr.
olup 2-10 gr. arasinda degisir.

ESRAR, tartismasiz sosyal ve psisik bagimlilik yapar. Aligkanlk
gOsterenler gunlik islerinin disina ¢ikarak esrar saticilarini ve arka-
daslarini ararlar. Arkadaslar ile birlikte yarattiklari <ESRAR ALT KOL-
TURU» diyebilecegimiz gevre icinde aligkanhklarini sirdirirler.

LSD-25 :

4-5 sene oncesine kadar, Tirkiye’de LSD kullanan yoktu. Son yil-
larda, ozellikle, bliyik sehirlerde oturan, sosyo-ekonomik seviyesi
yliksek gengler arasinda kullananlar gorilmistir. Bunlar, LSD’yi Tir-
kiye'ye gelen hippilerden saglamakta, veya disaridan getirtmektedir-
ler. ESRAR’la birlikte arasira almaktadirlar.

Tibbi amaglar disinda AFYON (¢ sekilde kullaniimaktadir :

1 — AFYON sakizi,

2 — Opium alkaloidi ihtiva eden maddeler,

3 — Agizdan tablet, surup veya kapsiil olarak almak.

Bazi tutuklularin gamasiri AFYON suyuna batirilip kurutularak ce-
za evine sokulmakta ve bu ¢amasirlarin emilmesi ile AFYON alin -
maktadir. Halen TURKIYE igin énemli bir sorun teskil etmemekte -
dir.

Goruldugi gibi ilag suistimalini ve bagimhlik problemini yaratan
Uc gruptan ikisini serbest ila¢ piyasasinda bulunan ilaglar teskil et-
mektedir.
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ILAC SUISTIMALI :

TURKIYE’de serbest ilag piyasasinda bulunan ilaglarin sayi ba-
kimindan gok kabarik oldugu, bunun suistimale yol ag¢tigi daima ileri
surilen bir iddiadir.

Son 25-30 yil iginde, tip alaninda kaydedilen ilerlemeler hasta-
liklarin sebeplerini daha agik segik ortaya ¢ikarmis ve yaklasik olarak
birbirinden farkh 37 ayn ihtisas dalinin dogmasina sebep olmustur.
Cagdas teshis metodlari ve biyolojik aragtirma yollarinin verdigi im-
kanlar iginde yaklasik olarak 500’e yakin hastalik cinsi ayrilmis ve
cesitli 6zellikleri ile sinirlandiriimistir.

Bugiin, memleketimizde, degisik formil ve farmasétik sekilde
3000 civarinda ilag bulundugdu ileri suriilmektedir. Bagka bir deyimle,
eczahanelerin yillik envanterlerinde bulunan ila¢ sayisi 2000-3000 ara-
sinda tesbit edilmistir. ;

Cesitli Ulkelerde 1966 yilinda piyasada mevcut ilag sayisi soyle-
dir :

AB.D. 12000
ALMANYA 7000
BELCIKA 4000
FRANSA 3000
INGILTERE 3000
ISPANYA 3000
ISVIGRE 4500
ITALYA 12500
JAPONYA 7500
KANADA 8000
—FORKIVE——————— . 3000

TORKIYE’deki ilag sayisinin fazla olup olmadigr hakkinda kesin
bir karara varabilmek, ancak memleketimizde mevcut hastalik cinsi,
hekimlik dallar ve piyasada bulunan ilaglarin gecerliligi hakkinda bir
karsilagtirma yapildiktan sonra séylenebilir.

Piyasada mevcut oldugu s6z konusu edilen 3000 ila¢ yukarida

isaret edildigi gibi 37 ihtisas dalinda kullaniliyorsa her dala 81 ilag

dismektedir.

Hi¢ sliiphe yok ki, bunlar arasinda, mesela vitaminler, antibiotik-
ler, uyku ilaglari, analjezikler, v.b. ilaglar her ihtisas dalinda kullanil-
maktadir. Ruhi hastaliklar ve sikayetlerin tedavisinde kullanilan ilag-
lar, tedavi alanlarinda higbir sinirlama olmadan 15-20’ye kadar disii-
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rilebilir. Bu sayl Dinya Saglik Teskilati’nin yaptigi bir anket sonucu
ortaya cikmistir. _

Toronto’da 1966 yilinda, «THE ADDICTION RESEARCH FOUN -
DATION» yaptigi bir arastirma sonucu gene! olarak yazilan regetelerin
% 24’Unun psikotrop niteligi olan ilaglar oldugunu gdstermistir. Bu
% 24’Un dagilimi soéyledir :

% 44 Sikanet ve uyku verici ilaglar (Sedatif ve hipnotikler)
% 40 Depression g¢ozicl, major ve mindr trankllizonlar
%16 Diger psikotrop ilaglar.

Bu dokiumden anlagilacagi gibi, SUKUNET VE UYKU VEREN, ay-
m zamanda BAGIMLILIGA sebep olan ILACLAR &n planda gelmek-
tedir.

1968 yilinda, KANADA’da 556 milyon standart doz BARBITURAT
ve 55 milyon standart doz AMPHETAMINE imal ve ithal edilmistir. Biz«
de, boyle bir arastirma yapilmamigtir. Ancak, PSIKOTROP ILACLARIN
d:ger ILAC gruplarina oranla daha fazla kullanildigi her hekim ve ec-
zaci tarafindan kabul edilmektedir.

1972 yilinda DEPARTMENT OF HEALTH EDUCATION and WEL-
PARE’in yayinladigi PSYCHOTROPIC DRUGS and RELATED COM -
POUND isimli ilag indeksinde diinya piyasasinda, formiulleri, genetik
isimleri birbirinden farkli, serbest ila¢c piyasasinda bulunan ve bulun-
mayan, 1500’e yakin madde siralanmis olup, bu 1500 formilden ge-
sitli psikotrop ilaglar ve tedavide kullanilan diger ilaglarin ayni se-
kilde suistimali dikkate alinirsa konunun saglk yoni bir yana, eko-
nomik bakimdan tasidigi énem ortaya cikar.

O halde konuyu ana hatlari ile 6zetlersek :

1 — llag suistimali ilaglarin tibbi amag disinda kullanimidir.

2 — Bazi hastaliklarin kontrol altinda kalmasi igin hekim kont-
roli altinda devamli olarak alinan ilaglar bu kavramin igi-
ne girmez.

3 — Bitiin ilaglarin tedavi amaci disinda kullanilmasi ilag suis-
timali demekse de suistimale en miisait olanlar PSIKOTROP
ilaglardir.

4 — PSIKOTROP ILAGLAR arasinda &zellikle bagimlilik yapan-
larda ilag suistimali gok olmaktadir.

5 — PSIKOTROP ILACLARIN serbest ilag pivasasinda bulunan,
siikGnet ve uyku veren ilaglar, ruhi giicii gogaltanlar, opium
deriveleri, agr kesiciler ile serbest ilag piyasasinda bulun-
mayan esrar suistimali en misait maddelerdir.
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6 — llag suistimali ve ilag BAGIMLILIGI psigik ozellikler gos-
teren kisilik yapilarinda daha sik goéralar.

7 — Serbest ilag piyasasinda psikotrop ilaglarin veya bunlarin
intiva ettikleri maddelerin gesitlerinin goklugu ve kontrol-
siiz satisi suistimali kolaylastirir.

8 — Genel olarak siikGnet ve uyku veren, ruhi gucia gogaltan
opium deriveleri ve agri kesicilerin yillik tiketimlerinin ya-
risi tedavi amaci disinda suistimal edilmektedir.

9 — liaglarin, ézellikle psikotrop ilaglarin suistimali kigisel, top-
lumsal, ekonomik nedenlerle olur ve kisisel, toplumsal, eko-
nomik zararlara yol agar.

Biitlin bu anlatilanlarin 1s1g1 altinda énleyici tedbirleri séyle top-

layabiliriz :

1 — Piyasadaki butiin ilaglan yetkili bir komisyon tarafindan
gbzden gegirtmek, tedavi degeri azalmis, yerine yenileri
¢itkmis olan birgok ilacin satisini yasaklamak.

2 — Ruhi hastaliklarin ve sikayetlerin tedavisinde kullanilan ilag-

larin piyasadaki sayisini azaltmak. Ayni etkili maddelerin
degisik spesiyalite isimleri altinda piyasaya g¢ikmasini 6n-
lemek. Ayni sey antibiotikler ve vitamirler igin de disunu-
lebilir.
Diinya Saghk Teskilati’'nin diizenledigi ve bizim de katil-
digimiz bir toplantida tedavi dederlerinden birsey kaybet-
meden psikotrop denilen bu tip ilaglardan on-onbes tanesi
ile her turli ruhi hastalik ve stkayetin tedavisinin imkan
iginde oldugu gosterilmistir.

38 — lIginde siik@net, uyku verici, agn kesici madde ve kodein
bulunan ilaglann tedavi degerini kaybetmis olanlari piyasa-
= —dan kaldirmak. et NS A

4 — Bu tip ilaglan piyasaya gikaran firmalari siki bir kontrole ta-
bi tutmak, 6zellikle sadece uyku ilaci veya kodeinli ilag ya-
pan baz firmalarin satis piyasasini agikl:ga kavusturmak.

5 — Regetesiz ilag satisini kesin olarak yasaklamak.

6 — llag ruhsati verirken gok titiz davranmak.

7 — Bu ilaglan yazan hekimlerin ¢ok dikkatli olmalar ve hasta-
nin kisiligini yakindan tanimalari, ilag suistimali, aliskanlk

———ve tutkuya-egilim seziyorlarsa-ilaglar kesmelidirler

8 — Hekim ve toplum igin ayn diizeylerde ilagiarin suistimalin-
den dogan zararlar anlatacak uyarici, 6dretici, aydinlatici
konferanslar, toplantilar, yayinlar diizenlemelidir.

9 — Hekimlerin yazdiklari recetelerde imkan nisbetinde az ilag
kullaniimasina dikkat etmek.
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