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'oplum ve Hekim Dergisi'nde
TbugUne degin yayimlanan

makaleler incelendiginde,
saglik hizmetlerinin “saglikli ol-
mak” icin yeterli olmadigina, hat-
ta “saglikh olmak” icin gerekenler
arasinda ilk siralarda yer alma-
digina yoénelik bilimsel bilgiye
hizlica ulasabilmek mimkun. GU-
nimuzde diinyanin dort bir ko-
sesinde yaygin olarak yasananlar,
“saglikh olmak” icin gerekenlerin
israrli bir bicimde yeniden glin-
deme alinmasini gerekli kildigini
dusunduriyor. Yani sira, 20. ylz-
yil boyunca halk saghgr sorunu
ve nedenleri olarak tanimlanan
bircok durum, etken 21. ylzyilin
ilk yillarindan itibaren diinyanin
¢ok buyik bolimiinde insanlarin
onemli bir cogunlugunun birebir
yasadiklari, tanik olduklari glinliik
hayatin parcasi haline geldi.

Yetersiz ve dengesiz beslenme
diizeyindeki bir sorun yerini ach-
ga birakti. Diinya genelinde, 120
milyona yakini zorla yerinden
edilenler olmak Uizere, yaklasik
300 milyon uluslararasi go¢men
oldugu tahmin ediliyor. Bu du-
rum saghkh barinma kosullan
konusunda var olan sorunun
boyutunu tahmin edebilmemiz
acisindan 6nemli bir veri kaynagi.
Son 25 yilda savassiz, catismasiz
gecen tek bir gliniin bile yasana-
madidi tespiti yapildi. Bu durum
da olim, yaralanma ve sakathk-
lar basta olmak Uzere, 6nlenebilir
pek c¢ok sorunun yasanmamasi
icin yeterli cabanin gosterilmedi-
ginin kanitini olusturuyor.

insan Haklari Evrensel Bildirge-
si'nin besigi Avrupa ulkeleri de
dahil olmak (Uzere, Ulkelerde
demokratik yodnetimlerin yerini
blylk bir ivmeyle otoriter, tota-
liter vb. olarak tanimlanan an-
tidemokratik yonetimler aliyor.
Ulke insanlari hikiimet uyeleri-

viHHEKIM

ni bilemez-taniyamaz oldu. Her
seye karar veren de aciklayan da
“tek adam”lar. Oyle ki uluslararasi
iliskiler-sorunlar bile disisleri ba-
kanlari yerine, bizzat Ulkeleri yo-
neten “tek adamlar” arasinda yu-
rutdluyor, ¢ozilmeye cahsihyor.
Ulkeler ve toplumsal siniflar ara-
sindaki esitsizlikler daha da de-
rinlesiyor, ekonomiler ve ulusla-
rarasi ticaret sorunlu hale geliyor
ve bolisim sorunu toplumlarda
milliyetciligin, Nazizm'in yukseli-
sini getiriyor.

Turkiye'nin kara sinirinin en bu-
yik bolimiyle komsusu oldugu
Ortadogu, son birkag ay icinde
yeniden “kan goli’ne donusti.
Suriye  Arap Cumbhuriyeti'nde
2011 yihnda baglayan i¢ savas
henliz bitmeden, Ekim 2023'de
Hamas'in israil’e yonelik hava sal-
dirisi sonrasi israil Hikiimeti, bas-
ta ABD olmak Uzere, emperyalist
Ulkelerin bizzat destegini alarak,
once Filistin ve Urdiin't ardindan
Yemen'i yalnizca savas degil, sa-
vas suclarn ve katliamlar alanina
donlstlrdu. Aralik 2024'de Suri-
ye'de yonetim degisti ancak ikti-
dari alan yapinin silahli gtigleri ta-
rafindan etnik ve inang gruplarina
yonelik katliamlar devam ediyor.

Ote yandan, israil Hikimeti de
Suriye topraklarindaki isgalini
genisletiyor. Tirkiye’'nin de ticari
iliskileri devam eden israil Hiikii-
meti, bu donemde konvansiyonel
silah envanterine, 6zellikle Gazze
bolgesinde yasamakta olan Filis-
tinlilere yonelik olarak “su, gida
ve ilac-tibbi malzeme yoklugu'nu
da “yeni bir silah” olarak ekledi.
DSO'niin kamuoyuyla paylastigi
bilgiye gore 14.000'den fazla sa-
yida bebek, bu silah nedeniyle
Olim riski altinda. Diinya Ulkele-
rinin blyldk ¢cogunlugu ise hala
“sessiz”. Bununla birlikte, diinya-
nin pek cok ulkesinde o6zellikle
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Universitelerde Filistinde yasa-
nanlar ve kendi hiikiimetlerinin
tutumu protesto ediliyor. Hatta
ABD'de devlet baskani boyle (ini-
versiteleri fonlarini azaltarak, ke-
serek cezalandiriyor. Genglik ge-
lecegine ve “insanhigimiza” sahip
cikiyor.

Turkiye'de ise farkl bir atmosfer
gelisti. Son altiayda, 100 yillk Ktrt
meselesinin ve 40 yili asan disuk
yogunluklu savasin ¢6ziimine,
bitirilisine yonelik adimlar atildi.
Ulkede yasayan herkesin, hatta
dogacak cocuklarin bile hayatini
dogrudan etkileyecek boylesi bir
sureg, oyle ya da boyle hemen
bitln siyasi partilerin bir sekilde
glindeminde. Basta ana muhale-
fet partisi olmak tizere, blyiik bo-
[Gim0 gelismelerin daha aciklikla
yuritilmesi halinde kendilerine
disen rolii oynamak istediklerini
acikladi. Bugiine kadarki gelis-
meler icinde kanimca bunun yani
sira, en onemlileri silahlarin sus-
masi ve Kirdistan isci Partisi'nin
bundan sonra silahli muicadele
yerine siyasal miicadeleyi tercih
ettigini aciklamis olmasidir. Ne
zaman ya da nasil sonuglanacagi-
na iliskin olarak kesin herhangi bir
bilgiye sahip degiliz. Bununla bir-
likte, silahlarin susmus olmasi ve
“baris umudu” bu lilkede yasayan
birisi olmanin &tesinde, hekim-
leri, tabip odalarini ve TTB'yi ¢ok
yakindan ve birebir ilgilendiriyor.
Sorumluluk yikliyor. O nedenle,
barisin, bu sefer kalici olabilmesi
icin ne(ler) yapabiliriz/yapmaliyiz
sorusunun bizzat muhatabi ola-
rak tutum almamiz gereken bir
an'in icindeyiz.

Boyle bir donemde, TTB Merkez
Konseyi'nin yedi yildan daha faz-
la bir zaman 6nce, 24 Ocak 2018
tarihinde kamuoyu ile paylastig
bir basin bildirisini animsamamizi
onemsiyorum:
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“Biz hekimler uyariyoruz:

Savas, dogada ve insanda tahribat
yapan, toplumsal yasami tehdit
eden, insan eliyle yaratilan bir halk
saghgi sorunudur.

Her c¢atisma, her savas; fiziksel,
ruhsal, sosyal ve cevresel saglik
agisindan onarilmaz sorunlara yol
agarak bliyiik bir insani drami da
beraberinde getirir.

Yasatmaya ant icmis bir meslegin
mensuplari olarak, yasami savun-
manin, baris iklimine sahip ¢ikma-
nin birincil gérevimiz oldugunu
akhmizdan ¢ikarmiyoruz.

Savagsla bas etmenin yolu, adil, de-
mokratik, esitlikci, 6zgiir ve bariscil
bir yasam kurmak ve bunu siirekli
kilmaktir.

Savasa hayir, baris hemen simdi!”

O glnlerde TSK'nin sinir otesi
operasyonlari ve 6zellikle 20 Ocak
2018 tarihinde Suriye Arap Cum-
huriyeti'nin Hatay ilimize sinir
komsusu Efrin Bolgesi'ne yonelik
olarak gerceklestirdigi operasyo-
nun yaratacad telafisi olanaksiz
yasam, saglik ve ekolojik sorunla-
ra karsi zorunlu bir 6nlem olarak
silahlarin susmasi ve demokra-
tik, esitlik¢i bir toplumsal yasanti
oOnerisiydi ifade edilen. Muhatabi
yillarin deneyimine ve bilimsel
bilgiye dayali bu 6neriyi dinleme-
di. Aksine, TTB Merkez Konseyi
Uyelerini sabahin erken saatlerin-
de evlerinden ve hastanelerinden
gozaltina aldirdi. Meslektaslari-
mizi agir ceza mahkemesinde
yargiladi ve 20 ay hapis cezasina
mahkdm etti. Bolge mahkemesi
cezayl bozdu, ancak savcilik itiraz
ettigi icin dava dosyasi Yargitay
incelemesinde.

Uzun zamandir, bilimsel bilgiye
ve tarihsel gozlemlerimize dayal
olarak; kisi ve/veya toplum ola-
rak “saglikli olmak” icin oncelik-
le icinde yasadigimiz toplumda
esitlik, 6zglirlik, baris, demokra-
si ve adalet olmak Uzere, “temel
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kosullarin”varhgi, evrensel deger-
lere paralel olarak tesis edilmis ve
uygulaniyor olmasinin gerektigini
biliyoruz. Ciinkd, “temel kosullar”
var oldugunda toplumun bitin
Uyelerinin “saglikli olmak” icin ge-
rekli olan yeterli ve dengeli bes-
lenme; temiz, yeterli icme ve kul-
lanma suyu; saglikli konut; temiz
cevre; egitim; sosyal ve kultirel
faaliyetler; spor; ulasim vb. 6ge-
lerle birlikte, saglik hizmetine de
gereksinimi oldugu kadar ulasa-
bilmesi, kullanabilmesi saglana-
bilir. Temel kosullar saglanmadig
strece toplumun Uyeleri kisisel
durum ve pozisyonlarina bagli
olmaksizin s6z konusu 6gelerden
farkli diizeylerde de olsa mahrum
kalmaktadir. Turkiye halklarinin
saghkli olabilmesi, saglikli olmak
icin gerekli 6gelere ulasabilmesi
ve kullanabilmesinin 6nindeki
en 6nemli “temel 6gelerden” biri-
si olan “baris”in saglanmasi, baris
talebinin toplumsallasmasi icin
son haftalarda ortaya ¢ikan bu
“an” hekimler olarak Uzerimize
disen sorumluluklar yerine ge-
tirerek heba etmememiz gerekir.
Nihayetinde baris saglanamasa
bile, elimizden geleni yapmis
olmamiz “hekimlik degerlerimi-
zin erozyona ugramamasi” ve “i¢
huzurumuz”icin gerekiyor.

Savasin yogunlastigi bir donem-
de, “halk saghgi sorunu” yarata-
cagl Uzerinden yasananlara ve
yasanacaklara karsi tutum alan ve
bunu kamuoyu ile paylasan TTB
MK'nin bu tutumundan yaklasik
88 ay sonra, ¢cok daha baska, ter-
sinden ve saglikli bir toplumun
varligi icin temel 6gelerden birisi
olan barisin saglanabilmesi gibi
bir durumla karsi karsiyayiz. “Ba-
rns” saglanmasi icin en zor olan
adimlar atildi. Kalicillasmasi icin
caba gosteriliyor. Diinyada ve
Ulkemizde var olan sakatliklarin
birinci siradaki nedeni, 6nlene-
bilir 6limlerin nedeni olmanin
yani sira, yaklasik 13 baslk altinda

yasam, saglik ve ekolojik sorunun
onlenebilir nedeninin, bir halk
sagligr sorununun-etkeninin or-
tadan kaldinlabilmesi icin yalnizca
taraflar degil, degisik toplum ke-
simleri de caba g0steriyor.

TTB MK’ de bir halk sagligi sorunu
olan savasin-diisiik yogunluklu
savasin-i¢ catismanin-gatismanin
sonlanmasi, barisin saglanmasi ve
kalicilasmasi icin Uizerine disen
sorumlulugun azamisini hayata
gecirmekle yukimlidar. TTB ve
tabip odalarimiz, hekim orguti
olmanin, 6zellikle son 55-60 yillik
tarihinin ve bu ulkenin ilerici, dev-
rimci, demokrat, laik yurttaslan
olmanin insanliga olan sorumlu-
luklari nedeniyle, hem saglik hem
de toplumsal alanda baris tale-
binin toplumsallasabilmesi icin
yapilmasi gereken calismalarin
lokomotifi olmalidir. Boylesi bir
donemde bdoylesi bir calismaya
baslamak icin hicbir zaman geg
kalmis sayilmayiz. Bir an 6nce bu
calismalar baslatiimali hatta TTB
MK'nin de icinde yer aldigi kolla-
rn ve aktivistlerin katihmiyla bir
calisma ve izleme grubu da olus-
turarak. Oniimiizde, 28 Haziran
2025 tarihinde yapilacak olan TTB
77. Buyuk Kongresi var. Baris ta-
lebinin toplumsallastiriimasi icin
yapmamiz gerekenler hekimlerin,
tabip odalari ve TTB'nin bdyle bir
donemdeki yapici katkilarinin ha-
yata gecirilmesi icin 6zel bir karar
onergesi ile blylk kongre karari-
na da donustirulebilir.

Bu sayimizda, Arastirma Danis-
ma Kurulu Gyemiz sevgili Cigdem
Caglayan arkadasimizin  dos-
ya editorligini yaptigr “iklim
Krizi ile Miicadele: Kavramlar ve
Ornekler” baslikll dosyamizi pay-
lasiyoruz. Dosya, sorunu sapta-
manin yani sira, var olan nesnel
durumu dikkate alan, mucadele
yontem ve araclarinin tartisildigi
yazilardan olusuyor.

Saglkli toplumsal yasanti ve top-
lum icin; Baris! Baris! Baris!



