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Dr. Dora ,KALKAN 

Bundan 70 yıl önce, 8 M'art, 1910 da tüm dünyanın, değ'işi:k ıke ... 
si·mlerinden gelm'iş pek çok ,kadın Danim:ark'a'nın başkenti rKopenhag'­
da topl·andllar. ' E,rkeklerle eşit haklara kavuşmak, eşit 'işe eşıt ücret 
a,lmak, çocuklarını barış 'içinde mutlu yarınl'ara yetişti·r.mek, ıınsan 

onuruna yaraşır bir yaşam sürdürebilmek için savaşım vermeye ant 
içtiler. Aralarında bulunan uluslar,arası ve Almanya ,Işçi sınıfının ta­
nınmış önderlerinden Clarıa ~etkin'ıin önerisi ile de, 8 ıM'art'l dünya 
kadınlarının savaşım ve dayanışma günü ilan ettiler. O günlerden be­
rıi 8 'Mart, kapitalist ül'kelerde ıkadınlann barış, demokrasıi ve temel 
hak ve özgürlüklerini' savunmaları uğrunda y~ni bir atılı,m 'günüdür. 
Sömürü düzenıini yı;k'arak yeni bıiır düzen ,kuran sosyal'ist ülıkelerde Ise, 
8 M'art kadınların bayramı ve dayanışma günüdür. 

8 M:art, düny·a ·k,adınlarının dayanışma günü ülkemizde de kut ... 
lanmaktadır. Bilinen bir gerçektir ki, ülkemizde ı~adınl'ar halen top­
lumsal ve ekonomik açıdan çağdaş düzeye varmamıştır. If(ıadınlarımı­

zın. pek çoğu ins'anca yaşama, sağlııklı koşullarda ıaçlışma ve 'Üretme 
'olan'a'klarından yoksuAdur. Eşit ,işe eşit 'Ücret, analığın çalışm'a yaşa­

mıyla bağdaştırılması, eğitimde ve terfide eşitnk gibi dirimsel ılıkeler 

bugün henüz yaşama geçmiş değildir. Kadınlarımızı,n bulunduğu ye­
tersiz koşulların 'içinden, 1975 yılında ilerrcl 'kadın hareketinin ,gelişip 

serpilmes'i, ıkadınların çocuklıarı ve ıkendileri için savaşsız sömürüsüz 
bir dünya istemleri büyük yankıl'ar uyandırmıştır. Ilerici ı~adın hareke­
ti, tüm ülkede yeşerip serpilm1iş ve daha ıins,anoa yaşam'a ıkoşulları 

'için verdiği sav:aşımda 'kıitlelerin haklı t'akdirinl kaz,anmıştır. Bu yıl 8 
Mart dünya ıkıadınlar günü ıilerıici kadın hareketinin, kadınların de­
mokrati'k hak ve öz·gürıükleri Ilçi,n yaşam kavg,ası 'Içinde bulunduğu 
koşullarıda 'kutlanmaktadır. 

Işte bu koşulla·rda, 1980, 8 M·artında ıkadınlarımızın ıiçlnde bu­
lundukları s'ağlık koşunarına eğildiğimizde kırsal bölgelerde ve 'kent­
lerde pek çok ıkadının 'insanca yaşama ha'kıkından yoksun olduğunu 
görürüz. 

Ana ölüm oranları, doğuma 'ilişkin hastalı.klar, doğum sonr,ası sa­
katlık ve bozuklukl'ar bugün her zıam·an'kinden daha yoğundur. Çocuk 
ölüm oranları dünyada en yüksek düzeylerde seyrederken çok sık 
doğum y,apan analarda görülen kansızlık halsiz·lik, bedensel v~ zihin­
sel yorgunluk ve bunların nedeni ol·an beslenme yetersizHği oranları 
artmaktadır. 
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TOPLUM ve HEKİM 

BugÜn ülkemizde ist'atistiklere göre doğurganlık çağındaki ıka .. 
dml'arın topı,am nüfusa oranı ,0/0 22'dir . . Gene istatisti'kleregöre bu 
kadınların 10.OOO'de 15'1 her yıl doğum sırasında ölmektedir. Ana 
·ölÜmler'inin başlıcal 'arı, kana'ma, infeksiyon, toksemi gıibi doğum 
öncesr tıbbi bakıml:a önleneb'ilecek niteHktedir. Iyi bakıml·a ülkemizde 
çok yoğun olan çocuk ölümleri de eng.ellenebilir. 

'~adının özeIHkle kırs'al bölgede, ·meta ve ücretsiz ıaile 'işgücü 

ol'ara:k görülmes'inden kaynaklıanan diğer bir sorun ise oldukç'a er .. 
ken yaştıa evlendirilmes'idir. Kadın baba ocağı için bir gelıir, :kocası 
~için . ,ise ücretsiz işgücükaynağıdır. Dünya Sağlık Örgütünce 0 .. 14 
yaş olarak sınırlandırılan ,çocukluk döneminde bile ıülkemizde özel .. 
Hkle kırsal kesimlerde kadın genç ,anne niteliğine bürünebilmektedir. 
oysa biUmsel olarak kanıtlanmıştır ki, 20 yaşından küçük annelerin 
çocuklarlnda görülen ıölüm sayısı, 20 yaşından sQnra doğum yapan­
lara oranla daha yüksektir. 

Ülkemizde sık gebelikler, düşük tartılı çocuklar, prematürelik 
sorunları, düşük ve ölü doğumun yanında ıkadın ve doğum ,hast'alık­

'I'arını da ıarttırmıaktadır. Bunda doğum 'kontrolünün önemi de ortayıa 

·çı;ka,r. Halk sağlığı ve koruyucu hekimliğin biırinoil Iil ıkelerinden biri 
olıan doğum ıkontrolü ülıkemizde aydınlığa kavuşmamıştır ve gereğin .. 
'ce uygu lanmam'a1ktadl r. 'Doğum kontrolü ıana ve babanın istedikleri 
zaıman ve 'istediıkleni sayıda çocuk s'ahibi olmal'arını '$'ağlıyıarak toplu­
m'a en iyi haıkım görmüş ve eğitnmiş ıkişilerin kazandırılmasıdır. Ör­
gütlenmesi açısından bu yardımın devlet eHyle ha Iledilmesıi gerekli .. 
diır. Oysa, ülıkemizde ıkadın en ilkel doğum kontrolü uygulam·alarıyla 

başbaşa bıraikılmaktadır. Canı g:iıbi' sevdiği çocuklarını besleyemiyecek 
ve eğ'itemiyecek durumda olan ıkadın, f,irıkete, ıkribrit çöpü, ıkaz tüyü, 
aspi'rin, limon gibi m'addelerıi rahiım içine bırakıarıak çocuk düşürme­
ye ça'lış'makta ve doğum kontrolü olanaıkl·arı ıara,makt'adır. Sakat kıal­
makta ve ölımektedir ~ Henüz genç yıaşta i·ken, g·ünde 14 sıaat çalış­

manın yanında, geniş bir ailenin tüm soruml'Uluıkl'~rınl omuzuna ynk­
lemiş olan kadın, dişleri dökülmüş, sırtı kamburtaşmış, saçları ağar­
mış bıir halde en üretken ve yaratıcı yıllarını pek çok ıkötü kıoşulJ.a bo-
ğuşma1kla geçirmektedfr. . 

Giderek bozulan ekonomik koşulla'r ıkıadının bu sorunl'arına bes­
lenme yetersizliğini ekliyerek pekiştirme:kte , sık doğumlıarla yıpranan 

'kadın protein, 'minera~ ve vitamıin eksıikHklerini yerine koyam:amakt'a­
dı~ , 

liam ıanl'amıyla örgütsüz olan kırs:al ,kesim kadınları ıanalık hak­
larından hiçbirini IkuHana'm'a'makta, tarl'ada doğum yapmakta, hiçbir 
kontrol ve tıbbi bakım görmeksizin ertes'i' gün t'arolaya işinin başına 

gitmektedir. Kentlerde ç'alışan memur ve i~çi 'kadınlarında yasıal hak .. 
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ları ıkağıt üzerinde kalmakta, doğum izinleri, em~j.r'ıme izıinleri, em­
zıirme odaları, işyeri ıkreşleri 'uygulaınmamaktadır. -Ist'anbul ,kentinde 
b'He ıkadınların .% 75'inden fazl-asının doğum önceSt ve doğum son­
rası 'Y,asal ücretli izinlerıini kullanm·adı,kl-arı s·aptanmıştır. 

Çalışma, yaşama ve sağlık ıkoşulları bÖylle - iıken, ik,adınl1aır emper­
yalizmin yaşamımızın her öğesine kadar giren ikıskaçl'arı ıarıasında 

kıalmaktıadı'r. Bir taranan ı kültür emperyalizmi ana sütü emzirmenin 
ıkıadın güzelliğini bo~acağJından :kalıkaraık tioari yapay bebek ,ma,ma­
l ıarını öne sürerken, diğer yandan boyalıgazozu, ıma rg1ari ni, birası 
bisıküvi ve şekerılernesi ile :z:aten yetersiz o-Iıan beslenme düzeyini da­
da da yetersiz hale dönüştür.mektedir. fletişı i ım araçı,annın da y1anhş 
koşunandırılmasıyl·a bu düzen ıinsıanları, ruhsal 'açıdan bağımlı, zi­
hinsel 'açıdan durgun, ıkıarbonhidrıat dışında hiçbiır besin al·amıyan 

ağır :koşuU:arda çalıştırarak birkısır döngü 'içine sok-maıktadır. 

Oysa, başlıca ekonomi,k ve demokratik hak ve özgürlükleri ıiçin 

savaşım veren kadınlar, 'kendi sorunlıarının ve özelde S'ağlı·ksorun­

larının ülke sorunl'arından ve g.erçeklerinden ayrı Iımıadığ ın i bilmekte­
dirler. 

Tarlada doğum y,apan kadınlar, tezgah başında doğum yapan 
ana'I,ar, bilemediği ,ateşli hastalıklardan çocukl'arının yarısı 5 yaşına 
gelmeden ölen ıköylü k'adınlar, ·konu şumşudan öğrendiğt doğum 

kontrol yöntemlerini uygularken kaybedileiıler, doğum septisem'isi 
He ıkaybedilen 'Iohus'alar, doğumdan sonra hemen fabrikalıarda ça.lış­

maya 'g,idenler, her gün ıartan tüberküloz,sıtma g,ibi buiıaşıcı hasta­
'lıklardan ıkırılanlar, bu 8 Mıartta artık tüm sorunl'arının temeline ıine­

bilmektedirler. 
Işte tüm ins·anların ve özellikle ıkadınl'arın y,aşa'm ıkoşullarını ve 

sıağlığa ilişkin sorunlarını bilen hekimler, 8 M·art, 1980'de ikadınların 

güneşli bir dünyıa ıiçin savaşıml'arında onlarl·a dayanışma içindedi.r­
ler. 
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