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Bundan 70 yil énce, 8 Mart, 1910 da tim diinyanin, degisik ke-
simlerinden gelmis pek ¢cok kadin Danimarka’nin bagkenti Kopenhag’-
da toplandilar. Erkeklerle esit haklara kavusmak, esit ise esit licret
almak, cocuklarini baris iginde mutlu yarinlara yetigtirmek, insan
onuruna yarasir bir yasam sirdiirebilmek icin savasim vermeye ant
igtiler. Aralarinda bulunan uluslararasi ve Almanya is¢i sinifinin ta-
ninmig dnderlerinden Clara Zetkin'in onerisi ile de, 8 Mart'i diinya
kadinlarinin savasim ve dayanisma gini ilan ettiler. O giinlerden be-
ri 8 Mart, kapitalist Glkelerde kadinlarin barng, demokrasi ve temel
hak ve 6zgirliklerini savunmalari ugrunda yeni bir atilim giinidir.
Somird dizenini yikarak yeni bir diizen kuran sosyalist ilkelerde ise,
8 Mart kadinlarin bayrami ve dayanisma gintddr.

8 Mart, diinya kadinlarinin dayanisma giini ilkemizde de kut-
lanmaktadir. Bilinen bir gercektir ki, lilkemizde kadiniar halen top-
lumsal ve ekonomik agidan gagdas diizeye varmamigtir. Kadinlarimi-
zin pek ¢odu insanca yasama, saglikli kosullarda aglisma ve dretme
olanaklarindan yoksundur. Esit ise esit tcret, analigin ¢alisma yasa-
miyla bagdastirimasi, egitimde ve terfide esitlik gibi dirimsel ilkeler
bugiin henliz yasama gec¢mis degildir. Kadinlarimizin bulundugu ye-
tersiz kosullarin iginden, 1975 yilinda ilerici kadin hareketinin geligip
serpilmesi, kadinlarin gocuklari ve kendileri igin savagsiz sdmirisiz
bir diinya istemleri biiyiik yankilar uyandirmigtir. llerici kadin hareke-
ti, tim Ulkede yeserip serpilmis ve daha insanca yasama kosullar
icin verdigi savasimda kitlelerin hakh takdirini kazanmigtir. Bu yil 8
Mart dinya kadinlar giini ilerici kadin hareketinin, kadinlarin de-
mokratik hak ve dzgirlikleri igin yasam kavgasi iginde bulundugu
kosullarda kutlanmaktadir.

Iste bu kosullarda, 1980, 8 Martinda kadinlarimizin iginde bu-
iunduklarn saghk kosullarina egildigimizde kirsal bélgelerde ve kent-
lerde pek ¢ok kadinin insanca yagsama hakkindan yoksun oldugunu
goririz.

Ana 0lum oranlari, doguma iliskin hastaliklar, dogum sonrasi sa-
kathk ve bozukluklar bugiin her zamankinden daha yogundur. Cocuk
dlium oranlan diinyada en yiiksek diizeylerde seyrederken gok sik
dogum yapan analarda gériilen kansizlik halsizlik, bedensel ve zihin-
sel yorgunluk ve bunlarin nedeni olan beslenme yetersizligi oranlari
artmaktadir.
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Bugiin Ulkemizde istatistiklere gdre dogurganlik gagindaki ka-
dinlarin toplam nifusa orani % 22'dir. Gene istatistiklere gére bu
kadinlarin 10.000’de 15’i her yil dogum sirasinda olmektedir. Ana
olumlerinin baglicalar, kanama, infeksiyon, toksemi gibi dogum
dncesi tibbi bakimla énlenebilecek niteliktedir. lyi bakimla tlkemizde
¢ok yogun olan g¢ocuk 6liimleri de engellenebilir.

Kadinin 6zellikle kirsal bolgede, meta ve lcretsiz aile isgliciu
olarak goriilmesinden kaynaklanan diger bir sorun ise oldukga er-
ken yasta evlendirilmesidir. Kadin baba ocagi i¢in bir gelir, kocasi
igin ise Ucretsiz isgiici  kaynagidir. Diinya Saghk Orgiitiince 0-14
yas olarak sinirilandirilan cocukluk déneminde bile iilkemizde &6zel-
likle kirsal kesimlerde kadin genc anne niteligine biiriinebilmektedir.
oysa bilimsel olarak kanitlanmistir ki, 20 yasindan kiiciik ‘annelerin
cocuklarinda goriilen 6liim sayisi, 20 yasindan sonra dogum yapan-
lara oranla daha yiiksektir.

Ulkemizde sik gebelikler, disiik tartih cocuklar, prematiirelik
sorunlari, disiik ve 6li dogumun yaninda kadin ve dogum hastalik-
larini da arttirmaktadir. Bunda dogum kontroliiniin énemi de ortaya
citkar. Halk saghgi ve koruyucu hekimligin birincil ilkelerinden biri
olan dogum kontrolii Glkemizde aydinliga kavusmamistir ve geregin-
ce uygulanmamaktadir. Dogum kontrolli ana ve babanin istedikleri
zaman ve ‘istedikleri sayida ¢ocuk sahibi olmalarini sagliyarak toplu-
ma en iyi bakim gérmiis ve egitilmis kisilerin kazandiriimasidir. Or-
gitlenmesi agisindan bu yardimin devlet eliyle halledilmesi gerekli-
dir. Oysa, llkemizde kadin en ilkel dogum kontrolii uygulamalariyla
basbasa birakilmaktadir. Cani gibi sevdigi gcocuklarini besleyemiyecek
ve egitemiyecek durumda olan kadin, firkete, kibrit ¢opi, kaz tiyd,
aspirin, limon gibi maddeleri rahim icine birakarak cocuk disiirme-
ye ¢alismakta ve dogum kontroli olanaklan aramaktadir. Sakat kal-
makta ve 6lmektedir® Henliz geng¢ yasta iken, giinde 14 saat calis-
manin yaninda, genis bir ailenin tim sorumluluklarini omuzuna yik-
lemis olan kadin, digleri dékiilmus, sirtt kamburlasmis, saclar agar-
mis bir halde en liretken ve yaratici yillarini pek ¢ok kot kosulla bo-
gusmakla gecirmektedir.

Giderek bozulan ekonomik kosullar kadinin bu sorunlarina bes-
lenme yetersizligini ekliyerek pekistirmekte ,sik dogumlarla yipranan
kadin protein, mineral ve vitamin eksikliklerini yerine koyamamakta-
dir. ‘

Tam anlamiyla 6rgiitsiiz olan kirsal kesim kadinlarn analik hak-
larindan higbirini kullanamamakta, tarlada dogum yapmakta, higbir
kontrol ve tibbi bakim gdrmeksizin ertesi giin tarlaya isinin basina
gitmektedir. Kentlerde galisan memur ve is¢i kadinlarinda yasal hak-
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lan kagit tzerinde kalmakta, dogum izinleri, emzirme izinleri, em-
zirme odalari, igyeri kresleri uygulanmamaktadir. Istanbul kentinde
bile kadinlarin % 75’inden fazlasinin dogum o©ncesi ve dogum son-
rasi yasal Ucretli izinlerini kullanmadiklari saptanmigtir.

Calisma, yasama ve saglik kosullari boyle iken, kadinlar emper-
yalizmin yasamimizin her 6gesine kadar giren kiskaglar arasinda
kalmaktadir, Bir taraftan kiltir emperyalizmi ana suti emzirmenin
kadin giizelligini bozacagindan kalkarak ticari yapay bebek mama-
larini 6ne surerken, diger yandan boyali gazozu, margarini, birasi
biskiivi ve sekerlemesi ile zaten yetersiz olan beslenme diizeyini da-
da da yetersiz hale dénlstiirmektedir. lletisim araglarinin da yanhs
kosullandiriimasiyla bu diizen insanlari, ruhsal agidan bagiml, zi-
hinsel agidan durgun, karbonhidrat disinda higbir besin alamiyan
agir kosullarda galistirarak bir kisir déngi igcine sokmaktadir.

Oysa, baglica ekonomik ve demokratik hak ve 6zgurlikleri igin
savasim veren kadinlar, kendi sorunlarinin ve 6zelde saglik sorun-
larinin Glke sorunlarindan ve gergeklerinden ayrimadigini bilmekte-
dirler.

Tarlada dogum yapan kadinlar, tezgadh basinda dogum yapan
analar, bilemedigi atesli hastalikiardan cocuklarinin yarisi 5 yasgina
gelmeden oOlen koylli kadinlar, konu sumsudan o6grendigi dogum
kontrol yontemlerini uygularken kaybedilenler, dogum septisemisi
ile kaybedilen lohusalar, dogumdan sonra hemen fabrikalarda calig-
maya gidenler, her giin artan tiberkiiloz, sitma gibi bulasici hasta-
liklardan kirilanlar, bu 8 Martta artik tim sorunlarinin temeline ine-
bilmektedirler.

Iste tim insanlarin ve &zellikle kadinlarin yasam kosullarini ve
saghga iliskin sorunlarini bilen hekimler, 8 Mart, 1980’de kadinlarin
gunesli bir dinya igin savasimlarinda onlarla dayanigma igindedir-
ler.



