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DOSYA /DERLEME

TOPLUMSAL NORMLAR VE TUKETIM KULTURUNUN

ESTETIK MUDAHALELER UZERINDEKI ETKISi:
KADIN BEDENi UZERINE YANSIMALAR

Bengisu OZARSLAN*

0z: Beden hem kimlik unsuru hem de kiltiirel bir sembol olarak varlik gdsterir. Estetik uygulamalar, ozellikle kadin bedeni baglaminda,

toplum ve medya tarafindan sekillendirilen ideal beden kavramlaryla giderek daha fazla ic ice gecmektedir. Tiiketim kiiltiiri,
belirli giizellik standartlarini tesvik ederek estetik ve kozmetik miidahalelere olan talebi artinr. Kadin bedeni hem kimligin hem
de toplumsal uyumun bir alani haline gelir; estetik idealler bagan ve toplumsal kabul simgeleri olarak sunulur. Bu cercevede
kadinlar, kiiltiirel olarak idealize edilen beden standartlarma uyum saglamaya tesvik edilir. Bireysel tercih ile toplumsal
baskilarin kesistigi bu etkilesim, tiiketim kiiltiriiniin ideal kadin bedeni algisini nasil sekillendirdigini gozler Gniine serer.
Anahtar sozciikler: Estetik, kadin, kadin bedeni, ideal beden, tiiketim killtilrii

The Impact of Social Norms and Consumer Culture on Aesthetic Interventions:
Reflections on the Female Body

Abstract: The body exists as both an element of identity and a cultural symbol. Aesthetic practices, particularly in the context of the female

body, increasingly intertwine with the concepts of the ideal body shaped by society and the media. Consumer culture promotes
specific beauty standards, thereby increasing the demand for aesthetic and cosmetic interventions. The female body becomes a
space for both identity and social conformity, with aesthetic ideals presented as symbols of success and social acceptance. Within
this framework, women are encouraged to align themselves with culturally idealized body standards. This interaction, at the
intersection of personal choice and societal pressures, reveals how consumer culture shapes the perception of the ideal female body.

Keywords: Aesthetics, woman, female body, ideal body, consumer culture

1. Giris

Beden, sadece biyolojik bir varolusun 6tesindedir.
Sosyal ve toplumsal kimligin Gretildigi ve temsil
edildigi bir gostergeler bitinadur. Kiltlirel ortam
icinde diger bireylerle etkileserek, toplumsal iliski-
leri kurar, yonetir ve donustirir. Beden, bu kurucu
Ozelliginin yani sira disipline edici mekanizmalarla,
cesitli pratikler aracihigiyla egemen iktidar tarafin-
dan yonetilebilir. Belirli normlara uyum goster-
mesi beklenir ve bu uyumu saglamak icin giyim,
moda ve estetik gibi bedenle iliskili sembol tretim
araclari bireylere sunulur (Carboga, 2022).

Estetik ve kozmetikislemler, bireyinistegidahilinde
gorinlimin iyilestirilmesini amacglar. Diger bir de-
yisle ise bedenin arzuya gore yeniden Uretilmesini
mumkun kilar. Son yillarda, modern toplumun ev-
rimine paralel olarak, bireylerin iyilik halinin fiziksel
gorlinlmlerinin ¢ekiciligine de bagli hale gelme-
siyle, estetik ve kozmetik midahalelerin tibbi bir
tedavi olarak daha sik kullanildigini gézlemliyoruz
(Barone ve ark., 2017). Ancak cekicilik kavrami,
toplumun dayattigi cesitli standartlar dogrul-
tusunda sekillenmekte ve arzu, kapitalizmin
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pazarlama teknikleriyle yodnlendirilebilmektedir.
Bu durum, 6zellikle kadinlar izerinde derin etkiler
yaratmaktadir. Kadinlar i¢in sosyal kabul ve glzel-
lik algisi biyik oranda bedenleri ile iliskilendiri-
lirken, patriyarkal kodlar ile, 6zellikle medya ka-
nali ile Uretilen idealize beden imgeleri, kadinlar
bedenleri Gzerinde surekli bir kontrol ve degisim
arayisina itmektedir (Bilgin ve ark., 2024; Catlak
Zemin, 2019).

Bu yaz, estetik islemler etrafinda sekillenen arzu ve
deneyimleri celiskileriyle birlikte ele almayr amag-
lamaktadir. Glinlik klinik pratikte hastay degerlen-
dirirken kullanilan bazi 6n belirlenimleri ve kadin-
larin taleplerini tanimlayarak, arzunun kaynagina
dogru yol almak; estetik girisimlerin kadin bedeni
Uzerinde Ozerklik ve gliclenme anlamina mi geldi-
gini yoksa toplumsal olarak dayatilan normlari mi
pekistirdigini sorgulamayi hedeflemektedir. Son
olarak glizellik-cekicilik, saghk, 6z-belirlenim ve etik
Uzerine slregelen tartismalara katkida bulunmayi
amaclamaktadir.

2, Estetik ve Kozmetik Girisimler

Tibbi bir alan olarak estetik muidahaleler, eski Misir
ve Hint toplumlarina kadar uzanir, ancak estetik
midahalelerin “altin ¢cagi” 20. ylzyilda yasanmistir
(Bouhadana ve ark., 2023). Saglik tanimi, beden-
sel ve ruhsal iyilik halini kapsayacak sekilde genis-
ledikce, baslangicta ve 6zlinde terapotik olmayan
estetik ve kozmetik midahaleler artik “ruhun cerra-
hisi” olarak degerlendirilmeye baslanmistir. Estetik
kaygilarin giderilmesinin bireyin yasam kalitesini
artirdigi savunulmakta ve bu mudahalelerin yal-
nizca fiziksel kusurlari diizeltmekle sinirh kalmayip
bireyin beden ve ruh biitiinligu Uzerinde etkiler
biraktigi distiniilmektedir (Barone ve ark., 2017).

Baslangicta estetik cerrahi ana miidahale yonte-
mi iken, teknolojinin gelismesiyle birlikte ‘minimal
invaziv kozmetik proseduirler’ literatlire girmistir.
Cerrahi olmadan, kisa slirede benzer degisimler
saglayan bu islemler, ulasilabilir olmalari ve daha
kisa iyilesme sureleri ile estetik ve kozmetik miida-
halelerin donim noktasi sayilabilir. Bu kategorinin
en bilinen 6rnegdi botulinum toksin uygulamalar
olup, bunu dolgu uygulamalari takip etmektedir
(Small, 2009). Minimal invaziv islemler, estetik
prosedirlere olan talebi artirarak yeni ve karh bir
pazar yaratmistir (Mckinsey, 2024). Ayrica, estetik
mudahaleleri elit bir sinifa 6zgili olmaktan ¢ikararak
orta sinif icin de “erisilebilir liks” haline getirdigini
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de soyleyebiliriz. Bu durum, estetik islemleri top-
lum genelinde daha yaygin hale getirirken, gtizellik
standartlarinin genis kitleler tarafindan benimsen-
mesini ve kapitalizmin tiketim kuiltlrinde daha
fazla yer bulmasini saglamistir.

Amerikan Plastik Cerrahi Dernegi'nin (2023) ve-
rilerine gore, estetik miidahaleye bagvuranlarin
%93’lini kadinlar olusturmaktadir. Meme cerrahisi,
liposuction gibiislemler cerrahi bashgr altinda ilk si-
rada yer alirken, toksin ve dolgu uygulamalari 2023
yilinda toplamda 10 milyon hasta icin kullaniimistir.

3. Toplumsal Normlar ve Kadin Bedeninin
Denetimi

Kadin bedeni, bireyin kendi tercihinden ziyade top-
lumsal bir temsili yansitma araci haline gelmekte ve
cekicilik Gzerinden sekillendirilen bir kimlik unsuru
olarak degerlendirilmektedir. Toplumsal normlar,
beklentiler ve degerler; tip, din, politika ve medya
aracihgiyla kadin bedenine yonelik kontrol ve yon-
lendirmeleri gliclendirmektedir. Kadin bedenine
yonelik bu kontrol ve yonlendirme, sadece estetik
kaygilarla sinirli kalmayip, toplumsal cinsiyet rol-
leri ve iktidar iliskileri Gizerinden de derinlemesi-
ne etkilenmektedir (Carboga, 2022; Karakaya
ve ark, 2017).

Bedenin, bireyin kimlik ve stati gibi nemli toplum-
sal iliski bilesenlerini sekillendiren kurucu o6zelligi,
“sosyal beden” kavrami ile biyolojik varligin 6tesine
tasinmistir (Carboga, 2022). Estetik ve kozmetik
islemler ise populer kiltlr tarafindan dretilen ide-
al beden gorlinimleri aracihgiyla bedeni yeniden
yapilandirmayr miimkiin kilmaktadir. ideal beden
gorinimleri, kadinlar icin genellikle ¢ekicilik ve gu-
zellik normlari tizerinden sekillendirilmekte ve top-
lumsal kabuliin artacagina dair mesajlar icermekte-
dir (Kahraman ve ark., 2023).

ideal beden kavraminda, dogurganlik ve cinsellige
atfedilen bedensel simgeler 6n plana ¢ikarken, za-
yif bir vlicut, ince bir bel ve dolgun kalcalar 6nem-
li hale gelmektedir (Catlak Zemin, 2019). Sosyal
medya ve 0z¢ekim pratikleri ile birlikte hizla artan
ideal yliz gorinimi de beden estetiginin dnemli
bir parcasidir. ideal yiiz gériinimiini kendi klinik
deneyimeme dayanarak tanimlayacak olursam:
cikik elmacik kemikleri, zayif bir gériinim destek-
leyen ¢okik yanaklar, devaminda keskin bir ¢ene
hatti ve dolgun dudaklar ideal cekici yiiz olarak ta-
nimlanabilir. Kadinlar icin kendi icinde paradoksik
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olan bu tanimlamalar, erkegin ideal yiiz seklinin de
karsiti; mesela glcli bir masseter kasinin feminen
goériiniime uygun olmadigi disiinilmekte. ideal
yuz sekli cesitli duygusal ifade bicimleri ile de esles-
tiriliyor. Mesela agiz kenarindaki sarkik gortinimiin
sosyal cevreye mutsuzluk mesaji verdigi diistintiltr-
ken, g6z altinda halkalanma ¢ogunlukla yorgunluk
ile 6zdeslesiyor.

Yas alma sureci de kadin agisindan karmasik top-
lumsal-sosyal bir sitirece dontsmektedir. Kadinin
yas almakla “savasmasi,” hem para hem zaman har-
cayarak “kusurlan” ustaca gizlemesi beklenmekte-
dir. Ancak yaslanmayla ilgili degisimlerini fazlasiy-
la gizlediginde, yine ayni toplum tarafindan kabul
gormeme ve elestirilme riskiyle karsi karsiya kal-
maktadir.

Kadin hastalarimin sikca “Sizce neye ihtiyacim
var?” diye sorduklarini sdyleyebilirim. Bu sorunun
hasta-hekim iligkisinin bir parcasi oldugunu kabul
etmekle birlikte, ayni zamanda bir semptom oldu-
gunu dustnldyorum. Yas almanin diizeltilmesi gere-
ken bir eksiklik gibi yansitilmasi, bircok kadini ken-
dilerinde neyin degistirilebilir oldugunu anlamak
icin estetik kliniklere ve hekimlere yonlendiriyor
olabilir. Daha genis bir cerceveden bakacak olur-
sak, kapitalist-patriyarkal sistemin kadin bedenin-
de erkek fetisine hizmet edecek beden simgeleri-
nin yeniden uretimine dair bir baski olusturdugunu
sOyleyebiliriz.

4. Kadin Bedeni Uzerinde Kontrol ve Ozgiirles-
me: Estetik Miidahaleler, Oz-Belirlenim ve
Dayanisma Uzerine Bir Tartisma

Beden Foucault ve takipgilerine gore disipline edi-
lerek iktidarin egemenligine hizmet eder. Kurgula-
yici glinluk pratikler ile itaatkar bedenler Uretilir. Bu
hipotezin bedene ydnelik yeniden sekillendirme
arzusunun Uretiminde ve ilisikli pratiklerin kadinin
glinliik hayatinin bir parcasi olmasinda roli olabilir
(Catlak Zemin, 2019; Boyiik 2016). Kadinin bede-
ni ile ilgili yilkim-yapim siirecindeki arayisi ve rizasi
boyle uretiliyor olabilir. Glizellik ve cekiciligin kadin
bedenine dayatilan bir norm oldugunu dusindu-
glimuzde, kadinin toplumsal alanda varlik gostere-
bilmesi ve kabul gérebilmesi icin dénemin gizellik
“trendlerine” uyum saglamaya calismasi bir ¢6zim
olarak goriinebilir. Bu zeminden kacinmak mim-
kiin degilse, sistemle bir tir uzlasma icine girme
egilimi doguyor.
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Ote yandan, bedeninin kontroliiniin erkege, ko-
caya, iktidara emanet edildigi kadin, kendi karari
ile bilgiye ve deneyime ulastiginda, farkli mi de-
gerlendirmemiz gerekiyor? Kadinlarin bedenleri
Uzerinde kontrol saglama deneyiminin gercek-
ten ozgurlestirici, tabu yikici bir tarafi da var. Ka-
dinlar, bedensel goriiniimleri (zerinde kontrol
sahibi olmayi bir kendini ifade etme araci olarak
gorebilir ve estetik ve kozmetik operasyonlari,
kendilerini daha iyi hissetmelerini saglayan bir
yontem olarak degerlendirebilirler. Ayrica saghk
taniminin genislemesiyle birlikte, kisinin bede-
nini algilama ve takdir etme bigimi saghgin bir
parcasi olarak kabul gérmektedir. Bu baglamda,
kisinin fiziksel ve psikolojik iyilik halini artirma-
yl amaclayan estetik miidahale talebi, bilingli
0z-belirlenim olarak ortaya cikabilir. Ancak Ash
Goban’in (2013) da yazisinda belirttigi gibi bura-
da bir 6lci koymak, bedenin otantik butlinligu-
niin korunmasi Gzerine tartisma yuritmek onemli
bir gerekliliktir. Ayrica, popler kiiltiriin etkisiyle
yeni kusaktaki kadinlarin motivasyonlarinin be-
denin 0Ozglrlesme deneyimine oldukca uzak
oldugunu da soyleyebiliriz.

Estetik kozmetik islemlerin iyi -veya -kotl deger-
lendirmesini yapmak, catismalardan arindirmak
kolay degil. Deneyimlerimden damitabildigim
kadari ile kadinin sorumlulugu; arzusunun teme-
lini, motivasyonlarini iyice degerlendirmek ve be-
denini sahiplenmektir. Bedeniyle butiinlesmek,
degisim arzusu ve gercek¢i olmayan beklentileri
azaltmaktadir. Bilingli karar verebilme siireci de
oldukca onemlidir. Mldahalenin risklerini iyice
degerlendirmek ve karar stirecinde sorgulayici bir
yaklasim benimsemek, kadinin bedeniyle olan ya-
bancilagsmasini azaltabilir.

Bedenleilgiliarzularin diger kadinlarla paylasiima-
sini dnemli buluyorum. Burada erkek dilinden ziya-
de, her kadinin bedeninin ne kadar farkli oldugu-
nun birlikte kesfedilmesinden s6z ediyorum. Kadin
bedenleriniidealize edilmis kaliplarla sinirlayan bu
sistemden c¢ikmak, ancak kadinlarin birlikte ma-
cadelesi ile miimkiin olabilir. Bu miicadelenin en
erisilebilir ve etkili yolu ise birbirimizle konusmak-
tan, deneyimlerimizi ve hislerimizi paylasmaktan

geciyor.

Diger bir yontem ise kadinin bedenini ve bedeni-
ne dair bilgiyi sahiplenebilmesi icin ortak perfor-
matif alanlar yaratmak olabilir (Coban, 2013).
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5. Estetik Miidahalelerde Etik Sorumluluk
Bedenin parcalanip yeniden sekillendirilmesi, hem
doktor hem de hasta tarafindan nesnelestirilme ris-
kini icerir. Beden ve ruh biitiinligiine sahip insan
varolusunun gizemiyle derin bir etkilesime girer.
Bu nedenle hastalari gu¢li bir etik cerceve icinde
degerlendirmek, hastanin taleplerini ve motivas-
yonlarini derinlemesine anlamak biyik 6nem tasir
(Barone ve ark 2017).

Hastanin, yapilacak islemin yalnizca digsal bir de-
gisiklik saglamayacadini, ayni zamanda bedeni
Uzerinde kalici etkiler birakacagini bilmesi gerekir
(Barone ve ark 2017). Minimal invaziv islemlerde
mudahalenin sinirhliklarinin anlatiimasi 6nemlidir.
Cerrahiden daha kisa siirede ve klinik sartlarda ya-
pilabilmeleri hastaya islemlerin komplikasyon riski
olmadigi izlenimini verebilir. Ancak hastanin po-
tansiyel riskler hakkinda bilgilendirildiginde, bilingli
bir onay verebilecedi unutulmamalidir.

6. Sonug

Kadin bedeninin idealize edilmesi ve tiiketim nesne-
sine donlismesi, patriyarkal yapilar ve kapitalizmle
yakindan iliskilidir. Sistemin gii¢ dinamikleri, kadin-
larin bedenleri Gzerindeki kontrol mekanizmalari-
ni i¢sellestirmelerine yol acabilir; bu da estetik ve
kozmetik miidahalelere yonelik motivasyonlarin
hem bireysel tercihlerden hem de dis baskilardan
etkilenmesine neden olabilir. Ancak bu miidahale-
ler, kadinin bedenini sahiplenmesi, bilgiye erisimi
ve varolusuyla butiinlesmesi durumunda 6zgr-
lestirici bir nitelik de kazanabilir. Bedenin yeniden
sekillendirilmesi veya iyilestirilmesi sireci, bireysel
ozerklik, toplumsal normlar ve tibbi sorumluluk ara-
sinda dinamik bir etkilesimi barindirir. Bu nedenle,
bireyin bitincil saghgini gozeten, etik degerlere
dayali bir tibbi yaklasim biylk 6nem tasir.
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