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KUBA

Kiba, 11 milyon nifus ve 111 bin km2 yiizél¢imiine
sahip, kilometre kareye 95 kisilik niufus yogunlugu
bulunan, goreceli olarak distik bir yasam standardinda
ve gelismekte olan bir tilke olmasina karsin, saglk alaninda
gostermis oldugu buyik performans ile ozellikle son
yillarda tim diinyanin dikkatini cekmektedir. Bu nedenle,
gectigimiz Mart 1997'de Saglik Bakanhgr heyeti olarak
Kiba’ya yapmis oldugumuz ziyaret sonucu edindigim
izlenim ve bilgilerden bu yazida s6z edilmektedir. Yazida,
ozellikle bu ulkedeki arastirma merkezleri ve buralarda
yurdtulen ¢alismalardan genel olarak bahsedilerek degerli
okuycularin ilgisinin ¢ekilecegi zannedilmektedir.

Kiuba, 1959 Devrimi'nden sonra halk saghg: konu-
sunu oncelikli alanlar arasina almis ve cok kisa bir siire
icinde saghk sisteminde amacladigi hedeflere ulasmayi
basarmis bir tlke olarak gorilmektedir.

Devrimden o6nce, cogu 6zel ¢alisan 6 bin hekim, 20
hastane ve bir tip fakiltesi bulunan bu tilkede, o zamanlar
ortalama yasam beklentisinin 60 yasin altinda oldugu
bildirilmektedir. Difteri, tetanoz, bogmaca, kizamik gibi
enfeksiyon hastaliklarinin o zaman en biiyiik 6liim nedeni
oldugu ve bebek 6limleri oraninin da % 6’da bulundugu
bildirilmistir. Bugiin ise 61.200 hekim, 21 tip fakiltesi ve
200 hastane bulunmaktadir. Doktorlarin biyiik bir boli-
minin (>%50) aile hekimi olarak calistigi bildirilen
Kiiba’da dogum sonrasi 6lim oraninin % 0.6 oldugu ve
bu oranla diinyadaki ilk 25 tlke arasinda yer aldigi ortala-
ma yasin da 76 oldugu bildirilmektedir. 184 kisiye bir
doktorun dustiigii bu lkede, kisi basina doktor sayisi
bakimindan da diinyada ilk sirayi aldidi ileri stirilmektedir.

Kiba’da halk saghgint korumaya yonelik olarak; hekim
sayisinin arttirlimasi, aile hekimliginin yerlestirilerek halkin
bilinglendirilmesi ve hastanelerin gelistirilerek sayilarinin
arttinlmasi ¢alismalarinin yaninda diger bir hedef de,
arastirma-gelistirme calismalarina oncelik verilerek,
ozellikle bulasici hastaliklardan koruyucu asi, serum gibi
biyolojik tirtinlerin eldesi ve bir¢ok ilag, biyomateryal ile
tibbi cihaz gelistirme cabalar olmustur.

* Dr,, Refik Saydam Hifzissthha Merkezi Baskanlii Asi Serum Uretim
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KUBA'DA ARASTIRMA VE SAGLIK

Erkan OZCENGIZ*

Kiba arastirma kuruluslarinin 6zellikle vaksinoloji,
biyoteknoloji ve immiinolojide buyiik hamleler yaptiklari
gorulmektedir. Bu kuruluslardan en 6nemlilerini ve calisma
alanlarini ise su sekilde 6zetlemek mimkinddr:

FINLAY ENSTITUSU

Bu enstiti 900 personeli ile G¢ bolim halinde gorev
yapmaktadir:

Bunlar; 1) Arastirma bolimi, 2) Uretim bolimii, 3)
idari ve ticari bolim. Enstitiide tretim calismalarinin
onemli bir gelir getirdigi ve arastirma boliminin ayrica
da destek aldig bildirilmistir. Yapilan arastirmalarin,
ozellikle en karmasik olanlarinin, baska kuruluslarla isbirligi
yapilarak yuratildiga, ornegin su anda AIDS ve kolera
agisi icin yapilan arastirmalarin boyle 6zel bitceli oldugu
belirtilmistir.

Enstitide en blyuk ve yeni tUretim bolimunin
menenjit asisi Uretim birimi oldugu gorualmustar.
1980’lerde goriilen menenijit epidemisinden sonra bu
yonde asi gelistirme calismalari yapilmig ve uretilen
Meningokok Asisi BC hastaligi yenmede Kiiba ve tim
Latin Amerika’da basarili olarak kullanilmigtir. Enstitinin
senede 90-100 milyon doz menenjit agisi Gretim
kapasitesi bulunmaktadir. Enstitide, bunun yaninda
difteri, bogmaca, tetanoz, leptospira asilan ile insan hiper-
immin gamaglobulinlerinin dlke ihtiyaclarini karsilayacak
diizeyde dretildigi bildirilmistir.

Viral agilar bakimindan ise pilot agi Gretimlerini biyiik
Uretim dizeyine ¢ikarmaya hazir olduklarini ileri stirmiis-
lerdir. Gelistirdikleri AIDS asisinin su anda gonulliler tize-
rinde denenmeye bagladigini ve rekombinant proteinlerle
AIDS agisi gelistirmeye calistiklan ifade edilmistir.

GENETiIK MUHENDISLIGi VE BiYOTEKNOLOJi
MERKEZi

Bu merkez arastirma-gelistirme, tretim ve pazarlama
birimleri ile 6zellikle rekombinant asi ve diger farmasotik
urlnleri Gretmeyi ve yine ileri teshis kitleri Gretimine
yonelik calismalar yapmayi hedeflemistir. Tum trinlerini
kendi kurulusu Heber Biotec birimi ile pazarlamaktadir.

Merkezin arastirma-gelistirme boéliiminde 320
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personel calismakta ve asi, ilag, teshis triinleri, zirai, vete-
riner ve endustriyel alanlarda aragtirmalar yuritilmektedir.
Bu boliimde AIDS asisi, hepatit C asisi gelistirme calismalari
yaninda, kombine asi aragtirmalarinin devam ettigi bildi-
rilmistir.

Uretim boliimiinde 400 personel calismakta ve
rekombinant hepatit B asisi, rekombinant alfa interferon
rekombinant epidermal growth factor, rekombinant strep-
tokinase gibi ileri gen —-miihendisligi ve biyoteknoloji tirin-
leri yaninda HIV dahil pek ¢ok EIA tani kitleri Gretilmektedir.

Hepatit B asisi tiretim tesislerinin modern ve GMP’ye
uygun oldugu gorilmdistiir. HbsAg klonlanmis maya
fermentasyon teknolojisi ile saflagtirma tekniklerinin ileri
sistemlerde gerceklestirildigi gozlenmis olup, tretim
kapasitesinin senede 50 milyon doz oldugu belirtilmistir.
Bu rekomnibant hepatit B asisinin Kiiba yaninda basta
Meksika, Arjantin, Brezilya, $ili olmak Uzere tim Latin
Amerika Ulkeleri ile Rusya, Romanya, iran, Vietnam ve
Tunus’da kullanildigr bildirilmistir.

PEDRO KOURI TROPIKAL HASTALIKLAR ENSTITUSU

Bu enstitide mikrobiyoloji, parazitoloji, enfeksiyon
hastaliklari, epidemiyoloji, egitim ve destek birimleri yer
almaktadir. Enstitide sekstel hastaliklarla, genel olarak
viral ve bakteriyel enfeksiyonlarla micadele ve arastirma
calismalari ile sitma asist calismalart yuritilmektedir.

AIDS kontrol, tedavi ve mucadele calismalar da bu
merkezde ytritilmektedir. Kiiba’da HIV pozitif 1400 vaka
oldugu, 500 AIDS hastasi ve 250 olum gorildiagu
bildirilmistir. AIDS kontrol ve tedaviye yonelik ¢alismalari
ise su sekilde olmaktadir: HIV (+) kisiler oncelikle mutlaka
psikolojik ve tibbi incelemeye alinarak, isterlerse 3-6 ay
ozel bakim koylerinde bilgilendirme, okuma aktiviteleri
ile diger kisilerle tanistinlma ve psikoterapi ¢alismalarina
tabi tutulmaktadir. Bu sireyi kisi isterse ailesi ile birlikte
de gecirebilmektedir. Goriismelerle kisinin daha 6nce
temasta bulundugu kisilerin belirlenmesine ¢alisiimakta
ve ilk alti ay sonunda kisinin kendi sorumlulugu konu-
sunda karar verilerek, isterse daha uzun siire burada
kalabilecegi bildirilmektedir. Burada kaldig: sire boyunca
maasi devlet tarafindan kendisine 6denmeye devam edil-
mektedir. HIV (+) kisilerde ilk 6 aylik inceleme ve psiko-
terapi devresi isterlerse kendi evlerinde de yapilabil-
mektedir.

AIDS kontroluna yonelik olarak ayrica; kan bankala-
rinda, hamilelerde ve normal hastalarda kan testleri yapi-
larak, okullar ve aile hekimlerinde egitimler verilerek cesitli
calismalar yurataldaga bildirilmigtir.

ULUSAL ARASTIRMA MERKEZI

1965'de agilan bu merkez degisik disiplinlere sahip
olup, tim ulkedeki bilim adamlarinin buradan yetisip
dagildiklar belirtilmistir. 35 yilda 10 bin bilimcinin burada
bir sekilde bulundugu ve merkezin lisans sti egitim ve
bilimsel derece veren bir yer oldugu, 6zellikle biyotip
alaninda cok gelistigi ileri surtlmustur.

Merkezde, tilkedeki yeni asilar ve teshis kitleri ile teda-
viye yonelik ilag ve biyomateryaller gelistirmeye yonelik
calismalara katki verilmekte ve bazi Grtinler Gretilmektedir.
Ornegin MSS hastaliklan teshis ve tedavisine yonelik,
enfeksiyon hastaliklarinin hizli teghis ve antibiyotik
duyarhliklarini belirlemeye yonelik cihazlar ile endustriyel
ve tibbi kullanim i¢in ozon ureten sistemler gelistirdikleri
ve pazarladiklari bazi Grinler olarak gorilmistir. Diger
bir ilging uygulamalarinin da, Kiiba adasinin etrafinda ¢ok
bulunan mercanlarin kalker iskeletlerinin, kemik yapisina
benzemeleri nedeni ile, biyomateryal olarak kullaniimasi
oldugu gorilmustir. Deniz kirlenmesi olmadigi igin temiz
olan bu mercanlardan elde edilen biyomateryallerin hig
red olayl vermedigi ve normal kemik dokusu ile kimyasal
baglar olusturarak bir siire sonra normal kemik haline
geldigi bildirilmistir. Bu materyalin Kiiba disinda Meksika,
Brezilya, Arjantin ve ispanya gibi llkelerde de
kullanildigindan s6z edilmistir.

Bu merkezde konumuz disinda daha pek ¢ok dalga
arastirma ve teknoloji gelistirme calismalarinin strdi-
ruldigu de bildirilmistir.

ULUSAL LABORATUVAR HAYVANLARI
YETISTIRME MERKEZI (Cenpalab)

Havana sehir merkezi disinda ¢ok genis bir alanda
kurulu olan bu merkezde yuksek standartta laboratuvar
hayvanlari yetistirilmektedir. Maymun, fare, kobay, rat,
tavsan ve kopek gibi bircok hayvanin yetistirildigi bu
merkezde SPF (specific pathogen free) hayvanlar da
dretilmekte ve ileri yetistirme yontemleri ve teknolojik
process’ler gelistirilmektedir.

Cesitli biyolojik madde ve ilag prossesleri icin SPF tavuk
yumurtalar tretimi, buyiik kapasitede monoklonal antikor
uretimi diger onemli faaliyetler arasinda yer almaktadir.

Merkezde ayni zamanda degisik hayvan besleme
formilasyonlan tretilmekte ve baska tlkelere de satil-
maktadir.

Tum bu arastirma gelistirme ve uretim faaliyetlerinden
sOz ettikten sonra, organ transplantasyonundan ilaca
kadar her turli saglhk hizmetinin tcretsiz oldugu bu tlke-
de, saghk alaninda ve giderek tiim tilke ekonomisinde
onemli bir kaynak dogmakta oldugunu soyleyebiliriz.
“Saghk Turizmi”. Basta Latin Amerika Ulkeleri olmak tizere
pek ¢ok Avrupa ulkesi ve hatta ABD'den kanser, kronik
norolojik hastaliklar, agik kalp ameliyatlari, bobrek trans-
plantasyonu gibi konularda tedavi icin hastalarin geldigi
bildirilmektedir. Ozellikle nérolojik bilimlerde Kiiba'nin
diinyada ilk ti¢ tlke arasinda yer aldigindan so6z edilmistir.

Aragtirmalarda 6n sirayi AIDS agisi gelistirme calismalar
almaktadir. Ayrica Saglik Bakanhgi'nin Kiiba farmasotik
endustrisini daha da genisletmek icin yeni tretim yerleri
planladig ve 6ncelikle insiilin, anestetikler, antibiyotikler
ve prezervatifler Gretiminin gergeklestiriimesinin hedeflen-
digi bildirilmisgtir.




