toplum ve hekim

Ulusal Ruh Saghgi Gelistirme Toplantiss Ardindan
D.S.0. Avrupa Bolgesi Ruh Sagligi Sorumlusu

Faria Ile Soylesi

25-27 Haziran 1987 tarihleri arasinda Ankara'da yapilan Ulusal Ruh Sag-
Iig1 Programm Gelistirme Toplantisindan sonra toplantiya katilan D.S.O.
Avrupa Bolgesi Ruh Saghigi Sorumlusu Prof, Dr. Sampaio Faria ile izle-
nimleri iistiine konustuk.
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TOPLUM ve HEKIM — Tiirkiye'nin ruh saghg programu gelistirme yolunda simdiki
durumunu nasil degerendiriyorsunuz? Potansiyelimiz ve kisitliliklarimiz neler?

FARIA — Su anda yapabilecegim degerlendirme temelde toplantiya sunulan birtakim
bilgilere dayaniyor, bu agidan sistematik ve biitiinliiklii olmayabilir. Kaynaklar, dagil:-
mi, Orgiitlenme ve iilkenizde yiiriitiilen programlar iistiine ¢ok kaba bir bilgilenmem var
yalnizca. Bu toplant1 boyunca varolan geylerin ana hatlari ile tanigma olanagim buldu-
gumu saniyorum. Bu acidan izlenimlerimi genelde bu temel iizerinde aktarmaya ¢alisa-
cagim.

Herseyden once saglik otoriteleri, diger bakanliklar ve oteki sektorlerin kendilerini
ilgilendiren ruh saghg sorunlann hakkinda bir araya gelip tartigmalari ve zaman verme-
leri, bu olanagin gerceklesmesi beni cok etkiledi. Bu ge¢miste pek ¢ok kez basarila-
mamigtir, gerek psikiyatri ve diger saghk alanlan arasindaki klasik ayrim, gerekse de
saglik sektorii ile diger sektorler arasindaki ayrim nedeniyle gegmiste bu birimler ara-
sinda iyi bir iletigsim oldugunu sdyleyemeyiz. Bu a¢idan benim ilk izlenimim oldukga
olumlu, ciinkii pek ¢ok Kuzey Avrupa iilkesinde degisik sektorlerden bir ¢cok insani
biraraya getirme cabalari,bu toplantida basanldigim hissettigim olciide gercekleseme-
memistir.

Isin ikinci kism, katilanlarin getirdikleri her noktadaki yaklagim oldukga uyarici idi.
Ciinkii genelde konunun toplumun diger sektorleri, o sektorlerin sistemleri ve alt sis-
temleri ile iligkisi i¢erisinde ele alinig1 s6zkonusu idi. Bu saglik sektoriiniin diger kesim-
leri ve toplumun diger sektorleri ruh saghigi alaninda ne yapiyorlar, bu etkinlikler ici-
ne ruh sagh bilesenleri nasil katilabilir, bu konuda birbirlerine bilgi sunma ve igbirligi
yapma konularinda esgiidiim (koordinasyon) saglama anlamina gelir. Olduk¢a dnemli
olan bu konu da ikinci noktay1 olugturuyor.
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Bu gelisme

D.S. 0 niin

“herkes icin saglik’
stratejisi icerisinde
oldukc¢a biiyiik
onem tasimakta.

TOPLUM VE HEKiM — D.S.0. Ruh saghg Bolge Sorumlusu olarak Tiirkiye 'nin boyle
bir ruh saghig: program gelistirmesi halinde Tiirkiye'nin ve diger Avrupa iilkelerinin ne
gibi yararlar1 sozkonusu edilebilir?

FARIA — Oncelikle sunu belirteyim, benzer bir siireci bir takim Giiney Avrupa
lilkeleri baglatmis durumda. Ispanya, Portekiz, Malta ve Yunanistan gibi. Bu iilkelerin
basladiklar1 birka¢ yil oluyor. Sanirim bu iilkelerde edinilen birikim, belirli yonleri ile
Tirkiye'de heniiz baglamakta olan siire¢ i¢in uygun girdiler saglayabilir. Ayn1 zamanda
simdi Tirk saghk yetkilileri tarafindan baslatilan bu girigim acisindan bu iilkelerin de-
neyimleri ile ortaklagmak uygun goriniiyor. Ote yandan bu girisim temel saglik
hizmetlerini geligtirmekte olan ve ruh saghg programlarim1 temelde bu hizmetler
lizerinde kuracak olan iilkeler i¢in yararl olacaktir. Bu gelisme D.S.O.niin "herkes i¢in
saglik'' stratejisi icerisinde oldukga biiyiik onem tagimakta, ¢iinkii bu stratejinin temel
ogelerinden biri, temel saghk hizmetlerini gelistirmek ve ruh saghg hizmetlerini bu
basamakta vermektir. Bu nedenle bu bir araya gelis oldukca yararli ve 6nemli bir dene-
yim olacak. Bu daha sonra diger iilkeler icin de 151k tutucu, yol gosterici olacak.

Eklemek istediginiz bagka noktalar..

Evet, Avrupa Bolgesi ve Biirosu adina bu toplantiya katilmak oldukca yararli bir
olanak sagladi. Problemleri saptamaktan bagka Tiirk saghk yetkilileri ve Diinya Saghk
Orgiitii Tiirkiye temsilcisi ve D.S.0. Ruh Saghg Boliimiim arasindaki bu birlesik ¢aba
icerisinde yeralmak, bu gerekli ve onemli gelismeyi desteklemek konusunda Avrupa
Biirosu olarak her tiirlii destek ve olasi her tiirlii teknik igbirligini saglamaya ¢alisacagiz,
toplanti bu acidan oldukea biiylik yarar saglamistir.
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