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DOSYA/ DERLEME

Dogal afetlerin toplum ruh saghg: Gzerindeki etkilerinin
neler oldugu, ortaya ¢ikan psikolojik sikintilarin ne kadar
yaygin oldugu, toplum ruh saghgini koruyabilmek icin
ne gibi uygulamalar yapilmasi gerektigi ve toplumun
psiko-sosyal 6zellikleri ile afet zararlarini azaltma/hazirlikh
olma iligkisini tartismadan once afet tanimi Gzerinde
durmak yararli olacaktir. Afet icin sosyal bilimlerde ¢ok
farkh tanimlar kullanilmaktadir. Tierney (Tierney, K.J.;
1989. 11-39) afetleri belirli bir cografi bolgede, nispeten
aniden ortaya ¢ikan ve kolektif stres yaratan, belli 6lcide
kayip yasanan ve toplumun yasantisini sekteye ugratan
olaylar olarak tanimlamaktadir.Bolin (Bolin, R.;1989:61-
85) ise afetleri belirli araliklarla toplum yasantisini
engelleyen ve stres yasatan cevresel olaylar olarak ele
almaktadir. Van den Eynde ve Veno (Van den Eynde, )., &
Veno, A.; 1999: 167-19) cesitli afet tanimlarinda toplum
tarafindan olumsuz algilanma, toplumun basa ¢ikma
becerilerinin zorlanmasi veya asilmasi ve toplumun eski
durumuna getirilmesinin gerekliligi gibi ortak varsayimlar
oldugunu o6ne sirmdigslerdir. Ancak, Van den Eynde ve
Veno (Van den Eynde, )., & Veno, A.; 1999:167-192). bu
varsayimlar mevcut arastirmalar isiginda elestirmisler ve
afetlerin her durumda sadece olumsuz etkilerinin
olmadigini ve afetlerin topluluklarda kenetlenme, sosyal
yardimlasmanin ve destegdin gliclenmesi gibi, bazi olumlu
sonuglari da ortaya cikarabildigini savunmuslar ve bu
alanda afetlerin olumsuzluklari Gzerinde odaklanmanin
afet konusunda c¢alisanlart “anormallik yanlilig1”
yanilgisina itebilecegi ve arastirmalarda/uygulamalarda
sadece olasi olumsuz etkiler Gzerinde odaklanmaya
itebilecegi uyarisini yapmuslardir.

Ozetle, afetler beklenmedik olarak ortaya ¢ikan ve
toplumun kaynaklarini ve sosyal/ekonomik yasantisini
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sekteye ugratan olaylar olarak ele alinabilir. Afet taniminda
dikkat edilmesi gereken bagka bir nokta ise, bir dogal
olayin afet olarak tanimlanabilmesi icin toplumun
olumsuz olarak etkilenmesi gerekliligidir. Bu goriise gore
fiziksel cevre ve sistemler, toplum sistemi ve yapilandiriimig
cevrenin dinamik ve karsilikli etkilesimi sonunda afet olay:
ortaya ¢ikar (Mileti, D.S.; 1999). Bu acidan bakildiginda
fay hatlarinda meydana gelen kirilma (deprem) olay bir
afet degildir. Afet olarak siniflanabilmesi ancak
yapilandiriimis ve dogal ¢evre ve toplum tizerindeki etkileri
ile belirlenebilir.

Afet alaninda calismalar stirdiiren sosyal bilimcilerden
bazilari afetlerle ilgili bazi mitlerin varligindan s6z
etmektedirler. Bu mitler asin genellenmis, yaygin inanislar
olarak karsimiza ¢ikmaktadirlar. Ornegin afet sonrasi
toplumda yaygin panik yasandigi, afet yasayanlarin
afetzedeler olarak uzun sureli sok icerisinde olacaklari ve
dis yardima bagimh olduklari gibi inanislar yapilan
arastirmalarla desteklenmemektedir. Ancak, bu mitler
medyada vurgulanan carpict olaylar ile de
pekistirilmektedirler. Bu yaygin inanislarin aksine afet
sonrasi topluluklarin cabuk ve etkin bir sekilde organize
olduklari ve kendi 6z kaynaklarini aktive ettikleri
vurgulanmaktadir (Salzer, M.S., & Bickman, L.; 1999:63-
82. Quarentelli, E.I., & Dynes, R.R.;1972)

Ulkemizi tehdit eden en yaygin dogal afet tipi
depremlerdir (Ergiinay, 0.;1996). Bu bakimdan bu
makalede depremlerin ruh saghd ile iliskileri ve psiko-
sosyal Ozelliklerin deprem zararlarini azaltma/hazirhkli
olma ile iliskileri Gzerinde durulacaktir.

Depremleri genel olarak afet olaylari olarak ele
aldigimizda afetlerin cesitli safhalar oldugunu hatirlamak
onemlidir (Ergiinay, O.;1996). Depremleri, deprem
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sonrasi kurtarma ve ilk yardim, gegici iskan, iyilestirme ve
yeniden yapilanma, onleme ve zararlari azaltma ve son
olarak hazirlikl olma asamalarinda inceleyebiliriz.

Bu asamalari dairesel olarak distindigimizde,
deprem olayina yaklagimimizin bir streklilik icerisinde
olmasi gerektigi ortadadir. Depremden hemen sonra yer
alan asamalarda toplum ruh saghgina egilmek gereklidir.
Ancak uzun vadede toplumu zarar azaltma ve hazirlikl
olmaya yonlendirecek uygulamalara gerek vardir. Afet
yonetimi ancak bir ¢cok disiplinin ve sektorin esglidim
icerisinde calismasi ile basarili olabilir. Afet yonetiminde
farkli sektorlerin isbirligi icerisinde calisabilmelerinin
onemi de 1999 Marmara bolgesi depreminde ortaya
¢tkmustir. Kamu kesimi, belediyeler ve sivil toplum
orgutlerinin esgidim icerisinde ¢alisabilmeleri ve sadece
afetden sonra degil, tim asamalarda uyum icerisinde
olabilmeleri ¢cok énemlidir. Ozellikle zarar azaltma ve
hazirlikli olabilme asamalarinda bu sektorlerin is birligi
saglanarak toplum katiimini gii¢lendirebilmek de etkili
bir afet yonetimi sisteminin kurumsallastirilabilmesi icin
gereklidir.

Deprem sonrasi depremi yasayanlarin psikolojik
sorunlari ve gerekli psikolojik hizmetler:

Depremler ani olarak ortaya ¢ikan ve siddetlerine ve
etkiledikleri cevrenin dogal ve yapilandirilmis cevresine
ve sosyal dokusuna godre yaygin ve yogun hasar
yaratabilen doga olaylandir. Yapilandiriimis ¢evrenin hasar
gorebilirligi, sosyal doku, hazirlikli olma davraniglarinin
bulunmamasi gibi faktorler fiziki olayin sonuglarini daha
carpici hale getirmektedir. Depremlerin ilk asamada
yarattiklari can ve mal kaybi, yasam kosullarinin
degismesi, sosyal yasantinin biyik olciide sekteye
ugramasi, sosyal destek kaynaklarinin ve aglarinin
bozulmasi gibi etkilerini maddi ve manevi kayiplar olarak
ozetleyebiliriz. Bu ilk asama kayiplarinin yani sira deprem
bolgesinde sunulan hizmetlerin nitelik ve nicelikleri
yasanan stresin ne kadar uzun sireli olacaginin
belirleyicileridir. Ruh saghgi agisindan ele alindiginda ,
sosyal yasantinin bir an 6nce normale dondurilmesinin
¢ok onemli olumlu etkileri oldugu bilinmektedir (Drabek,
T.E.; 1986). Bu bakimdan depremler sonrasi afet
yasayanlara sunulacak hizmetler, ekonomik ve sosyal
yasantiy1 canlandirmaya yonelik uygulamalarin ruh
saghgint korumada direk olarak verilen ruh saghgi
hizmetlerinden daha yararli olacagi vurgulanmaktadir
(Salzer, M.S., & Bickman, L.; 1999:63-82).

Depremlerin ardindan, diger dogal afetlerde oldugu
gibi psikolojik sikintilarin ortaya ¢iktigr cok cesitli
arastirmaci tarafindan bulunmustur. Bu donemde
depremzedeler olanlarin soku icerisindedirler. Korku,
kaygi, sucluluk, ofke, gerginlik ve umutsuzluk bu
dénemin en belirgin duygulandir. Depremzedeler
yapmalari gerekenleri yapmadiklarini disiinerek
kendilerini suclayabilirler. Normal yasam dizeninin
bozulmasi ile birlikte sinirlilik, art¢) depremlerin yarattig
kaygi ve glvensizlik duygularini yasarlar. Davranigsal

olarak depremzedelerde asiri bir uyarilma durumu, uyku
sorunlari, istahta degisiklikler, konusma bozukluklari, alkol/
ila¢ kullaniminda artis, belli uyaranlardan kaginma gibi
davranislar gozlenir. Biligsel olarak bellek ve dikkat ile ilgili
sorunlar ve afet ile ilgili yinelenen disiinceler ve hayaller
gibi sorunlar gozlenir.

1992 Erzincan depreminden yaklasik on alti ay sonra
yapilan bir calismada, Kisa Semptom Envanteri (SCL-
Revizyon) ile degerlendiren psikolojik sikintilarin Erzincan
ornekleminde Ankara kontrol grubundan daha fazla
oldugunu, ozellikle sinirlilik/gerginlik boyutunun yiiksek
oldugunu ve kadinlarin sikintilarinin erkeklerden daha fazla
oldugu bulunmustur (Karanci, N. A.; & Rustemli, A.; 1995:
8-18). Dinar depremi sonrasi yapilan bir calismada ise
yine SCL puanlarinin kadinlarda erkeklerden daha yiiksek
oldugunu, ve belli basa ¢ikma stratejilerinin yasanan stresi
yordadigi bulunmustur. Caresizlik yaklagiminin stresi
arttirdigi, buna karsin problem odakli basa ¢ikmanin stresi
azalttigi gorilmustir (Karana, N. A., Alkan, N., Aksit, B.,
Sucuoglu, H., & Balta, E.;1999: 189-204). Bu
calismalardan deprem sonrasi psikolojik destek
calismalarinda kadinlara egilmenin 6nemli oldugunu ve
onlara basa ¢ikabileceklerini gostermenin olumlu etkileri
olabilecegi sonucunu ¢ikarabiliriz. Dolayisiyla, deprem
sonras! halkin miimkiin oldugunca kisa bir stirede normal
yasantilarina dondirilebilmeleri ve yardim edilmesi
gereken caresiz depremzede konumundan ¢ikarilarak
onlara da yapilan giinliik islerde aktif rol verilmesi onemli
gériinmektedir. Ornegin, cadir kentlerde yemeklerin , o
cadir kentte yasayan kadinlar tarafindan pisirilmesi gibi.

Rubonis ve Bickman (Rubonis, A.V., & Bickman, L.;
1991:109, 384-399), afetlerin psikolojik etkileri ile ilgili
calismalar Gzerinde yaptiklari meta-analitik analiz
sonucunda afetlerin genel olarak, kontrol gruplar ile
karsilastinldiginda, psikopatoloji yayginhiginda % 17 lik
bir artisa yol actigini bulmuslardir. Kaygi ve alkol
kullaniminin en siklikla gorilen sorunlar oldugunu, ancak
afet etkisini arastiran calismanin metodolojisi ne kadar
glcluyse, bulgularda psikolojik etkinin o kadar dusik
oldugunu goéstermislerdir. Bu baglamda afet sonrasi
calismalar yuritirken on test-son test , tesaduifi ve temsili
orneklem secimi gibi metodolojik sorunlarin yasandig
g6z oninde tutulmalidir. Bu alanda yapilan ¢alismalar
depremlerin psikolojik agidan stres tepkilerine yol actigini,
bu etkilerin belli gruplarda, 6rnegin kadinlarda, distik
egitim diizeyli bireylerde ve daha 6nce psikolojik sikintilari
olanlarda daha belirgin olarak ortaya ciktigini
gostermektedir. Ancak, uzun dénemde bu rahatsizliklarin
cok belirgin olmadigi ve ancak toplumun % 10-%15 gibi
bir kesiminin ciddi ruhsal sikintilar yasadigi ve ruh saghg
hizmetlerinin yaygin olarak kullanilmadigr gorilmistir
(Yates, S, Axsom, D.& Tredman, K.; 1999: 133-165)

Deprem sonrasi ortaya ¢ikan travma sonrasi stres
bozuklugu (PTSD) ¢cok daha ciddi bir tablodur ve ilk olarak
DSM-III, 1980, siniflama sisteminde yer almistir
(American Psychiatric Association; 1980 ). DSM-lII'de
travma yaratan olay normal insan yasanti yelpazesinin
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disinda olarak tanimlanmig, ancak DSM-IV’de bu tanim
degistirilerek 6lim veya yaralanma tehdidi iceren bir olaya
maruz kalmak olarak degistirilmistir (American
Psychiatric Association; 1994). Deprem olayinin cesitli
yollarla tekrardan yasanmasi (elde olmadan tekrarlanan
anilar, dustinceler, hayaller ve riiyalar; deprem sanki
yeniden oluyormus gibi hissetme veya davranma; depremi
hatirlatan olay veya durumlarla karsilasinca duyulan yogun
psikolojik sikint1), depreme eslik etmis olan ¢esitli
uyaranlardan sirekli kaginma (deprem hakkinda
konusmaktan ka¢inma, deprem ile ilgili goriinen
etkinliklerden kaginma gibi), genel tepki diizeyinde azalma
(insanlardan uzaklagsma, ilgi kaybi, duygulanimda kisithlik
gibi) ve asiri uyarilmighk belirtileri (uykuya dalmada veya
uykuyu sirdiirmede guglik, ofke ve sinirlilik, dikkati
toplayamama, asiri hareketlilik gibi).

Travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri ve tani
koyma kriterleri DSM-IV’'de ayrintili olarak
verilmektedir(American Psychiatric Association; 1994).
McFarlane ve Potts (McFarlane, A.C., & Potts, N. 1999),
Cesitli afetlerin psikolojik etkilerinin arastirildigi on alti
calismada PTSD yayginlik oranlarinin % 2 ile % 66 %
arasi degisim gosterdigini bulmuslardir. Bu farkliliklar afet
tipleri, afetzedelerin afet etkilerine ne derece maruz
kaldiklar, 6érneklem secimi ve arastirma verilerinin
toplanma zamanlarina bagh olabilecegini
vurgulamislardir. Ancak, vurgulanmasi gereken travmatik
olay yasantisi yasayan kisilerin biyiik bir kisminin PTSD
gelistirmedikleridir (Breslau, N., Davis, G.C., Andreski, P,
& Paterson, E. 1991: 216-222). Bu bakimdan PTSD
gelismesi ile ilgili olabilecek bireysel farkliliklarin (bilissel
ve noro-biyolojik yatkinliklar, olayin meydana geldigi
cevresel faktorler, sosyal destek, olay dncesi patoloji, basa
¢ikma becerileri, 6z gliven gibi) ve sosyal faktorlerin
incelenmesi 6nem kazanmaktadir (Bowman, M. 1997).
Onemli olan deprem sonrasi ortaya g¢ikan ve
depremzedelerde yaygin olarak gorilen psikolojik
tepkilerle bu tablonun karistilmamasi ve daha siddetli
ve kalici tepki gosteren depremzedelerin profesyonel
hizmet icin yonlendirilebilmeleridir.

Zarar azaltma ve hazirhkl olma :Halk katiliminin
gliclendirilmesi

Uzun vadede deprem zararlarinin azaltilmasi icin
onlemler alinmasi ve olasi depremlere hazirlikli olmanin
geregi ortadadir. Amerika Birlesik Devletleri'nde afet
zararlarinin azaltilmasi ve hazirlikli olma davranislarinin
gelistirilmesi ve pekistirilmesinde yerel toplumun katilimi
son yillarda tizerinde 6nemle durulan bir konudur (FEMA
(Federal Emergency Management Agency 2000).
Erzincan ve Dinar’da yapilan iki calisma bu konularda
ilging bulgular ortaya ¢ikarmistir (Karanci, N. 1997:691-
698, Karanci, N.A. Aksit, B.; 2000:403-416; Ristemli,A., &
Karanci, N.A.; 1999:91-101). Erzincan ve Dinar depremini
yasayan yetiskinlerden olusan 6rneklem gruplarinda
6nlem alinmasi ve deprem zararlarini azaltma konusunda
0z yeterlik ile ilgili verdikleri cevaplar tablo 1’de
verilmektedir.

Tablo 1’de goruldugu gibi, her iki 6rneklemde de
¢ogunluk deprem zararlarinin azaltilabilecegine
inanmaktadirlar. Ancak, zararlari azaltmak icin kendilerinin
(6z yeterlik) bir seyler yapabilecegine inang fazla yiksek
gorinmemektedir. Ayrica, ¢calisma sonuclari birincil
degerlendirme olarak ele alabilecegimiz, yasadiklari
bélgenin deprem riski altinda olduguna ve yakin bir
gelecekte tekrardan bir deprem tehlikesi olabilecegini
distnduklerini gostermistir. Dolayisiyla bilissel kuram
cercevesinde (Lazarus, R.S.; 1993, 1-21.) birincil
degerlendirme olarak tehlike algilamakta, ikincil
degerlendirme olarak da zarar azaltmak icin bir seyler
yapilabilecegine inanmaktadirlar. Bu durumda biyik
¢ogunlugun bazi hazirhklar yapmis olmasi
beklenebilecekken, bulgular durumun béyle olmadigini
gostermistir. Erzincan depreminden yaklasik bir buguk yil
sonra, ¢alismanin 6rnekleminde herhangi bir hazirlik
yapmis olanlarin sadece % 30 oldugu, Dinar'da ise
depremden on alti ay sonra hazirlik yapanlarin % 13.1
oldugu gorilmdistir. Yapilan hazirhklar  cadir
bulundurmak, evi saglamlastirma, yeni eve tasinma, araba
alma, yiyecek ve giysi hazirlama ve sigorta yaptirmaktir.

Tablo 1. Deprem zararlarinin 6nlenebilmesi azaltilabilmesi konusunda gorugsler
(Erzincan 1996, D= 272 Yetiskin)(Dinar,1996, 315)

Kesinlik le Onlem Onlem Hi¢c édnlem
alinabilir alinabilir alinam az alinam az
% % % %
Onlemler alinabilir Erzincan 34.8 47.2 9.0 9.0
mi? Dinar 15.3 55.7 14.6 14.3
Kesinlikle inaniyorum Inanmiyorum Hi¢
inaniyorum inanmiyorum
% % % %
Siz bireyler Erzincan 13.4 34.3 22.8 29.5
yapabileceginize Dinar 3.8 43.5 23 29.7
inaniyor
musunuz?
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Tablo 2. Deprem ve zarar beklentisini, zarar azaltma ve hazirlikli olmayi yordayan degiskenler

(Erzincan, 1994, D=490)

Deprem Beklentisi Zarar Beklentisi Zarar Hazirhk
Azaltilabilir | Yapmis Olmak

Egitim 14" 02 16" -.01
Bina -.04 12° -.03 .01
Yiksekligi
Dayaniklihk -.07 =127 -.04 .07
Algist
Korku/kaygi 147 .09 -.06 317
Kontrol Algist -.12° -.127 -.01 157
Y etkililere -.09 -.127 -.09 -.05
Giiven
F 2,517, 2.40° 1.18 3.027
R .30 .29 .21 36
(14 Degisken)

' Standart Regresyon Katsayisi

(Analizde kullanilan diger degiskenler: Cinsiyet; Aile blyukligi; Gelir; Depremde 6ltim/Yaralanma; Depremde maddi

zarar; Sosyal Destek)
"p<.05; “p<.005

Bu celiskiyi aciklayan bulgu ise depremzedelerin “Zarar
azaltma ve hazirlik yapmak kimin/kimlerin
sorumlulugudur?” sorusuna verdikleri yanitlarda ortaya
¢ikmistir. Devlet, Basbakan, Belediye, Sivil Savunma,, bilim
adamlari gibi kendi dislarindaki kamu kuruluslari verilen
cevaplarda sorumlu olarak gosterilmistir.

Tablo 2 Erzincan ornekleminde deprem beklentisi,
zarar beklentisi, zararin azaltilabilecegine dair inang ve
hazirlik yapmay: yordayan degiskenlerin incelendiginde
regresyon analizi sonuglarini vermektedir.

ileride olasi bir deprem beklentisinin egitim, korku/
kaygu ile arttigi, kontrol algisi ile dustugi gorilmektedir.
Kendilerine ve/veya evlerine zarar beklentisi ise oturulan
binanin yuksekligi ile artmakta, oturulan binayr dayanikh
bulma, kontrol algisi ve yetkililere giiven ile azalmaktadir.
Deprem zararlarinin azaltilabilecegine inanma ise sadece
egitim duzeyi ile iligkili bulunmustur. Son olarak, Hazirlikl
olmay: korku/kaygi ve kontrol algisi arttirmaktadir.
(Roslemli, A. Karanci, N.A.; 1999:91-101) Dolayisiyla,
uzun vadede halk katilimini saglayabilmek icin korku ve
kayginin belirli bir diizeyde kalabilmesini saglamak ,
bunun i¢in ise medyanin bu konuyu giindemde tutmasi
ve cesitli halk bilinglendirme programlarinin strekliliginin
saglanmasi gerekmektedir. Kontrol duygusunun
gelistirilmesinin bir yolu depremlere hazirlik konusunda
verilecek egitim programlaridir. Deprem 6ncesi, deprem
sirasinda ve sonrasinda yapilmasi gerekenler katihmci
yetiskin egitimi ilkeleri kullanilarak gelistirilecek egitim
modelleri ile yayginlastinimalidir (Karanci, N.A., & Aksit,
B.;2000: 403-416).

Depremlere hazirlikli olabilmek i¢in birey ve aile
dizeyinden baslayarak, yerel ve merkezi diizeyde ve hatta
uluslararasi diizeyde yapilmasi gerekenler bulunmaktadir.

Depremler doga olaylaridir. Ancak, depremlerin afete
donusmelerinde mevcut toplumsal ve fiziksel yapilar rol
oynamaktadir. Dolayisiyla, ancak farkli sektorler ve bilim
dallarindan katilm ile tlkemizin afetlere hazirlikli
olabilmesi ve zararlan en aza indirebilmesi mimkinddr.

Sonuglar

Afetler sonrasi afet yasayanlarda yaygin olarak gortlen
psikolojik sikintilara yonelik ruh saghgi hizmetlerinin
verilmesi onemlidir. Bu donemde afet yasayanlara
psikolojik ve bedensel sikintilarinin “ olagan disi bir duruma
verilen normal tepkiler” oldugunu fark ettirmek yani
normallestirmek 6nemlidir. Ancak, bunu yaparken ciddi
dizeyde psikolojik sikintilari olanlarin (PTSD; Depresyon;
Akut stres bozuklugu gibi) profesyonel yardima
yonlendirilmeleri ve afet alaninda c¢alisanlara bu
semptomlari tanimalarina yonelik 6nceden egitim
verilmesi 6nemlidir. Afet olayinin kendisi kadar, afetden
sonra yasanan olumsuz olaylarin da ruh saghg: Gzerindeki
etkileri g6z oninde tutulmalidir. Toplumu bir an 6nce
normal sosyal ve ekonomik yasantiya dondirecek
uygulamalarin acilen yapilmasi gerekir. Afet sonrasi
dénemde toplumun bir an 6nce normal yasantilarina
déndirmenin, kamu ve sosyal kurumlarin islevlerine
donmelerinin de ruh saghg: tizerinde ¢ok olumlu etkileri
oldugu unutulmamalidir.

Zarar azaltma ve hazirlikli olmanin olasi dogal afetlerin
etkilerini azaltacagi ve dolayisiyla can, mal kaybini ve
ruhsal sikintilar azaltacagi g6z ontinde tutulmali ve farkl
sektorlerden kurumlarin isbirligi ile toplum bilinglenmesini
ve katihmini arttirici uygulamalara girilmeli ve bu
uygulamalari stirekli kilmak igin kurumsallastirma yollari
aranmalidir.
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