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Yerytiziinde gesitli kiiltiirlerde insanlar ¢ok es-
ki ¢aglardan beri aile buyiikliiklerini kontrol etme-
ye c¢alismis ve bunu saglayabilmek i¢in ¢esitli
yontemlere bagvurmuslardir. Gebelikten korunmak
uzere yazilmis ilk regete giiniimiizden 3840 yil 6n-
ceye ait olup, 1.0. 1850 tarihine ait bir Misir papiru-
sunda bulunmustur. Ancak Misirlilar’dan ytizlerce
yil 6nce de gebelikten korunmak amaciyla gesitli uy-
gulamalar yapildig: belirlenmistir. Cin, Eski Maisur,
Iran, Ibrani, Arap, Yunan ve Roma eserlerinde kat-
ranli lahana yapragi, bozulmus yag, sedir 'yags, siin-
ger, kumas ve hali pargalar, gesitli bitki kokleri, fil,
deve, timsah giibresi, barut, devenin agzinin kenar-
larinda olusan kopuk gibi maddelerin vajene konul-
mas1 yoluyla veya bir mezarin ustiinden ii¢ kez
atlama, nefes tutma gibi davranislarla gebeligin on-
lenmesine ¢alisildig1 saptanmistir (1,2).

Cagimizda aile buytkliginin, dolayis: ile ni-
fus artiginin kontrolu ile kadinlarda sik gebeliklere
bagl pek ¢ok saglik sorununu ¢oziimlemek icin ai-
le planlamasina verilen 6nem artmis, bu amacla son
30 yilda gesitli modern etkili yontemler gelistirile-
rek kullanima sunulmustur. Ancak gerek kiiltiirel
etmenlerden, gerekse de gelisme diizeylerindeki fark-
lilasmadan dolay: 6zellikle gelismekte olan ve az ge-
lismis ulkelerde kontrasepsiyon icin geleneksel
yontemlere ve halk ilaglarina bagvurma oldukga yay-
gindur.

Bugiine dek kontraseptif yontem kullaniminin
boyutlar1 ve kullanilan yéntemlerin neler oldugu ko-
nusunda tlkemiz de dahil olmak tizere, tiim diinya-
da pek ¢ok arastirma yapilmistir. Bu ¢alismalarin
hemen hemen tamaminda, etkili yéntemler ayr1 bas-
liklar altinda incelendigi halde, etkin olmayan gele-
neksel yontemler ile kullanimda kiigiik bir boliimi
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olusturan bazi etkili yontemlerin de (vajinal tablet,
kopuk) “diger” ya da “etkin olmayan yontemler” gibi
genel bir baslik altinda toplandig goralmustir.

Vaessen’in (1980) gesitli tilkelerde gebeligi 6n-
leyici yontemlerin kullanimi konusunda yapilan
arastirmalarin sonuglarindan yaptig1 derlemesine go-
re, hap, RiA, diger bilimsel yontemler, dus, kondom,
ritm, geri gekme, cinsel perhiz, kadin-erkek sterili-
zasyonu ve enjeksiyon disinda kalan “diger” yontem-
lerin bu tilkelerdeki kullanilma hizlar soyledir (3):

Banglades %0.2
Endonezya %1.2
Urdiin %2.0
Malezya %2.2
Filipinler %0.1
Tayland %0.3
Meksika %0.2
Peru %0.6

Berent de (1982) benzer bir calismada hap, RIA,
kadinlarin kullandig: diger yontemler, kondom, tak-
vim, geri ¢cekme, perhiz, kadinin ve erkegin sterili-
zasyonu disinda kalan “diger yontemler”in gesitli
iilkelerde kullanilma hizlarinmn %1.0 (Bulgaristan) ile
11.0 (Yugoslavya) arasinda oldugunu gostermistir (4).

Mauldin (1986) tarafindan yapilan diger bir der-
lemede de diinya genelinde 20-40 milyon ¢iftin peri-
yodik perhiz, geri ¢ekme ya da diger geleneksel
yontemlerden birini kullandiklar: saptanmistir (5).

Agridag (1982) Umurbey Saglik Ocag1 Bolgesi'-
nde yaptig1 bir ¢calismada “lavaj + ev ilaglar’’’nin kul-
lanilma hizin1 %9.5 (6), Oztiirk (1974) Yenikent
Saglik Ocag1 Bolgesi'nde ““lavaj, ovill, yerel fitil gibi
yontemler”’in kullanilma hizimi %5.4 (7), Kamk
(1972) Ortabereket Saglik Ocag1 Bolgesi‘'nde RIA, hap
ve geri cekme disinda kalan “diger yontemler”in kul-
lanilma hizim %12.9 (8) olarak bulmustur. H.U. Nii-
fus Etidleri Enstitiisi‘niin 1978 yilinda Tirkiye
genelinde yaptigi dogurganlik arastirmasinda (9)
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evli kadinlar arasinda geri cekme, dus ve ritm disin-
da kalan “diger yontemler”’i duyanlarin orani %24.0,
arastirma sirasinda bu yontemleri kullananlarin ora-
n1 da %4.0 olarak bulunmustur. Ayni oranlar 1983
dogurganlik aragtirmasinin (10) sonuglarina gore si-
rasi ile %13.0 ve %0.8’dir. 1988 Turkiye Saglik ve
Nufus Arastirmasi’'nda (11) ise evli kadinlar arasin-
da “diger yontemler”’i duyanlarin oraninin %11.0,
arastirma sirasinda kullananlarin oraninin da %0.6
oldugu saptanmustur.

AMACLAR

Calismanin amaglan Ankara {li'nin iki bolgesin-
de gebeligi 6nlemek amaciyla kullanilan ve geri ¢ek-
me, vajinal dus ve emzirme disinda kalan diger
geleneksel yontemlerin neler oldugu, kullanilma bo-
yutlar1 ve bu yontemlerin birakilma nedenlerinin or-
taya ¢ikarilmasidir.

YONTEM

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan desteklenen ve
Hacettepe Universitesi Halk Saglig1 Anabilim Dalr'-
nca yuritilen “Ankara’nimn iki Bolgesinde Kontrasep-
tif Kullanimi ve Kullanimi Etkileyen Faktorler
Arastirmasi”’nin bir béliimii olarak planlanan bu ¢a-
lisma Etimesgut ile Golbas: Saglik Grup Bagkanlig:
Bolgeleri’'nde gerceklestirilmistir. Arastirma planlan-
dig1 tarihte Etimesgut Bolgesi 22 yillik Hacettepe
Universitesi, Golbas1 Bolgesi de 3 yillik Gazi Uni-
versitesi Tip Fakulteleri’'nin Saglik Egitim ve Aras-
tirma Bolgeleri’dir. Her iki bolgede de verilen saglik
hizmetlerinin organizasyonu ayni olup, nitelikleri
benzerdir. En énemli fark birisinde yeni, digerinde
daha eski hizmet stireleridir. Bolgeler hakkindaki ba-
z1 bilgiler asagidaki tabloda verilmistir (12, 13):

Tablo I: Caligma Bolgeleri Hakkinda Bazi Bilgiler
Etimesgut (1987)  Golbas: (1985)
Saglik hizmetlerinin verilme sireyi (yil) 22 3
Saglik ocag1 sayist 8 4
Toplam niifusu 107.365 38.810
15-49 yas evli kadin says1 20.749 7.819
Herhangi bir kontraseptif yontem
kullananlar (%) 75.0 450
RIA 300 10.0
Hap 60 20
Kondom, tiip ligasyonu 40 1.0
Geri cekme 340 300
Diger — 2.0
Kullanmayanlar 26.0 55.0
Kaba dogum hizi (binde) 2.7 172
Genel dogurganlik hizi (binde) 88.1 65.8
Cocuk/kadin oran: (yiizde) 474 415

Tabakal1 tesadiifi kiime 6rnekleme yontemi kul-
lanilarak bu bélgelerde oturan 15-49 yas arasi evli top-

lam 29.568 kadindan 5006’s1 ile gorusulmustir
(Etimesgut Bolgesi'nde 2179, Golbas1 Bolgesi'nde
2827 kadin). Bilgiler yiiz yiize goriigme seklinde uy-
gulanan anket teknigi ile derlenmistir.

Ad1 gegen arastirmada etkin ve etkin olmayan,
gebeligi onleyici tim yontemler hakkinda bilgi top-
lanmuis; bu galismada ise yalnizca “‘halk ilaglan ve
uygulamalari’na iliskin bilgiler degerlendirilmistir.

Analiz asamasinda, halk ilaglar1 ve uygulamalari:

e cesitli karigimlar igme

¢ iliskiden sonra vajenin degisik maddelerle y1-
kanmasi

® vajene ¢esitli madde veya karigimlar koyma

e diger yontemler

olmak tizere gruplanmustir. Bu ana gruplara dahil edi-
len yontemlerin ayrintili dokiimii Tablo 2'de veril-
mistir. Metin iginde “geleneksel yontemler” ifadesi
halk ilaglar1 ve uygulamalar: yerine kullanilmigtar.

Tablo II : Bilinen Gebeligi Onleyici Halk ilaglar:
ve Uygulamalan* (Etimesgut-Golbasi, 1987)

Cesitli Kanisimlar ve Maddeler igmek ya da Yemek
— Motor yag1 icmek
— Kibritin renkli kutusunu kaynatip igmek
— Aspirin, gripin icmek
— Tentiirdiyot igmek
— Kaynatilmis sogan kabugu suyunu sabah a¢ karni-
na igmek

iliskiden Sonra Vajinanin Degisik Maddelerle Yikanmas:
— Iligskiden sonra rahimin karbonatla yikanmasi
— Iliskiden sonra karla yikama
— Limon tuzunun suda eritilerek rahimin yikanmasi
— Cinsel iliski sonras: kibritle temizlik yapilmasi
— Hazneyi idrar ile yikama

Vajinaya Cesitli Maddeler Koyma
— Bez koyma
— Bir par¢a limonun adet bitiminde vajinaya konup
24 saat bekletildikten sonra atilmas:
Sag killarinin topak haline getirilerek vajinaya ko-
nulmas: ve iligki sonrasi ¢ikarilmasi
Rahime helva koyma
Hazneye kirli yiin koyma
Nisadir koyma
Oksijen ile kinini karigtirip iliskiden 6nce koyma
Sabun yontusunu zeytinyagina bulayip vajinaya
koyma
Vajinaya tras kremi koyma
Baz1 bitkilerden yapilmis kiigiik bir ¢gikiy1 hazne-
ye koyma
— Cekirgeyi 6ldiiriip suyunu sikip pamukla rahime
koyma
— Hayvanin 6diniin kibrit ezmesi ve tuz ile karigti-
rilip pamuga siiriillerek hazneye konmasi
— Rahime kuru patlican
— Limon ile kirecin karigtirilarak kurutulup rahime
konmas:
Diger
— Iliskiden sonra burnunu sikip ikinma
— Rahime kiigiik bir tiip yerlestiriyorlarmis, spermler
bu tipe gidiyormus
— lIligkiden sonra kalkip oturmak

[ B O

* Bu yontemler aragtirmaya katilan kadnlarin kendi ifa-
deleridir.
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BULGULAR

Arastirma kapsamina alinan 5006 kadinin
%43.5'1 Etimesgut, %56.5’'1 Golbas1 Bolgesi'ndedir.
Etimesgut Bolgesi'ndeki kadinlarin %71.1’inin kent-
sel bolgede oturdugu, %73.6’simin oturdugu yerin sag-
lik ocagina olan uzakliginin 1 km.den az olduguy,
%81.3"intin 20-39 yas grubunda ve %60.7’sinin il-
kokul mezunu oldugu saptanmistir. Golbasi’nda ise
bu oranlar sirasi ile soyledir: %48.3, %56.9, %75.1
ve %53.6. Her iki bolgede de 3 ve daha fazla yasayan
¢ocugu olanlar arastirmaya katilan kadinlarin yak-
lagik olarak yarisini olusturmaktadir (Etimesgut’ta
%42.9, Golbasi'nda %53.6) (Tablo 3).

Tablo IV : Dogurgan Cag Kadinlarinin Kontraseptif

Yontem Kullanma Durumlarina Gére Yiizde Dagilim
Etimesgut Golbast

Yontem Kullanma (N1=2179) (n1=1652) (N1=2827) (n1 = 1893)
Kullanmayan 242 - 33.0 -
Kullanan 75.8 - 67.0 —

Etkin yontemler 49 592 379  56.6

Etkin olmayan yontemler 30.9  40.8 29.1 434

N1 =tiim kadinlar
ni=yontem kullanan kadinlar

Tablo V: 15-49 Yas Evli Kadinlarin Geleneksel Gebelikten Ko-
runma Yontemlerini Bilme Durumlarina Gore Yiizde Dagilim1
(Etimesgut-Golbasi, Eyliil 1987)

Tablo I : Kadinlarin Baz1 Sosyo- ik Ozelliklerine

Gore Yiizde Dagihn (Etimesgut-Golbasi, Eyliil 1987)

Etimesgut Gaolbas1

Ozellikler (n=2179)  (n=2827)
Yerlesim

Kentsel 71.1 48.3

Kirsal 28.9 517
Saglik ocagina olan uzaklik (km.)

Merkez (<1 km.) 73.6 56.9

1-5 11.4 2.4

6-10 4.4 17.4

11,+ 10.6 233
Yas

<19 5.6 53

20-29 46.6 42.2

30-39 34.7 32.9

40-49 13.2 19.6
Egitim durumu

Okur-yazar degil 10.8 22.7

Okur-yazar 13.1 16.7

flkokul 60.7 53.6

Ortaokul, + 15.4 7.0
Yasayan ¢ocuk sayis1

0 9.3 9.6

1-2 47.9 36.8

3, + 42.8 53.6

Aragtirma sirasinda Etimesgut’taki kadinlarin
%75.8'inin, Golbas1’ndakilerin ise %67.0’sinin her-
hangi bir gebeligi 6nleyici yontem kullandiklar: sap-
tanmistir. Etimesgut Bolgesi’'nde yontem kullanan
kadinlarin 978'inin (%59.2) etkin, 674’tiniin (%40.8)
etkin olmayan yontemler kullandiklar1 belirlenmis-
tir. Bu oranlar Golbasi’'nda sirasiyla %56.6 ve
%43.4'tiir (Tablo 4).

Her iki bolgede de en ¢ok bilinen geleneksel ge-
beligi onleyici yontem vajene ¢esitli maddeler ve ka-
risimlar koymadir (Etimesgut’ta %17.4, Golbasi’'nda
%6.6). Bunu ¢esitli karigimlar igme/yeme, iliskiden
sonra vajenin degisik maddelerle yikanmasi ve diger
geleneksel yontemler izlemektedir (Tablo 5).

liskiden sonra

Vajene cesitli Cesitli vajenin deisik
madde ve kan-  kangmlar  maddelerle  Degisik
simlar koyma  yemefigme  yikanmas yontemler
Bolgeler Bilenler %  Bilenler %  Bilenler % Bilenler %
Etimesgut (n=2179)  17.4 0.6 04 03
Golbas: (n=2827) 6.6 0.4 0.3 04
Toplam (n=5006) 11.3 0.5 0.3 0.3

Yontemler konusunda en 6nemli bilgi kaynag:
arkadas, komsu ve yakin gevredir.

Etimesgut’taki kadinlarin %1.5’i, Golbasi'nda-
kilerin ise %1.0'i simdiye dek herhangi bir gelenek-
sel yontem kullandiklarini belirtmislerdir. Halen
gebelikten korunmak amaci ile geleneksel yontem-
lerden herhangi birini segen kadinlarin oram ise Eti-
mesgut’ta ve Golbasi’'nda aynidir (%0.2) (Tablo 6).

Tablo VI : 15-49 Yag Evli Kadinlarin Simdiye Dek ve
Halen Herhangi Bir Geleneksel Gebelikten Korunma
Yontemi Kullanma Durumlarina Gére Yiizde Dagilim1
(Etimesgut-Golbas1, Eyliil 1987)

liskiden sonra
Vajene cesitli vajenin deisik
maddeler ve Cesitli kangim maddelerle ~ Diger

terkipler koyma ~ yemeligme  ykanmasi  yontemler
Simdi- Halen Simdi- Halen Simdi- Halen $imdi Halen
yedek kulla- yedek kulla- ye dek kulla- ye dek kulla-

Bolgeler kullan. nanlar kullan. nanlar kullan. nanlar kullan. nanlar
Etimesgut 5 02 01 - = = 01 01
(n=2179)
Golbagt 10 02 02 0 00 - 01 00
(n=2827)
TOPLAM 1202 02 00 00 - 01 01
(N=5006)

Ancak bu yontemleri bilen kadinlar arasinda
kullanma oranlar incelendiginde her iki bolgede “va-
jene ¢esitli madde ve terkipler koyma’’y1 bilenlerin
%11.0’inin, “gesitli terkipler yeme/igme’’yi bilenle-
rin %30.8'inin, “iligkiden sonra vajenin degisik mad-
delerle yikanmasi”’n1 bilenlerin %6.3'tiniin ve bu
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yontemler disinda kalan ““diger yontemler”’i bilenle-
rin de %41.2’sinin daha 6nce bu yontemleri kullan-
diklar1 belirlenmistir. Geleneksel yontemi bilen
kadinlar arasinda halen de ““diger yontemleri”i kul-
lanan kadinlar ilk siradadir (%11.8). Bunu “gesitli ter-
kipler yeme/icme”’ (%3.8) ile “/vajene cesitli madde
ve terkipler koyma’’ (%1.8) izlemektedir. Gebe kal-
mamak i¢in “iliskiden sonra vajenin degisik madde-
lerle yikanmasi” yontemini halen kullanan kadin
olmadig: saptanmustir (Tablo 7).

Tablo VII: 15-49 Yas Evli Kadinlardan Herhangi Bir
Geleneksel Korunma Yontemi Bilenlerin Simdiye Dek ve
Halen Bu Yontemi Kullanma Durumlarina Gore Yiizde Dagilimi
(Etimesgut-Golbas1, Eyliil 1987)

Etimesgut Golbas: TOPLAM
Yontemler Simdiye Halen Simdiye Halen Simdiye Halen
dek kul-  kul- dek kul-  kul- dek kul-  kulla-

lananlar lananlar lananlar lananlar lananlar nanlar

Vajene cesitli maddeler
ve terkipler koyma 8.8 13 155 2.7 110 1.8
Cesitli terkipler

yeme/igme 143 — 500 83 308 38
lliskiden sonra vajenin

degisik maddelerle

yikanmasi — 143 — 6.3 -

Diger yontemler 500 167 364 91 412 118

Geleneksel yontemleri daha 6nce kullanip bira-
kan kadinlarin yontemi terk nedenleri de arastiril-
muastir. Birakma nedeni olarak en ¢ok “kullanirken
gebe kalma” 6ne strilmustiir. Bunu “diger yontemi
kullanmaya baslama” izlemektedir. Halen gelenek-
sel gebeligi dnleyici yontemlerden herhangi birini
kullanan 8 kadindan 4’1 Etimesgut’ta, 4'ti de Golba-
s’'ndadir. Etimesgut’ta halen geleneksel yontem kul-
lanan kadinlarin 3’ 40-44 yas grubunda,
Golbasi’ndakilerin 3'ti ise 25-29 yas grubundadir. Ha-
len geleneksel yontem kullanan kadinlarin timi il-
kokul ya da daha alt1 egitim diizeyindedirler.

SONUC

Etimesgut Saglik Grup Baskanligi Bolgesi'nde ge-
beligi 6nleyici yontem kullanma hizi %74.0, etkin
yontem kullanma hizi %40.0, Golbas: Saglik Grup
Baskanligi Bolgesi'nde gebeligi dnleyici yontem kul-
lanma hiz1 %45.0, etkin yontem kullanma hiz: da
%13.0’tlr. Bunlarin arasinda halk ilaglar1 ve uygu-
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lamalar ¢ok kiigiik bir oranla da olsa halen basvu-
rulan gebeligi onleyici yontemlerdendir. Gebelikten
korunma amaciyla halk ilaglar1 ve uygulamalarina
basvurma oranini :

— aile planlamas1 hizmetlerinin diger saglik
hizmetleri ile beraber, planli, programli ve
koordineli bir sekilde sunulmasinin,

— aile planlamas: yontemleri, ozellikle etkin
yontemler konusunda egitim verilmesinin,

— etkili aile planlamasi yontemlerinin elde edi-
lebilirliginin saglanmasinin,

— ve hizmetin siirekliliginin

azaltmakta oldugu diisiiniilmektedir.
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