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AYRIMCILIGIN SAGLIGA ETKILERI
NASIL GORUNUR KILINIR?

Feride AKSU TANIK*

0z: Bu makalede aynmailik tipleri, bilesenleri olan sosyal gruplar, mestulastirma ideolojisi, maddi ve sosyal temelleri tanimlanmaktadir.
Aynmaligin nasil eitsizliklere yol actigi, sadlik etkilerinin dolayl ve dogrudan yontemlerle nasil arastinidigina odaklaniimaktadir. Halk

Sagligr alaninda arastirma yapanlarin sorumlulugu vurgulanmigtir.
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How health impacts of discrimination could be made visible?

Abstract: This article describes the types of discrimination, the social groups who are the components of discrimination, the legitimization ideology
and material and social foundations. Then focuses the inequalities emerged from discriminative policies and implementations and how the
health consequences are surveyed with direct and indirect methods. The responsibility of researchers in the field of Public Health is highlighted.
Key words: discrimination, inequities, health, researches on discrimination

Giris

Aynmcilik; toplumun icinde sosyal olarak yapilanmis,
izin verilen, ideoloji ile gerekgelendirilen, bireyler
arasinda ve kurumlarla iliskilerde agiga vurulan, ote-
kilerin yoksunluklari pahasina egemen gruplarin ay-
ricaliklarinin stirmesini saglayan bir durumdur (Krie-
ger, 2014). Baska bir ifadeyle ayrimcilik, sosyal olarak
tanimlanmis gruplar arasinda esitsizlige yol agan bir
dizi politika, uygulama, davranis olarak karsimiza ¢i-
kar (Krieger, 1999). Bu tanim ayrimciligi sosyal taba-
kalarin olusmasi ve siirdiirtilmesinde bir mekanizma
olarak isaret etmektedir. Toker'in ifadesiyle ayrimcilik
esitlik ilkesinin kokten ihlalidir (Toker, 2018).

Ayrimcilik yasal, yasadisi, agik, ortiik, yapisal, kurum-
sal ve bireyler arasi ayrimcilik bi¢iminde karsimiza
cikabilir. Yapisal ayrimalik; barinma, egitim, istih-
dam, gelir, sosyal haklar, medya, saglk hizmetleri,
ceza yargilamalar vb alanlardaki uygulamalar ve
bunlarin sonucunda toplumda olusan ayrimci inang-
lari, degerleri ve kaynak dagilimini isaret eder (Krie-
ger, 2014). Kurumsal ayrimcilik; kamu ya da kamu
disindaki kurumlarda karsilagilan ayrimci politika ve
uygulamalardir. Bireyler arasi ayrimcilik ise ister
isci-isveren gibi kurumsal rollerde, ister kamusal ya
da 0zel alandaki etkilesimlerde gerceklesir. Uygula-
mada bu (¢ aynmcilik tipinin aslinda ic ice gectigi
gorulecektir.

Ayrnimci politika ve pratikler, yasalar araciligiyla,
barinma, egitim, istihdam, gelir, medya, saglik hiz-
metleri, yargi sistemi gibi yasamin pek ¢ok alaninda,
mahkeme, okul, hastane, cami gibi kamu ya da 6zel
sektor kurumlarinda kendisini gosterebilmektedir.
Devletin roll kritiktir. Devlet ayrimcihidgi mimkin
kilabilir, tesvik edebilir, affedebilir, ayrimciliga karsi
misamahakar ya da koruyucu olabilir. Ya da tam
tersine ayrimcihdi yasa disi ilan edebilir, etkilerini
tazmin edebilir.

Yasalarda ayrimciligin yasaklanmasina iliskin en
glclu 6rnek Gliney Afrika anayasasidir. “Devlet, irk,
toplumsal cinsiyet, cinsiyet, gebelik, medeni du-
rum, etnik ya da sosyal kdken, renk, cinsel yonelim,
engellilik, din, biling, inang, kiltur, dil ve dogum te-
melinde hi¢ kimseye dogrudan ya da dolayli olarak
ayrnimcilik uygulayamaz, benzer bicimde bireylerin
de birbirine aynmcilik yapmasi yasaklanmistir” An-
cak bu kapsamli yasal cerceve kuskusuz cok ge-
rekli ama yetersizdir. Yasal diizenlemeye ragmen
ge¢miste kusaklar boyunca stiregitmis ayrimcihgin
biriktirdigi esitsiz gli¢ ve paylasim iliskilerinin yarat-
191 etnik, irka dayali ekonomik ve saglik esitsizlikleri
sirmektedir (Sanders, 2006, Krieger, 2012). Yasal
boyutu olmakla birlikte ayrimcilik asla sadece yasal
bir mesele degildir.
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Neoliberal politikalar, bu politikalarin uygulana-
bilmesinin zeminini olusturan baskici rejimler ve
yukselen muhafazakarlk yapisal ayrimcihgin te-
melini olugturmaktadir.

Neoliberal politikalar emekgileri diislik lcretle, es-
nek, glivencesiz, glivenliksiz kosullarda ¢alismaya
zorlamakta, yoksulluga mahkim etmektedir. As-
gari Ucretin insanca yasama kosullarini saglaya-
cak diizeyde olmamasi bash basina ayrimciliktir.
Barinma, saglikli suya erisim, beslenme gibi temel
yasamsal gereksinimlerin karsilanmamasi sinifsal
esitsizliklere yol agmaktadir. Ayrimcilik ve esitsizlik
bir kisir dongu olarak siiriip gitmektedir. Baskici re-
jimlerin roll bu politikalarin uygulanabilmesi icin
sosyal haklarin kisitlanmasi, zor yoluyla riza Ure-
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tilmesidir. Ornegin yasllar ve engellilere yénelik
saglik ve sosyal hizmetlerin kisitlanmasi, bu top-
luluklarin topluma getirdikleri mali ylk Gzerinden
gerekcelendirilmekte, bu amacla Saglhk Uygulama
Tebligi gibi mali araclar kullanilarak kisitlama mes-
rulastirlmaya cahsilmaktadir. Saglik kurumlarinda
bile Kirtlerin anadillerinde hizmete erisememeleri
hem yapisal, hem kurumsal hem de bireysel di-
zeyde deneyimlenen bir ayrimcilik uygulamasidir.

Kirdan kente go¢ eden ucuz emek glicl, kentlerin
ceperlerinde gecekondu boélgelerinde yasamakta,
gerek altyap! ve olanaklar nedeniyle esitsizliklere
maruz kalmakta, gerekse kiltirel olarak damga-
lanma, dislanma, otekilestirilmenin hedefi olmak-
tadirlar.

Tablo 1 Ayrimcilik tipleri; bilesenleri olan sosyal gruplar, mesrulastirma ideolojisi, maddi, sosyal temelleri

ve odlciilebilir vechesi

Ayrimahk Bilesenleri Olan Sosyal Me;rulagnrma Maddi ve Olciilebilir Vechesi
Tipi Gruplar Ideolojisi SosyalTemeli | Aynmcilik nasil ifade ediliyor?
Baskin ikincil
Sosyal Sinif | is Adamlan, Isci Sinifi, Sinif Mdlkiyet, Egitim Blglm:lya'sal/ lyasa disi, kurumsal,
Yoneticiler, Yoksullar Ayrimcilidi yapisal, bireyler arasi, dogrudan,
dolayl, acik, ortik
Profesyoneller
Kurum: devlet ya da devlet disi
- - - — aktorler
Irk/Etnik Tarkler Kirtler, Irkgilik Emek Giict L
. . L Disavurum: sozel ya da ruhsal,
Ermeniler, Piyasasi, Mulkiyet fiziksel, cinsel siddet
Suriyeliler. Nerede: evde, aile icinde, okulda, is
Gocmen Yerli, Vatandas Yabancilar, Irkcilik, Yerelcilik | Emek GicU ararken, iste, ev alirken, kredi ceker-
Karsithg Olanlar Yasal ya Piyasasl, Dil ken, saglik hizmetlerinde, hizmet
Turk/Gogmen da Belgesi alirken, medyada, polis, mahkeme
Alman/Turk Olmayan vb kamusal kurumlarda, kamusal
Gocmenler alinda, sgkakta )
Kent/Kir Kentli Koyl Yerelcilik Emek piyasasl, Diizey: bireysel, kurumsal, bolgesel,
L komsuluk, politik yargilama,
kdltarel farkhhklar, bolgesel ekonomi
Ayrimciliga kiimiilatif maruziyet
Zamanlama: anne karninda, be-
beklik, cocukluk, genclik, yetiskinlik
Yogunluk
Yas Gencler, Yetis- Yaslilar Yas Ailedeki Roller, Sikhk akut kronik
kinler Ayrimcihig Mdlkiyet, Yash Siire
Bakiminin Maliyeti | Ayrmciliga yanitlar
Koruyucu
Engellilik Engelli Engelliler Saglamcilik Engelin Giderilmesinin Bireyler ve topluluklar tarafindan
Olmayanlar Maliyeti aktif direnc
Toplumsal Erkekler, Erkek Kadinlar, Kiz | Cinsiyet Ayrimi | Mulkiyet, Cinsiyet Kendileri icin sosyal, kiiltdrel, cinsel
Cinsiyet Cocuklar, Cocuklari, Heteroseksizm | Rolleri, Din glvenlialanlar yaratma
Anti LGBTi+ | HeteroseksUeller, | Lezbiyen, Zarar verici
Muhafazakar Gey, Biseksuel, Baski ve yok saymanin
Politikacilar Transseksel, icsellestirilmesi
Interseks, Psikoaktif madde kullanim
Queer

Kaynak: Krieger (2014) temel alinarak diizenlenmistir
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Yiikselen muhafazakarlik 6zellikle toplumsal cinsi-
yet rolleri lizerinde baski olusturmakta, dogurgan-
lik politikalar ile kadin bedeni Uzerinde tahakkim
olusturulmaktadir. Bunun en carpici yansimasi
glvenli isteyerek disik hizmetlerinin kisitlanmasi
olarak karsimiza cikmaktadir. Ayrica kres, glindiiz
bakimevi vb olanaklarin, yash ve hasta bakimr ile il-
gili sosyal hizmetlerin kisithhgr da kadinlarin bakim
sorumluluklarinin  agirlasmasina yol ag¢maktadir.
LGBTi+ bireylere yoénelik ayrnmcilik ve diglama ise
Onur Yuruyuslerinin yasaklanmasi ile simgelesmek-
tedir. Bu bireylerin kendilerini gerceklestirmeleri en-
gellenmekte, ayrimcilik damgalama, otekilestirme,
sozel ya da fiziksel siddet olarak viicut bulmaktadir.

Yapisal, kurumsal ayrimciligin tezahurleri toplumun
genis kesimleri tarafindan ne yazik ki verili bir deger
olarak kabul edilmekte, ¢ogunlukla sorgulanma-
makta ve bunlarin yansimalari toplumun farkh ke-
simlerinin ve bireylerin birbirleriyle iliskilerinde de
aynmcilik olarak ortaya ¢cikmaktadir.

Ayrimcilik sosyal sinif, etnik koken, ekonomik gerek-
celer ya da glivenlik nedeniyle Ulke disindan ya da
Ulke icinde go¢ etmis olma, yas, engellilik, toplumsal
cinsiyet ozellikleri tGzerinden karsimiza ¢ikabilmek-
tedir. Tablo 1'de ayrimcilik tipleri; bilesenleri olan
sosyal gruplar, mesrulastirma ideolojisi, maddi ve
sosyal temelleri ve 6lcilebilir vechesi bakimindan
siniflandiriimistir.
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Ayrimciligin nasil Olgilebilecedi sorusunun yani-
t1, aynimciligin yasamdaki tezahrlerinde gizlidir.
Tablo 1'in son sttununda belirtildigi gibi; ayrimci-
llgin bicimi, uygulanma diizeyi, uygulayan aktor-
lerin kurumsal ya da bireysel kimlikleri, konumlari,
ayrimcihidin disavurum bicimleri ve gerceklesme
mekanlari ayrimciligin ifade edilme bigcimleri baki-
mindan &lcilebilir yénini isaret etmektedir. Ote
yandan ayrimcilik genellikle bir zaman kesitinde,
noktasal olarak degil, aksine zamana yayilmis bir
bicimde ce sistematik olarak uygulanmaktadir. Do-
layisiyla ayrimciliga kimulatif maruziyet dnemlidir.
Bu baglamda zamanlama, yogunluk, siklik ve stire
gibi degiskenlerin saptanmasi ve 6l¢tlmesi kiymet-
lidir. Ayrica hem bireysel hem de toplumsal diizey-
de ayrimciliga verilen yanitlarin niteligi, koruyucu
ya da zarar verici boyutu ve bunlarin yasamdaki
yansimalarinin da goriindr kilinmasi yararhdir.

S6mirl ve baskiya dayal sosyal iliskilerde egemen
gruplar ayrimcihiga ugrayan sosyal gruplara za-
rar verirler. Bu zarar; ekonomik, sosyal yoksunluk,
ekosistemin ¢okusu, toksik maruziyetler, topraga
yabancilasma, sosyal travma, saglik basta olmak
Uzere hizmetlere erisimde kisithliklar, yetersizlikler
gibi mesleki, sosyal, cevresel etmenler lzerinden
gerceklesebilir. Ayrimcilik; bireylere, hane halkina
ya da bir topluluga yonelik olarak, bélgesel, ulusal
ya da kiiresel diizeyde gerceklesebilir. Ayrimcilik
anne karnindan baslayarak yasam boyu, Uretim,

Ayrimcihk
Somiri ve baskiya
dayali sosyal iliskiler

AYRIMCILIK

Duzeyler

Etnik Dominant Sosyal ekolojik
Gocmen Sosyal gruplar Ekonomik+ Kiiresel
Toplu.msal Ayrimciliga sosyal yoksunluk
cinsiyet ugrayan Sosyal tarama Ulusal Siirec!
. cler
AntiLGBTI+ | | g1y plara zarar — Uretim
Engellilik verirler Toksinler Maruziyetler Bélgesel Degisim
Yas patojenler Mesleki Yetersiz N Tuketim
Sosyal sinif ‘ Cevresel saglik bakimi VO \icien iiretim
Sosyal _—
Ayrimcihgin Ekosistemin Hanehalki
biyolojik cokis, Ayrmciliga yanitlar N
- . disavurumu topraga Bireysel
Biyolojinin yabancilasma
ayrimailastiriimis l ~
disavurumu .
Saglik inutero  Bebeklik  Cocukluk Yetiskinlik i
esitsizlikleri

Sekil 1 Ayrimcilik ve saglik: Temel kavramlar ve olusum patikalari

Kaynak: Krieger, 2011
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degisim, tiiketim, yeniden Uretim siireglerinde or-
taya cikabilir.

Sekil 1'de yasam boyu farkli bicimlerde farkli alan-
larda ayrimciiga maruz kalmanin nasil saglik esit-
sizliklerine yol actigi gosterilmektedir.

Ayrimailik nasil arastinlabilir?

Arastirma yaparken sorunu tanimlamak 6nemlidir.
Sorunu dogru tanimlamak arastirma sorusunun
dogru ifade edilmesini saglayacaktir.

"Ayrimciligin ekonomik sonuglarinin ve her giin yi-
nelenen hakaretlerin, ikinci sinif vatandas olarak ya-
sanan siddet deneyimlerinin, yasam hakki ve yasam
alaniihlallerinin biriken sonug¢larindan bireyin ve top-
lumun saghdi nasil etkilenmektedir?”

Bu baglamda ayrimciligin toplumun saghgina etki-
sini anlayabilmek icin ayrimciligi da bireysel riski ve

. TOPLUM.
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toplumdaki hastalik hizlarini yeniden yapilandiran
ve esitsizlikleri arttiran dinamik bir fenomen olarak
kavramsallastirmak gerekmektedir. Ayrimciligin
Olctlmesi oldukca zordur. Ayrimciliga maruz kalan-
larin bildirimleri yetersiz olabilir, egemen gruplar
ayrimciligr inkar edebilirler.

Tablo 2'de kullanim sikhigina gore siralanmis bicimde,

1. Dolayli, ¢cikarimla ve bireysel diizeyde;

2, Dogrudan, ayrimcilik verisinin bireylerden 6z bil-
dirimle elde edilmesiyle;

3. Kurumsal iligkilerde ve toplumsal diizeyde olmak
Uzere; ayrimcilikla ilgili calismalarin yontem yakla-
simlari sunulmustur. Krieger (2014) bu g yaklasi-
min da bilgi veren, tamamlayici ve yararli oldugu-
nu belirtir.

1. Dolayli olarak ve bireysel diizlemde: bilinen risk faktorlerinin toplumsal siniflar
arasindaki saglik diizeyi farkliliklarini aciklayip aciklamadigini arastirmak

Hekim tarafindan

aynmailik yapilip * Hastahgin agirhg

yapilmamasi ¢
. * Yas
(Gozlemlenemeyen)

E———

* Saglik glivencesi

Aile destegi
Hasta tercihleri

Tedavide (g6zlemlenen) farkhihklar

Eslik eden hastaliklar

Ekonomik kaynaklar

Sonucta (gozlemle-
nen) farkhhklar

2.Dogrudan, bireysel

diizlemde: ikincil gruplarda belirlenmis bir saglik sonucuiile iliski-
lendirilebilen deneyimlenmis bir ayrimailik var mi?

Oz bildirimle

- 3

Korku, endise,

aynmailik ofke, inkar —

Fizyolojik yanitlar
- Kardiyovaskdler

« Endokrin
« Norolojik Gozlemlenen saghk
- Bagisiklik ciktilar

3. Kurumsal, toplumsal diizlemde: alt gruplar

arasinda, toplumsal diizeydeki ayrimailik 61-

clitlerinin toplumun saglik verileriyle iliskili olup olmadigini arastirmak (ya da veri varsa ¢cok

degiskenli analizlerle, toplumsal maruziyetin

bireysel risk iizerine etkisini tahmin etmek)

Ayrimcilik Yerlesim bolgelerinin
(g6zlemlenmemis) ayrimi (g6zlem-

lenmis)

- 3

Yoksulluk,

toksik maruziyetler,

kotU barinma kosullari
nufus yogunlugu,

Morbidite
Mortalite hizlarinin

mal ve hizmetlere erisim
sorunlari, [N
politik gligstizltik artmasi (gozlemlen-

mis)

birikimi / yogunlasmasi
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Dolayli olarak ayrimciligin saglik iizerine
etkilerinin aragtirilmasi

Gozlemciler egemen ve ikincil gruplarnn saglk
ciktilarini ayrimciliga maruziyet verisi olmaksizin
karsilastinirlar. Eger ciktilar farkliysa, gézlenen fark-
liliklarin“bilinen risk faktorleri” olarak agiklanip acik-
lanamayacagina bakarlar. Verileri; ayrimciligin ilgili
“risk faktorlerinin” dagilimini nasil etkilemis olabile-
cegi Gzerinden yorumlarlar. Risk faktorlerini kontrol
ettikten sonra hala bir farklilik varsa bunu ayrimcilik
Uzerinden aciklarlar.

Krieger (2014) ayrimcihgin saglik lzerine etkile-
rini dolayh yaklasimla arastiran calismalarin, ay-
rnmciligin saglik ve hastaligin toplumdaki dagi-
limini nasil bicimlendirebilecegine iliskin yararli,
glcli ve 6nemli kanitlar sunabileceklerini belirtir.
Ancak bu calismalarin zayif yanlar da vardir: (a)
non-diferansiyel ve diferansiyel 6l¢iim hatasi ve (b)
farkin nereden kaynaklandigina iliskin celiskili acik-
lamalar bu kapsamda sayilabilir.

Ayrimcilik konusunda blyuk bir veri eksigi vardir,
hi¢ calisiimamasindansa dolayli olarak calisiimasi
yegdir. Ornegin saglk calisanlarinca verilen yanli
tibbi kararlarla ilgili bir calisma, ancak dolayli istatis-
tik veriler ve kayitlar tGizerinden yapilabilir.

Ayrimciligin saglik tizerine etkilerinin dogrudan
arastiriimasi

1980’lerden itibaren yeni bir grup arastirmaci bi-
reylerin yasamlarn boyunca gerek dogrudan ma-
ruz kaldiklari, gerekse tanik olduklari ayrimcihg,
bu maruziyete davranigsal, psikolojik, ve fizyolojik
olarak verdikleri yanitlari 6lgmek icin gegerli ve
glvenilir 6l¢im araglari gelistirmeye calhismislardir
(Krieger, 1999). Bu calismalarin en zor yani sosyal
bilimler literatiirinde, genis capli ampirik calisma-
larda kullanilabilecek, iyi yapilandinimis ve glivenir-
lik ve gecerliligi kanitlanmis olceklerin olmayisidir.
O dénemin ayrimcilik konusunda yapilan sosyolojik
calismalarinda aynimciliga ugrayanlarin deneyimle-
rine degil, ayrimciligi yapanlarin irk¢i davranislarina
odaklaniimaktadir (Bobo, 2012; Jackman, 1994:
Schuman, 1985). Ayrica derinlemesine goriismeler
ve diger niteliksel arastirma tekniklerinin kullanildi-
g1 psikoloji arastirmalari vardir ama bu calismalarin
yaklasimlari epidemiyolojik alan arastirmalarina
aktarilabilecek 6zellikte degillerdir (Esed, 1992; Fe-
agin, 1994; Mays, 1995; Bobo, 1995). Bu disiplin-
lerin gelistirdigi 6lctimler, anlasilir bir bicimde ma-
ruziyet sonrasinda patolojik siirecin baslamasi ve
hastaligin ortaya ¢ikmasina ya da anne karnindan
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baslayan bir maruziyetin biyolojik etkilerinin neler
olabilecegine odaklanmamaktadir (Krieger, 2014;
Krieger, 2012; Gee, 2011; Gee, 2012).

Oz bildirimle veri toplanan calismalarin sonuclari
genel olarak ayrimciliga maruziyetin ruh saghgi so-
runlarina yol actigini géstermektedir.

Aynmciliklailgiliolarak yapilan deneysel bir calisma-
da Afrika kokenli Amerikalilara irk¢i sahneler iceren
ve Irk¢l olmayan ama kizgin, yani sira notr sahneler
iceren film parcalari gosterilmis ve kan basinglari
ve nabizlan 6l¢lilmustir. Irkgi sahnelerin deneysel
calismaya katilanlarin kan basinglarini ve nabizlari-
ni hizla ylkselttigi saptanmistir (Armstead, 1989;
Jones, 1996). Deneysel calismalarin kurgusunun
gucla yanlari ve sinirhhklari vardir: gliclt yani maru-
ziyeti kontrol edebilmek ve gézlemsel calismalarda
sik karsilasilan kanstirici faktorleri randomizasyon
yoluyla bertaraf etmektir. Ancak sinirliliklari da var-
dir: 1) bu alandaki deneysel calismalar sadece kisa
sureli psikolojik maruziyeti kurgulayabilir, s6zgelimi
kronik ekonomik yoksunluk ve sosyal dislamanin
saghga etkilerini bu yolla 6lcmek olanakli degildir;
2) bu tur ¢calismalar sadece hastalik patogenezinde
degerleri tartisma gotiirecek akut yanitlan 6lcebilir;
3) deneysel calismaya katilan kisilerin seciminden
kaynaklanan yanhlik olasihgi nedeniyle sonuglarin
genellenebilirligine yonelik kaygilar vardir (Krie-
ger, 2014).

1990’larin basindan bu yana c¢alismalarin odadi
maruziyetin toplumsal diizeyde 6l¢tilmesine yonel-
mistir. Bunun en tipik drnegi yerlesim yerlerinin ay-
rimi ve siyasette temsiliyet 6rneginde oldugu gibi
toplumsal diizeyde gliciin ifade edilmesinin deger-
lendirildigi calismalardir. Yerlesim yerlerinin ayrimi
ile ilgili olarak yapilan ilk calismalarda Afrikall Ame-
rikalilarin morbidite ve mortalite hizlarinin sadece
yerlesim bolgelerinin ayrimi ile degil, ayni zamanda
bolgesel irk¢i tutumlar ve etnik, politik ntifuz alanla-
riile de ilgili oldugu kanitlanmistir (Krieger, 2014).

Sonuglari yorumlarken gecerliligi tehdit eden (¢ tip
zamansal ve mekansal sorun saptanmistir (Krieger,
2014). Bunlardan ilki maruziyet ve sonucun grup
diizeyinde 6l¢lilmesine bagli yan tutma olasiligidir.
GlnUmuzde siklikla kullanilan ¢ok diizeyli analizler-
de bu sorunu bertaraf etmek icin arastirmacilar ilgili
bireysel diizeydeki veri tabanlari ile baglamsal veri-
leri birlestirme yoluna gitmektedir. Ayrica sosyoloji
literatlirinde maruziyet sadece etiyolojik zaman
dilimi agisindan degil ayni zamanda ikametgah
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hareketliligi bakimindan da degerlendirilmektedir
(Krieger, 2014).

Bu nedenle, zamansal agidan bakildiginda, ayrim-
alik veya irk¢i tutumlarin saglik etkilerini ortaya
koymak icin, eszamanl bebek 6lim hizlari, cocuk-
lukta morbidite hizlari veya cinayet hizlari ile iliskisi,
tim nedenlerden eriskin dltiimleri verilerine kiyasla
daha glcli kanitlar saglayacaktir. Clinkli yetiskin
Olimlerinin latent periyodu daha uzundur.

Bu bolimde sozli edilen ayrimcilik ve saghk aras-
tirmalarinin odaginda irk ayrimi vardir. Bu calis-
malar; kaynaklara erisimin kisitlanmasinin, saglikh
ortamlarda yasama ve calisma olanaginin ortadan
kalkmasinin bash basina stres kaynagi oldugunu
ve psikolojik iyilik halini ve saghk davranislarini
olumsuz etkiledigini ve bu yolla somatik ve mental
hastaliklarin riskini arttirdigini ortaya koymaktadir
(Krieger, 2014).

Krieger (2011) ayrica pek ¢ok epidemiyolojik calis-
manin bilimsel ¢erceveyi sosyal esitsizlikleri ve ay-
rnmcihgr sorgulamak icin degil gerekcelendirmek
icin kullandigini ifade etmektedir. Hatta bu alanda
yapilan calismalar icinde “bilimsel irk¢ihk ve 6je-
ni’, “bilimsel cinsiyetcilik” ve heteroseksizm yapan
makale 6rnekleri oldugu saptamasini yapmaktadir
(Longino, 2013; Vaid, 2012; Erns & Harris, 1999;
Krieger, 2014).

Krieger (2014) kapsamli bir meta analiz ile 1 Ocak
1900 ile 1 Haziran 2013 arasinda yayinlanmis ayrim-
clik ve saghgi irdeleyen arastirmalarin bir deger-
lendirmesini yapmis ve bu degerlendirmede dort
temel 6zellik saptadigini ifade etmistir:

1. Bu alandaki ¢alismalarin blyik ¢ogunlugunun
ayrimcihdr bireysel dizeyde irdeledigini ve etnik
ayrimciliga odaklandigini ifade etmektedir. Bu goz-
lemsel calismalar etiyolojik agidan, ayrnmcihgr bir
stresor, bir tir sosyal travma olarak kavramsallas-
tirmis ve 6z bildirimle veri toplamak icin gelistirilen
formlar kullanilmistir. Tedavi siireglerinde ayrimcili-
gin degerlendirilmesi icin dolayli yontem kullanil-
mistir. Karsilastirilan gruplar arasinda gozlemlenen
fark, tedavi kararlarini potansiyel olarak etkileyebi-
lecek yas, hastaligin evresi, eslik eden hastalik gibi
bilinen 6nemli faktorleri hesaba kattiktan sonra bile
devam etmekteyse ayrimcilik olduguna karar veril-
mektedir.

2, Giderek artan sayida deneysel calismanin yapildi-
gini, bu calismalarin temel olarak saglik hizmetlerinin
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sunulmasi, tibbi kararlarin verilmesi streclerinde ay-
rimci tedavi pratikleri gibi olumsuz uyaranlara verilen
psikolojik ve noro-fizyolojik yanitlara odaklandigini

3. ister gozlemsel ister deneysel olsun makalelerin
tek bir ayrimcilik tipine odaklandigini ve cok sayida
makalede 6z bildirimle “haksiz muamele” vurgu-
sunun yapildigi ama herhangi bir ayrimcilik tipine
Ozel olarak bir atifta bulunulmadigi

4, Sadece az sayida makalede yerlesim yeri ayrimci-
g1 ve cevresel irkcilikla baglantili olarak kurumsal
ya da yapisal ayrimciligi irdelemis

irdelenen calismalarda géze carpan etiyolojik bul-
gu ayrimcilik ile psikolojik stres arasindaki iliskidir.
Aynmcilidin alkol, titiin, madde kullanimi, givenli
olmayan cinsel iliski gibi olumsuz saghk davranisla-
rinin olasihigini arttirdigina iliskin giderek artan sayi-
da kanit ortaya konmaktadir.

Aynmcilik ile somatik saghk arasindaki iliski konu-
sundaki kanitlar daha zayiftir. Ancak yine de ca-
hsmalar agirhkh olarak kardiyovaskiler sonuclara
odaklanmaktadir. Az sayida calisma ise stres yaniti-
nin immiinolojik ve hormon biyomarkirlarini analiz
etmektedir. Daha da az sayida calismada obezite,
bulasici ve bulasici olmayan hastaliklara odaklan-
mistir.

Dolayli ve artan sayida deneysel calismalardan elde
edilen kanitlar saglik hizmet sunucularinin bilingli
ya da bilingsiz yanli davranabilecegi yoniindedir.

Sonu¢

Aynmciligin saghk sonuglarini incelemenin amaci,
baskinin sagliga zarar verdigi icin “k6td” oldugunu
kanitlamak degildir. Saghk tzerindeki etkilerinden
bagimsiz olarak; insanlara haksiz bir bicimde ada-
letsiz davranmak, insan haklarini yirurlikten kal-
dirmak ve insanlarin kendilerini ifade edebildikle-
ri, gerceklestirebildikleri, onurlu ve sevgi dolu bir
hayat yasama olanaklarini kisitlamak, temel olarak
yanhstir (Gruskin, 2007; Grodin, 2013; UN, 1948;
Tomasevski, 1993).

Aksine, herhangi bir saghgin sosyal belirleyicisini
arastirmada oldugu gibi, ayrimcilik ve sagligi ince-
lemenin gerekgesi, saghk ve saglik esitsizliklerinin
toplumsal orlintilerini ortaya ¢ikartmaktir. Ancak
bu yolla elde edilen bilgilerle ayrimcilikla miicadele
icin politika belirlenmesi, aynmciliktan kaynakla-
nan zararin onlenmesi, onarimi, i¢in program gelis-
tirilebilmesi mimkin olacaktir (Krieger, 2011).
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Ayrimailik ve saglikla ilgili esitsizliklerin titiz bilimsel
incelemesi sunlari gerektirir:

1. Ayrimciligin somiriict ve baskici gercekleriyle
ilgili kavramsal aciklik,

2, Tarihsel baglamda etki alanlarina, yolaklara, se-
viyeye ve mekansal 6lceklendirmeye dikkat etmek,

3. Yapisal diizeydeki ayrimcihigin degerlendirilmesi,

4, Sadece 0z bildirim verilerine dayanmayan veya
ayrimcihdr sadece psikososyal maruziyete indirge-
meyen bir yaklasimla bireysel diizeydeki ayrimcili-
gin degerlendirilmesi,

5. Ayrimciligin bilimsel bilginin Gretilmesini nasil
olumsuz etkileyebilecedinin analitik yaklasimla or-
taya konmasi.

Basitce ifade etmek gerekirse, ayrimciligin saglik so-
nuclarinin epidemiyolojisi, sosyal ve biyolojik varli-
gimiz arasindaki yakin baglantilarin arastiriimasidir.
Ayrimcihdin epidemiyolojisi, bizim biyolojik, top-
lumsal varligimizla bedenimiz ve beden politikala-
rinin nasil i ice gectigini ve bunlardan nasil saglk,
hastalik ve iyilik halinin tiiredigini ortaya koymalidir.

Ayrimcilik sagligi nasil etkiler sorusuna yanit verebil-
mek i¢in, sadece biyolojik mekanizmalarla beden-
lerimizde nelere yol actigina degil, ayni zamanda
tarihsel, sosyal, politik bir duyarlilikla arastirdigimiz
insanlar ve kendimizi karmasik butinsellik icinde
algilayabilmeyi ve bir yere oturtabilmeyi gerektirir.

Halk Sagligi alaninda arastirma yapanlar olarak
sorumlulugumuz; kavramsal ve yontemsel acidan
muUmbkdin olan en iyi bilimsel ¢erceveyi olusturmak,
ayrimciligin boyutlari ve saglik sonuclarini gori-
nar kilmak, saglk esitsizliklerinde yapisal ya da ku-
rumsal ayrimciligin degisken olarak sorgulanmasi,
ayrimciligin eradikasyonu icin ¢caba harcamak ve
toplumsal esitlik icin micadele etmektir. Clinki si-
nif, irk ve toplumesal cinsiyet esitsizliklerinin daha az
oldugu ulkelerde toplumun saglik diizeyinin daha
iyi olduguna iliskin bilimsel kanitlar bulunmaktadir
(Navarro, Muntaner, 2004).

Not

Bu derlemede baska kaynaklarin yani sira agirlikh
olarak Nancy Krieger'in ayrimcilik ve sagliga etkileri
konusunda 1999-2014 yillan arasinda yaptigi ¢als-
malar temel alinmistir. Kaynak listesinde ¢ok sayida
makale “aktaran Krieger” olarak belirtilmistir. Bunun
nedeni okuyucunun refere edilen calismalarin kiin-
yesine sahip olmalarinin saglanmasidir.
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