TURKIYE’DE ve DUNYADA SUT FORMULLU
TICARI COCUK MAMALARI

Hazirlayan : Dr. Tahire O. Merdol
Diyetisyen

Anneler giderek gocuklarini daha az emzirmeye basliyor. Yirmi
yil énce Sili’"de annelerin % 95’i gocuklarini bir yil sireyle emzirirken
bu siire 1971'de % 6’ya disti. |kinci aydan sonra emziriimeye devam
eden bebeklerin orani ise sadece % 20 dolaylarinda bulunuyordu (1).
Bu tur arastirmalarin yapildigi diger bazi geri kalmis ulkelerde de
emzirme oranlarinin hizli bir disme egilimi gosterdikleri anlasiliyor.
Singapur’da 1951-1960 yillari arasinda uglinci aydan sonra emaziril-
meye devam eden bebek oranlan % 71’den % 42'ye dismiustir (2).
Bu oran 1970’de % 5 olarak bulunmustur. Geri kalmis uUlkelerde em-
zirme oranlari, kentsel bolgelerde daha belirgin olmakla birlikte, kir-
sal alanlarda da azalmaktadir. Filipinler'de 10 yillik bir sire iginde
emzirme oranlarinda genel olarak % 38’lik bir azalma olmustur (3).

Yurdumuzda da anne siti verme siresi giderek kisalma egilimi
gostermektedir (4). Tiurkiye'de galisan annelerin emzirme olanagi, ye-
tersiz dogum sonrasi izinleri, emzirme odalar ve kreslerin yetersizli-
gi ve benzeri nedenlerle resmen kisith bulunuyor. Disarida galigma-
yan annelerin ise bu olanagi ¢esitli nedenlerle saptiriliyor.

Bu olguda ticari sit formulli mama (yani anne sitinin yerini
alabilecek nitelikte mama) Ureten c¢okuluslu ilag ve gida tekellerinin
uygulamalari gok énemli bir rol oynamaktadir.

Ticari Siit Formiili Mama Pazarlama Stratejisi

Anne satundn yerini alabilecek nitelikteki sit formulli mama
‘uretimi bugiin Abbott, Glaxo, Bristol-Myers ve Wyeth gibi ila¢ endust-
risi ve Nestle, Semper, Cow and Gate, Milupa gibi st Urinleri en-
distrisinde tekellesmis dev sirketlerin elindedir. Bu sirketlerin gikar-
lari, bebeklerin ilk yil boyunca anne sutli yerine ticari sut formulld
mamalarla beslenmesini gerektirir. Daha agikgasl, ticari mamalara
talep olusturabilmek igin anne sitinin yasamsal énemini ikincil pla-
na itmek ve biberonla beslemeyi kabul edilebilir bir segenek olarak
tanitmak zorundadirlar.

Bu konudaki uygulamalar, kapitalist yayilma politikasinin tim
kurallarina tabidir. Ulusal pazar doygunluga eristigi oranda, énce di-
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ger sanayilesmis Ulkelere, daha sonra da geri kalmis llke pazarla-
rina yonelme zorunlugu vardir.

Bu yuzyil baslarindan bu yana sanayilesmis kapitalist ulkelerde
cocuk emzirme oranlari bas dénduriici bir dugsme gdéstermistir. Or-
negin ABD’de, hastaneden c¢iktigi gun ¢ocugunu emzirmekte olan
anne orani 1946’da % 38; 1956’da % 21 ve 1966’da % 18’e diusmius
bulunuyordu. 1974’de ikinci aydan sonra gocugunu emziren annele-
rin orani ancak % 1 dolayindaydi (5).

Bu hizh disme gunumuzde, ileri kapitalist Ulkelerde, tersine
dénmeye baslamistir. Anne sutinin essiz niteliklerinin anlasiimasiy-
la, bu Ulkelerde, 6zellikle egitilmis anneler arasinda, gocuk emzirme
yoniunde bir akim- baslamistir. Bu ulkelerde dogurganlik oranlari da
surekli azalmaktadir. Bu durumda ticari mama enddstrisinin geri kal-
mis Ulkelere daha ¢ok girmesi gerekmekiedir. Geri kalmis Ulkeler
bugiin, ticari mama endustrisi igin, vazgegilemeyecek bir pazar olus-
turuyor.

Bu olgu, Nestle sirketinin 1974 satis raporunda agik¢a su soz-
lerle dile getiriliyor:

«...Ozellikle yasam standardinin yiiksek oldugu ulkelerde
dogum oranlarinin sirekli dismesi, pazar genisletme gaba-
larimizi yavaslatmistir. Bu durum, tliketiciye sunulan ¢ok

(*) Burada «mal» soézcuguyle, sut formilli mamalar ima ediliyor.
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sayida mal* arasinda rekabeti arttirmaktadir. Gelismekte
olan ulkelerde ise mallarimiz, yiksek dogurganlik oranlari
nedeniyle, daha cok satiimaktadir...» (6).

Bilindigi gibi geri kalmis tlkelerde burjuva iktisat anlayisina uy-
gun «etkin talep» olusturabilecek nitelikte genis bir «orta sinify yok-
tur. Bu nedenle pazarlama stratejileri, yoksul siniflar arasinda talep
olusturmaya agirlik tanimak zorundadir. 1959'da gokuluslu tekelle-
rin akil hocasi Public Opinion dergisinde yayinlanan «Latin Ameri-
ka'da Piyasanin Yonlendirilmesiy» (7) bashkli yazida sanayicilere, gir-
dikleri yabanci Ulke pazarlarinda geliskin bir orta sinif bulunuyorsa,
yoksul siniflarin tiketim potansiyelinin gdzardi edilmemesi salik ve-
riliyordu. Yoksul siniflarin gergek talepleri garpitilarak satislar hiz-
landiracak yeni talepler olusturulabilirdi. Ticari mama sirimi agisin-
dan bu, anne sitl yerine biberonla beslemeye dogru bir talep olus-
turulmasi dogrultusunda c¢alismak anlamina geliyordu. Bu biberon-
lari ve igine konulacak mamalari satinalacak yoksullar iginse bu stra-
teji, bebeklerin malnutrisyon ve enfektif hastaliklarin kucagina itil-
mesi ve bebek olimlerinin hizlanmasi demekti. Ama, ne gam! Sir-
ketlerin karlari ¢gogalacakti.

Siuriimii Hizlandirma Etkinilkleri

Geri kalmisg ulkelerde ticari st formulli mamalarin strimini
arttirma etkinligi iki kanaldan yuritulmektedir: Dogrudan ve dolayli
yoldan tiiketiciye ulagmak. '

Dogrudan tiiketiciyi hedef alan etkinliklerde radyo, TV, gazete
vb. kitle iletisim araglarindan yararlaniimaktadir. Reklamlarda insan-
larin en yumusak iki yanina seslenen yaklasimlar benimsenmistir.
Bunlardan biri, geri kalmis Ulke halklarinda uyandirilan bati éykin-
meciligi duygulari, digeri de korkularin somiurilmesidir.

Bati dykinmeciligi, ticari mama strimina kolaylastiran bir un-
sur olarak degerlendirilmektedir. Modern giysili, stusli bir anne, be-
yaz fayansl, buzdolapli mutfaginda, parlak bir aliminyum tencerede
sterilize ettigi sik biberonu, gurbiiz bebegine verir. Bu annenin dekol-
tesi, «banaly emzirme isleviyle ilintisi kalmamis goéguslerinin kozme-
tik degerini sergilemektedir. Gecekonduda yasayan yoksul bir kadin
icin beyaz fayansl mutfak, sisli giysiler, buzdolabi ve havagazi oca-
g1 ulasilacak seyler olmasa bile, bir biberon satin almasi olasidir.
Ustelik, eger o biberon ve igine konulan mama, devlet radyo-televiz-
yonunun da ima ettigi gibi, cocugunu dylesine glrbiiz yapma potan-
siyeline sahipse, bunu severek yapacak, boylece kendisini «modern-
lesmeye» dogru bir adim atmis sayacaktir.
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THE BUNDAY TIMES, FEBRUARY 1 1878

iéiihver’fs,. be careful with,these r

Nijerya’da gazetelere verilen bir reklamda, «iki kutu Dumex Ma-
masi satinalana bedava bir biberon armagan edilecegi» ilan edilmek-
tedir. Anne, 10 ginlik mama stokuyla bir de biberon satin aldi mi,
gocugunu sutten kesmesi ign gerekli ortam hazirlanmis olur.
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Korkutma yontemi, diger bir yaklasim bigimidir. 1970'de «The
Journal of Marketing» (Pazarlama Dergisi)'de yayinlanan «Korku: Pa-
zarlama Stratejilerinde Ihmal Edilen Oge» (8) baslikh bir yazida, tica-
ri mama ureticilerine soyle 0git veriliyordu:

«... En iyi yénlendirilebilen duygular arasinda sagliga ilis-
kin korkular vardir... ‘Anne situ yetmezse’ mesaji, etkin bir
uyaricidir. Annenin zihninde sutindn yeterliligine iliskin en-
diseler uyandirir...»

Bilindigi gibi, annelerin emzirme yetenegini en c¢ok etkileyen,
psisik durumudur. Korku ve endiseler icindeki kadinin sutu kesilir.
Herkesin bildigi bu gercegi pazarlamaci baylar, reklamci dostlarina
hatirlatiyor: «Anneyi korkutun. Cocugunu beslemeyi basaramayabile-
cegini soyleyin. Endiselensin, sitiu kesilsin, o zaman malinizi satin
aliry. Iktisat kuramlari bir yana, béylesi yaklagimlarin evrensel ahlak
kurallarina bile uymadigi agiktir.

lleri kapitalist Ulkelerde ticari mama reklamlarinda ilk olarak
«Anne siitii bebeginiz i¢in en uygun besindir. Ama herhangi bir ne-
denle bebeginizi emziremezseniz...» timcesinin yer almasi yasal bir
zorunluktur. Yani anne sutinun Gstinligu vurgulanmadan, herhangi
bir mama karnisiminin reklami yapilamaz. Bir Ingiliz sirketi olan Cow
and Gate, Ingiltere ve diger Avrupa iilkelerinde yaptigi reklamlarda
bu timceye yer verdigi halde, Afrika ve Orta Dogu llkelerindeki yasal
bosluktan yararlanarak, «Cocugunuza Cow and Gate siitii verin ve da-
ha ilk siseden itibaren nasil gelistigini izleyin» mesajini kullanmakta,
reklamlarin higbirinde anne sitinin Ustinlagine iliskin tek bir s6z
yer almamaktadir (6).

Haiti’de yasal olarak, mama etiketinde anne sitinin ustanlugi-
nin belirtilmesi zorunlugu vardir. Bu llkede piyasayi elinde tutan
Mead-Johnson sirketi de, etiketinde bu tiimceyi kullanmaktadir. An-
cak etiketler Ingilizce ve Ispanyolca dillerindedir. Haiti halki ise Fran-
sizca ve Kreol dili konusur. Mead-Johnson, yasalarda mama etiketi-
nin hangi dilde olacaginin belirtiimemis olmasindan yararlanmanin
yolunu bulmustur (9).

Yurdumuzda, Capamama reklamlarinda, bu karisimin «istah ag-
tigm» mesaji verilmektedir. Bilimsel olarak ne Capamama, ne de bas-
ka bir karisimin, anabolizan maddeler icermedigi sirece, «istah ag-
masi» olanaksizdir. Wyeth sirketi, SMA S-26'nin «mikemmel besledi-
gin; «<SMA S-26 ile beslenen bebeklerin daha iyi gelistigi» mesajlarini
yaymaktadir. Ama s6z konusu mamanin neye gore daha iyi besledigi,
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neye gore daha iyi bir gelisim sagladigi belirtiimemektedir. Herhalde
bu mamanin anne siitiinden «daha mikemmel» besledigini iddia ede-
mezler. Ama yapilan ima, bunu ¢agristirabilir. Yurdumuzdaki sut for-
mulli mama reklamciliginda, anne sutinin Ustiinligl gergegine ke-
sinlikle deginilmemekte, bu nokta, «unutturulmaky istenmektedir.

Yurdumuzda goériimemekle birlikte, bu sirketlerin bazi geri kal-
mis Ulkelerde yaptigi diger bir uygulama, beyaz hemsire Gniformasi
giymis kadinlari, hastanelerde ve evde yeni dogum yapmis annelere
ve ziyaretine gondererek, saglik personeli gorinimi altinda, reklam
yapmalarini saglamaktir. Bu kadinlar parasiz esantiyon dagitmakta ve
satislardan prim almaktadir.

Dogrudan tiketiciye seslenen bu tir uygulamalar oldukga etkili
olmaktadir. Nijerya’da reklamcilik etkinliklerinin emzirme davranisi
Uzerindeki etkisini 6lgcen bir arastirmada, annelerin % 38’inin reklam-
larin etkisiyle, % 9'unun parasiz esantiyon aldiklari igin ve % 12’sinin
kendi sutlerinin yeterli olmadigi endisesiyle, gocuklarini emzirmekten
vazgectigi anlasiimistir. Sorusturmanin yapildigi 400 anneden higbi-
rinin anne sutinin yapay mama karisimlarindan daha yararh bir be-
sin oldugunu bilmedikleri ve bu gercegi hic duymadikiarn ortaya gik-
mistir! (6).

~ Dolayh yoldan tiketiciyi hedef alan etkinliklerde ise saglik per-
soneli en cok kullanilan aracidir. Bu yontem daha ¢ok ilag endustrisi
tarafindan uretiilen mamalarin tanitiminda kullaniimaktadir. Abbott,
Bristol-Myers, Glaxo ve Wyeth sirketleri dinya ¢apinda bu yolu be-
nimsemislerdir.

Wyeth sirketinin yurdumuzda SMA-S 26’y1 tanitma etkinlikleri go-
gu pediatristin malumudur. Bu sirket, doktor, ebe, hemsire ve diyetis-
yenlere periyodik mama esantiyonlari, biltenler, takvimler vb. gon-
dermektedir. Ayrica ulusal ve uluslararasi «bilimsely seminer ve top-
lantilar diizenlemekte, buralarda bol bol sit formilli mama propa-
gandasi yapiimaktadir. Wyeth sirketi, «kAmerican Home Products Inc.»
isimli bir holdinge baglidir. Bu kurulus, 1975'de, mama tanitma calis-
malarinin nasil ydritilecegine iliskin bir genelge yayinlamistir. Bu
genelgede, degisik tlkelerde sirket temsilciliklerinin ve satis mudir-
lerinin, bolgedeki ¢alismalari nasil diizenleyeceklerine iliskin kisa bir
béliumu asagilya aktariyoruz:

«Doktorlarin Secimi: Her bolgeden 40-50 ¢ocuk doktoru (se-
cilecek-¢.). Aralarinda 5 ya da 6 taninmis isim olmali. Bu
doktorlar, annelerin mama sec¢imini etkileyebilen ya da has-
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tane ve kliniklerde kullanilacak mamalar konusunda karar
verme yetkisine sahip kisiler arasindan segilmeli.

Esantiyon Dagitimi: ... Parasiz esantiyonlar oncelikle has-
tane ve kliniklerin dogum servislerinde dagitiimalidir. Sa-
tiglari etkileyebilecek bu ve benzeri yerlere 6ncelik tanin-
malidir...» (8).

Yeni doganlarin, hastanelerde annelerinden ayiriimasi ve rutin
olarak anne sutl yerine ticari sut formallii mama verilmesi de dolayli
bir reklam islevi gérmektedir. Gergi bu tutum, gesitli personel ve yer-
lesim olanaksizliklari nedeniyle hastane yoneticilerine daha buyik
bir kolaylik saglamaktadir, ama, anne agisindan durum bambaska yo-
rumlanmaktadir. Anne, «Bu mamayi hastanede bile verdiklerine gore,
. benim sutimden daha yararli olmasi gerekir» diye disunmekte, eve
gittigi zaman da bebegini bu mamayla beslemekte hi¢cbir sakinca gor-
memektedir.

Diger bir yontem de, dogum servislerine, ACS merkez ve sube-
lerine, gocuk polikliniklerine poster, brosur, hasta tanitma kartlari,
takvim gibi seyler dagitmaktir. Bunlar, bu gibi yerlerde galisan per-
sonel tarafindan severek kabul edilir. Poster ve takvimler duvarlari
susler; brostrler genellikle yerli olanaklarla uretilen egitim brosir-
lerinden daha iyi kagida basiimis, daha gok renkli resim iceren bel-
gelerdir ve bu ylzden daha sevilerek okunur. Hasta tanitma kartlari
yararll islev gorir. Ama bunlarin bazen bir kosesine, genellikie ise,
en gbze garpan yerine, mama sirketinin amblemi yerlestirilmistir. Bu
gibi yerlere gelen annelere dolayl reklam yapma durumundadir. Bu-
rada, saglik hizmetlerinin ve saglik personelinin toplum Uzerindeki
olumlu etkisi, sirketlerin 6zel amaglari ugruna sémurilmektedir.

Geri Kalmisg Ulkelerde Siit Formiillii Mama
Siirlimiiniin Sonuclan

Bebek olim hizlarinin zaten c¢ok yuiksek oldugu geri kalmis. tl-
kelerde sit formialli mamalarin anne sitinun yerini almasi ¢ok sa--
kincali sonuglar dogurmaktadir. Yoksul bir ailenin yeni dogan gocu-
gunun altinci aydan 6énce anne sltinden kesilmesi, cok biylk bir
olasilikla, bebegin gastro-enterit ya da baska bir enfeksiyona yaka-
lanarak 6lmesi ya da malnutrisyonun yol actigi kalici mental ve fizik
gerilikle yasam boyu sakatlanmasi anlamina gelir. Altinci aydan son-
ra da bebegin, ek yiyeceklerle takviye edilerek, anne siti almaya de-
vam etmesi gerekmektedir.
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m ile cocugunuzun diinyasina diizen gelir.

Anne sutunun bebek 6lim hizlarini yavaglatan bir etken oldugu
bazi arastirmalarla ortaya konulmustur. Bunlar arasinda ilging bir
gozlem, 1920’lerde ABD’nin Minneapolis kentinden gelmektedir. 1920
yillarinda bu kentte dizenlenen bir kampanya sonucu annelerin
% 93’0 bebeklerini en az 3 ay sireyle ve % 72’si en az 9 ay sureyle
emzirmeye ikna edilmis ve daha oOnceki yillarda ortalama 772 olan
bebek olumlerinin, bu kampanyadan sonra yilda 65’e dustugu sap-
tanmistir (10). Burada anne sitinin enfeksiyonu onleyici ozellikle-
rine ve yapisinda tasidigi besin dgelerinin gocuk i¢in ne denli uygun
ve yararli olduguna uzun uzun deginmeye gerek gérmiiyoruz. Yur-
dumuzdaki yiksek bebek 6lim hizinin, anne siti kullaniminin 6zen-
dirilmesiyle, kismen yavaslatilabilecegi agiktir.

Kimi kez anneler, emzirmeyi strdiururken, bir yandan da bu ma-
malarla kendi sitlerini destekleme yoluna gitmektedir. Anne stti alir-
ken bebege ayrica sut formilli mama verilmesi de gereksiz ve sakin-
calidir. Gereksizdir, ¢link st verimi gogislerin bosalmasi oraninda
artar. Sut formilli mama vermek yerine anne, bir emziristen sonra
goguslerinde kalan siti timuyle bosaltmayi 6grense, kisa slrede
stit tiretimi optimal diizeye gikacaktir. Sakincalidir, ¢Unkl bebek bibe-
rona alistiktan sonra anne memesini almayi yadsir ve bdylece anne
sutiinden yararlanma olanagi kalmaz.

Ticari sut formilld mamalarin surimi salt gocuk saghgi agisin-
dan zararli olmakla kalmayip, geri kalmis llkelere biyik bir ekono-
mik kulfet de yuklemektedir.
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Bir uzmana gore (5), diinya bebeklerinin % 87’si geri kalmis ul-
kelerde dogmakta ve bunlarin doértte biri, emzirme oranlarinin daha
disik oldugu kentsel bolgelerde yasamaktadir. Geri kalmis tUlke kent-
lerinde yasayan 27 milyon annenin yaklasik % 20’sinin cocuklarini
hi¢ emzirmedigi ya da ¢ok kisa bir sire emzirdigi varsayilsa, anne
sutiinun degerlendirimemesinden dogacak yillik ekonomik kayip 365
milyon dolar (5 milyar 475 milyon TL.) dolayindadir. Ayni uzman, geri
kalan annelerin % 80’inin de altinci aydan sonra emzirmeye son ver-
diklerini varsayarak, bunun doguracagi kaybi da 780 milyon dolar
(19 milyar 500 milyon TL.) olarak hesapliyor. :

Ortada ilag sorunundan daha vahim bir durum vardir. llaglar,
hig degilse, dogada varolan bir kaynagin yerini almiyor. Oysa st
formalli ¢ocuk mamalarinin bu sekilde sirimu, varolan ustin bir
kaynagin israf edilmesine yol agmaktadir. Bebekler, saglam higbir
gerekge olmaksizin, anne sitiine goére kalitesiz ve bozuk bir beslen-
me tarzina dogru itilmektedir. Bundan kazanch ¢ikanlar ise sadece ti-
cari mama sirketleri olmaktadir.

Dinya gapinda sit formilli mama satislarindan saglanan kar’'in
1 milyar dolar (25 milyar TL.) dolaylarinda oldugu tahmin edilmekte-
dir (9). En buyuk uretici sirket, 300-400 milyon dolar dolaylarinda tah-
min-edilen satislariyla, Nestle’'dir. Nestle sirketi, geri kalmis ulkeler
pazarinin hemen hemen yarisini denetlemektedir. Pazarin diger yarisi
ise muhtelif sirketler arasinda paylasiimistir. Wyeth sirketinin mama
satislarindan kar’i yilda 52 milyon dolar (1 milyar 300 milyon TL.) ile
hatiri sayilir diizeydedir. Kesin bir say1 verme olanagi olmamakla bir-
likte, karlihk oranlarinin da gok ylksek olduguna iliskin kanitlar var-
dir. Ornegin, 1977°de Brezilya’da yapilan bir pazar arastirmasinda,
biyuk magazalarda satilan tim mallarda kar oranlan % 15-25 ara-
sinda degisirken; sut formalli mamalarin % 72 dolaylarinda bir kar
marji biraktigi rapor edilmistir (9).

Elbette, tim bu yazilanlar, bizleri, stut formulli mama uretiminin
gereksiz oldugu gibi bir sonuca goétirmemelidir. Gergek, fizyolojik
ve psisik nedenlerle gocugunu emziremeyen annelerin kullanimi igin
bazi karisimlar gereklidir. Ama, bebegi yapay besleme yontemi an-
cak, dogal yontemler denendikten ve kesin basarisizliga ugradiktan
sonra benimsenmelidir. Bu konuda karar ailenin egilimlerine terke-
dilmemeli, biberonla beslenen gocuklar kesin doktor ve saglik per-
soneli denetimi altina alinmalidir. Sit formulla ticari mamalarla bes-
lenen bir bebek, aynen, yan etkileri olabilecek bir antibiyotik tedavisi
goren bir bebek gibi izlenmelidir.

Mamalarin rastgele, herhangi bir tuketim maliymiscasina siri-
minin 6nine gecilmelidir. Beslenme bilgisinden, yaygin saglik hiz-
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metlerinden, yeterli gevresel ve 6zel sanitasyon olanaklarindan ve pa-
rasal glgten yoksun topluluklara ciklet satarcasina sut formulli ma-
ma satmak, bebek soykirimini davet etmektir.

Burada vurgulanmasi gereken diger bir nokta, bu tur mama ure-
ticilerinin gokuluslu tekel niteligidir. Bu tekeller, girdikleri uUlkelerde
gumrik indirimlerinden, kar transferi yapma ayricaligina dek birgok
olanaktan yararlanmaktadir. Yurdumuzda sit formulli mama ureten
Wyeth ve Bebe-Holland gruplari, tinlii 6224 sayili Yabanci Sermaye-
yi Tesvik Yasasi cercevesinde is gormektedir. Yakinda iki-yabanci
mama sirketi daha uretime gegecektir: Avrupa pazarini Nestle’den
sonra elinde tutan Alman kokenli Milupa ve Isve¢ kdkenli Semper sir-
ketleri... Bunlar da sd6zkonusu yasanin tum nimetlerinden yararlana-
caktir. Ayrica, Turkiye’deki ucuz isgicunden yararlanarak Orta Dogu
ulkelerine jhracat yapmak niyetindedirler.

Saglik ve Sosyal Yardim Bakanligi, bu tir mamalara ruhsat ve-
rirken salt bilesimleri agisindan degerlendirme yapmaktadir. Oysa bu
mamalarin yurdumuzdaki ¢ocuk sagligini ne yénde etkileyecegi, su-
rim etkinliklerinin nasil diizenlenecegi, yurdumuzun saglik ve ekono-
mik kosullari da gbézénune alinarak degerlendirilmelidir.

Sonug ve Oneriler

" Ticari st formulli gocuk mamalari, geri kalmis bir iilke olan
yurdumuzda, anne siltine basarili bir segcenek olusturmamaktadir.
Anne siitl, yurdumuzda yaygin olan protein-enerji yetmezligi soru-
nunu ve yuksek bebek olim hizlarini bir dlgide ¢odzimleyebilecek
potansiyel bir kaynaktir. Anne siitiniin bebek beslenmesinde azami
kullanimini saglayacak tum 6nlemler alinmali, buna karsilik, anneleri
emzirmekten caydiracak etkiler denetlenmelidir. Bunun igin:

1. Yurdumuzda ticari siit formillii mama tiiketimini arttirmak
icin dogrudan kamuoyuna yonelik her tiirlii reklamcilik etkinligi ya-
sakianmalidir.

2. Uretilen siit formiilili mamalarnn etiketlerinde yaniltici izle-
nimler uyandirabilecek yazi ve resimlere yer verilmesi yasaklanmali-
dir. Mamalarin bebekleri «daha iyi» besledigi gibi timcelere, giirblz
bebek ve mutlu anne resimlerine yer verilmemeli, bebek beslenme-
sinde en uygun besinin anne siti oldugu, tim etiketlerde o6zellikle
belirtilmelidir.
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3. Doktor ve saglik personeline yapilan mama tanitim etkinlik-
lerinde mama sirketlerinin parasiz esantiyon ve diger armaganlar ver-
mesi yasaklanmalidir.

4. Fizyolojik ve zorunlu nedenlerle gocugunu emziremeyen an-
nelerin kullanimi i¢in devlet eliyle tek tip, ucuz ve besleyici sut for-
mulli mama uretilmesi yoluna gidilmeli ve daha sonra tim yabanci
ve Ozel sirketlerin Uretimine son verilmelidir.

5. Sut formilli mama satislar sadece eczanelerden ve doktor
recetesi karsiligi yapiimalidir.

6. ACS, dogum ve cocuk klinik ve polikliniklerinde biberonla
beslemeyi gosteren, bunu dneren poster, takvim vb. araglar yer alma-
malidir.

7. Hastane dogum servislerinde ve ¢ocuk polikliniklerinde an-
nelere bebek emzirme yontemleri konusunda egitim yapiimahdir.

8. Hastanelerde yeni dogan bebeklerin anne siti almasini
6zendirmek yerine, siut formilli mama ve biberonla beslenmesi uy-
gulamasina derhal son verilmelidir.

9. Calisan annelerin dogqum sonrasi izinleri en az alti aya ci-
kartilmal, bu annelerin bir yil boyunca cocugunu emzirmesini sagla-
mak icin igyerlerinde emzirme odalar ve kreslerin kurulmasi daha
fazia geciktiriimemelidir.

10. «Siut anney geleneginin kurumsallastiriimasi dogrultusunda
calismalar yapilmal; annesi tarafindan emzirilemeyen bebeklerin
baska kadinlardan sit almasini dizenleyecek olanaklar arastiriima-
lidir.

11. Belirli bir gelir diizeyinin altindaki annelere, gocuklarini em-
zirdikleri slrece, vitamin-mineral tabletleri ve gerektiginde ek yiye-
cek yardimlan yapilmalidir.

12. Her dlzeydeki saglik personeli emzirme ydntemleri ve an-
ne sutunun degeri Uzerinde egitilmelidir.

1979 Uluslararasi Cocuk Yil'na girdigimiz su glnlerde, basta
hekimlerimiz olmak Uzere, tim saglik personelinin bu sorunu tim
boyutlariyla ele almasini diliyoruz.
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