Mayis-Haziran 2025 Cilt:40 Say::3

TOPLUM.
veHEKIM

DOSYA /DERLEME

IKLIM ADALETINI EVDE ARAMAK: ISTANBUL'DA

SICAK DALGALARI VE EV iCi ISI KONFORU

Yagiz Eren ABANUS* Sinan ERENSU**

0z: Bu arastirma, istanbul'da 2023 yazinda yasanan sicak dalgalan sirasinda ev ici 1si konforu sorunlanni arastirmak amaciyla

yiriitilmistir. Yurttas bilimi prensiplerinin kullanildig saha calismasinda 32 hanede akillli termometreler araciliiyla sicaklik ve
nem olciimleri yapilmis; bunlar nicel veriler ve hane halki katilimalari ile yapilan nitel gorismelerle desteklenmistir. Bulgular
isiginda, gece sicakliklarinin higbir evde Diinya Saghk Orgiitiiniin dnerdigi 24°Chin altina inmedidi, giindiiz saatlerinde ise
kimi evlerde 32°C'yi asan sicakliklarla karsilagildigi goriilmektedir. Klimasi olan hanelerde dahi klima kullaniminin sinirli
oldugu; enerji faturasi, saglik endigeleri ve kiiltiirel algilanin kullanim kararlanini sekillendirdigi gézlemlenmistir. Katilimalar
sicada bagli olarak uyku sorunlari, tansiyon ataklan ve cocuklarda isilik gibi saglik problemleri yasadiklarini ifade etmistir.
Anahtar sozciikler: Termal konfor, sicak dalgalar, iklim adaleti, enerji yoksullugu, yurttas bilimi

Seeking Climate Justice at Home: Heatwaves and Indoor Thermal Comfort in Istanbul

Abstract: This research was conducted to examine indoor thermal comfort challenges during the summer heat waves of 2023 in Istanbul.

Utilizing principles of citizen science, temperature, and humidity measurements were carried out in 32 households as part of the
fieldwork. These quantitative findings were complemented by qualitative interviews with household members. The results indicate
that nighttime indoor temperatures in none of the homes dropped below the World Health Organization’s recommended threshold
of 24°C, while daytime temperatures in some homes exceeded 32°C. Even in households equipped with air conditioning, usage
remained limited, shaped by concerns over electricity costs, health risks, and cultural perceptions. Participants reported a range

of heat-related health issues, including sleep disturbances, hypertension episodes, and heat rashes in children.
Keywords: Thermal comfort, heatwaves, climate justice, energy poverty, citizen science

1. Giris

Son yillarda yaz aylarinda 6zellikle kentsel alanlari
yasanmaz hale getiren sicak dalgalari, iklim krizi-
nin glinliik hayati nasil kokiinden degistirdigini ve
mevcut politikalarin bu degisime ne kadar hazirlik-
siz oldugunu gozler 6niine seriyor. Sicak dalgalari-
na yakin ge¢cmisten carpici érnekler bulmak hig de
zor degil. Ornegin kayit altina alinmis en sicak on
yazin tamaminin 21. ylzyildan ¢ikmis oldugu ger-
cegi ile baslanabilir. 2023 yili, sanayi 6ncesi done-
me kiyasla ortalama 1.48 °C’lik artisla simdiye dek
kaydedilen en sicak yil olurken, 2024 yili bu rekoru
kirarak 1.55 °C ile tarihe gecti (WMO, 2025). Avru-
pa'da 2022 yazinda yasanan sicak dalgasi 61.000
Olime neden oldu (Ballester et al., 2023); 2021'de
Kanada'’nin Lytton kasabasi 49.6 °C'ye ulasarak
tim zamanlarin Kuzey Amerika rekorunu kirdi.
Turkiye'de ise 2021 yilinda Cizre'de 49.1 °C dl¢uldi
(MGM, 2021), istanbul'da ise 2023 yazi son 85 yI-
lin en sicak donemine sahne oldu. Temmuz ayin-
da sicakhk 42 °C'yi asarken, nem oraninin da etki-
siyle hissedilen sicaklik daha da artti (iBB, 2023).

Bu tablo, iklim krizinin kentlerdeki en gorinir ve
olimcil sonuclarindan biri olan sicak dalgalarinin
siradan mevsimsel degisimlerden ¢ok daha fazlasi
oldugunu ortaya koyuyor. Ancak bu degisim, tiim
yasam alanlarini ayni sekilde mi etkiliyor?

Sicak dalgalar, diger dogal afetlerden farkl olarak
etkileri daha az goriinur ve belirgin oldugu icin “ses-
siz kriz" olarak tanimlaniyor (Klinenberg, 2002).
Gorlnlrligunin distk olmasi, medyada yeterince
yer bulamamasi, etkilerinin zamana yayilarak orta-
ya c¢ikmasi ve bazen hi¢ tanimlanamiyor olusu, bu
afet turni ozellikle kinlgan toplumsal gruplar agi-
sindan daha tehlikeli hale getiriyor. Kacinilmaz ola-
rak Diinya Saghk Orgiitii de, sicak dalgalarini iklim
degisikligine bagli en 6limciil afetlerden biri olarak
nitelendiriyor (WHO, 2024). Sicak dalgalari herke-
si esit sekilde etkilemiyor. Yashlar, cocuklar, kronik
hastaligi olan bireyler ve disuk gelirli haneler gibi
gruplar, cogunlukla ic mekanda uzun saatler ge-
¢irmek zorunda kaldiklari icin, bu esitsiz etkilerin
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merkezinde yer aliyor. Ne var ki sicak dalgalarinin i¢
mekandaki etkilerine dair veri eksikligi, bu afet bici-
minin toplumsal izdlsiimUne dair bir tiirlG artirila-
mayan farkindalik ve bu alandaki politik duyarsizlik,
midahale kapasitesini sinirli kiliyor.

Bu makale, 2023 yazinda 13 Temmuz ve 15 Eylil
tarihleri arasinda Mekanda Adalet Dernegi (MAD) ta-
rafindan ydrGtilen, amaci sicak dalgalari karsisinda
yerlesmis bu sessiz duyarsizhigi dontstiirmek olan
ve yurttas bilimi yontemlerine dayanan katihmci bir
arastirmayi temel almaktadir (MAD, 2023). istan-
bul’un farkl semtlerinde yasayan 32 hanede sicak-
lik ve nem sensorleri araciligiyla elde edilen nicel
veriler ile bu hanelerle yapilan nitel goriismelerin
birlestirildigi calisma, ev ici 1s1 konforunun mekan-
sal ve sosyoekonomik esitsizliklerle nasil kesistigini
ortaya koymaktadir. Arastirma, ozellikle gece sa-
atlerinde serinlemeyen evlerin, fiziksel ve zihinsel
saglik Gzerindeki etkilerini ortaya koyarken, bu du-
rumu hafifletmek icin yayginlasmis bireysel taktik-
ler ve uygulamalardaki eksikliklere de isik tutmakta-
dir. Makalede 6ncelikle iklim krizi, sicak dalgalarinin
halk saghgi ve toplumsal esitsizlikler tGzerindeki et-
kileri ele alinmakta; ardindan arastirmanin yontemi,
bulgulari ve bu bulgularin politika yapim stirecleri
acisindan anlami degerlendirilmektedir. Son olarak,
sicak dalgalarina karsi yerel 6lcekte daha adil ve
kapsayici uyum politikalarinin nasil gelistirilebilece-
gine dair 6neriler sunulmaktadir.

2. iklim Krizi ve Sicak Dalgalarn

iklim krizinin, artik gelecege dair uzak bir tehdit
olmaktan cikip, etkilerini buglinden hissettiren ki-
resel bir gerceklik haline geldigini séylemek mim-
kiin. Bunun en 6nemli kaniti da 2024 yil sonu itiba-
riyle kiiresel ortalama sicaklik artisinin sanayi dncesi
doéneme gore 1.55 °C'ye ulastigi tespit edilmis olusu
(WMO, 2025). Halbuki iklim kriziyle micadeledeki
en onemli uluslararasi hukuk belgelerinden olan
Paris Anlasmasi bu artisi 21. ylizyll sonunda 2 °C'nin
cok altinda miimkiinse 1.5 °C ile kisitlamayi hedef-
lemekte. Son dénemde bu 1sinma trendinin Hiika-
metlerarasi iklim Degisikligi Paneli'nin (IPCC) 6ngé-
rilerinden daha da hizli bir sekilde ivmelendigini
ve 2 °C'lik sinirin 2050 civarinda agilacagini belirten
gorisler de iklim krizinin sebep oldugu tehlikelerin
beklenenden daha kisa bir siire icinde gercekles-
mesi ihtimalinin gliclendigine kanit teskil ediyor
(Hansen ve ark., 2023; Kemp ve ark., 2022).

Ote yandan iklim krizi kendisini sel, firtina, sicak
dalgasi, kuraklik ve orman yanginlari gibi asiri hava
olaylariyla somut olarak gosterse de her bolgeyi ve
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toplumsal kesimi ayni yogunlukta etkiledigini soy-
lemek de miimkiin degil. Benzer sekilde toplumsal
gruplar iklim krizine yol acan sorumluluklar, krizden
fayda saglama durumlar ve iklim politikalarinin
belirlenmesine katilim gosterebilmek gibi konular-
da birbirlerinden farkl pozisyonlarda ve esitsiz bir
iliski icinde. iklim adaleti kavramini tanimlayan bu
temel kabule gore iklim krizinin etkilerinin azatil-
masi ve dnlenmesinde teknolojik degisimlerin 6te-
sinde sosyal ve ekonomik boyutlari olan sistemsel
bir donlisim elzemdir (Aydin ve ark., 2017). Boyle-
sine bir dontsimiin saglanmasi icin bireylerin po-
litik tercihlerinin ve dolayisiyla devletlerin politika
ve uygulamalarinin etkilenmesi gerektigi barizdir.
Kaldi ki halihazirda iklim adaletinden ziyade piya-
sa temelli mekanizmalari merkeze alan uluslararasi
iklim rejiminin de iklim kriziyle miicadele agisindan
etkin ¢ozimler Uretemedigi ve daha iddiali eylem,
taahht ve politik adanmisliga ihtiya¢ oldugu bilin-
mektedir.

iklim degisikligi, kiiresel 6lcekte varligini hissettiren
bir kriz olmasina ragmen, toplumsal katmanlarda
benzer bir aciliyetin karsilik buldugunu sdyleyemek
muamkin degil. Bu durumun temel sebeplerinden
biri, iklim tartismalarinin cogunlukla teknik bir ajan-
da olarak ele alinmasi ve hanelerin glindelik yasam
pratiklerinden kopuk, soyut bir ¢cercevede ilerliyor
olusudur. Ornegin, sera gazi emisyonlarinin azaltil-
masi veya yenilenebilir enerji gecisleri gibi makro
Olcekli cozlimler, bireylerin «iklim kriziyle nasil iliski-
lendigi» sorusuna yanit vermekte yetersiz kalmakta-
dir. Ustelik, <hepimiz ayni gemideyiz» retorigi, iklim
krizinin toplumsal esitsizlikleri derinlestiren yapisini
perdelemekte; kirllgan gruplarin (dusik gelirli ha-
neler, yaslilar, kronik hastaligi olan bireyler) maruz
kaldig riskler g6z ardi edilmektedir. Bu baglamda,
iklim eyleminin toplumsal mesruiyet kazanabilmesi
icin, krizin gindelik hayatin icindeki goriinmez yi-
zUinl ortaya ¢ikaran ve yerel 6lcekte deneyimlenen
sonuclara odaklanan calismalara ihtiyag vardir.

iklim krizinin bu «gdériinmez yiizii», sicak dalgalari
orneginde somutlasmaktadir. Sel, yangin veya ka-
sirga gibi ani ve yikici afetlerin aksine, sicak dalga-
lari sessizce ilerleyen ancak yikici etkileri olan bir
felaket turtidir (Klinenberg, 2002). Ornegin, 2003
yilinda Avrupa'da 70.000'den fazla kisinin 6limuine
yol acan sicak dalgasi, iklim degisikligiyle baglan-
til en 6limcul olaylardan biri olmasina ragmen,
medya ve politika glindeminde benzer afetler ka-
dar yer bulamamistir. Bu durum, sicaklik artislarinin
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esitsiz etkileme dinamikleriyle dogrudan iliskilidir.
Metropollerdeki betonlasmis kentsel dokular, ye-
tersiz yesil alanlar ve enerji yoksulu hanelerdeki s
yalitim eksikligi, sicak dalgalarini 6zellikle kentsel
yoksullar icin élimciil hale getirmektedir. istanbul
Ozelinde ise, yaz sicakliklarinin artmasiyla birlikte,
sosyoekonomik duruma bagli olarak ev ici 1s1 kon-
forundaki farklilagsmalar, enerjiye erisim esitsizlikle-
rini derinlestirmekte ve iklim adaletsizligini yeniden
Uretmektedir. iste bu noktada, iklim krizinin mikro
Olcekteki etkilerini gorinir kilmak ve politika ya-
picilara veri saglamak amaciyla, katilimci arastirma
yontemleriyle desteklenen yerel odakli ¢alismalar
kritik bir rol oynamaktadir.

3. Sicak Dalgalarindan Ev i¢i Konfora:

Isinin Toplumsal Yansimalari

Sicak dalgalarinin istisnai olmayi birakip norm ha-
line geldigi iklim krizi kosullarinda Dinyanin farkli
bolgelerinde giderek artan siklik ve siddette yasa-
nan bu asiri sicaklik olaylari, yalnizca termometre-
leri degil, insan sagligini ve toplumsal dengeleri de
tehdit ediyor. Bu anlamda 6ncii bir felaket olarak
sayillabilecek 1995'te Chicago'yu etkileyen ve bes
glin stiren sicak dalgasinin 700'den fazla 6lime ne-
den oldugu tespit edilmis, can kayiplarinin 6zellikle
sehrin yoksul ve dezavantajli mahallelerinde yo-
gunlastigi ve yalniz yasayan yasli bireyleri daha ¢ok
hedef aldigi tespit edilmisti (Klinenberg, 2002). Bu
baglamda en ¢ok belgelenmis ve ayrintili calismala-
ra konu olan vaka 2003 yazinda Avrupa'da yasanan,
yaklasik iki hafta boyunca devam eden ve tahmini
70.000 6lime yol agmis olan sicak dalgasidir (Robi-
ne ve ark., 2008). Bu sicak dalgasi da, tipki Chicago
orneginde oldugu gibi, en ¢ok yalniz yasayan yasli
bireyleri etkilemis, 6zellikle tatil doneminde sehir
disina cikan Parislilerin geride biraktigr yasl aile
Uyeleri, yeterli bakim ve sosyal destekten yoksun
kaldiklari icin bu durumdan en agir sekilde etkilen-
mislerdir (Kovats and Koppe, 2005).

Sicak dalgalarinin  mortalite Uzerindeki etkileri
bolgesel ve sosyoekonomik farkhlklara gore de-
giskenlik gdstermektedir. Ornegin, Chicago Sicak
Dalgasi 6zelinde yapilan calismalar, iklimi tarihsel
olarak daha soguk olan sehirlerde, sicak dalgalarina
bagh 6lim oranlarinin, sicak iklimlere kiyasla daha
yuksek oldugunu ortaya koymaktadir (Kenny ve
ark., 2018). Bu durum, sicak dalgalarina maruziye-
tin halk saghgi icin artan bir risk unsuru oldugunu
ve Ozellikle kentsel alanlarda daha iyi adaptasyon
stratejilerine ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir.
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Yaz aylarinda kentlerin kirsal alanlara gore daha
cok 1sindig1 ve daha ge¢ sogudugu bilinen bir ger-
cektir. Sicak dalgalarinin kentlerde daha yogun
hissedilmesinin baslica nedenlerinden biri, kentsel
1st adasi (urban heat island — UHI) etkisidir. Beton,
asfalt gibi i1siy1r emen yiizeylerin yogunlugu, yesil
alan eksikligi ve hava akimini engelleyen yapilas-
ma bicimleri kent merkezlerinde sicakliklar cevre
bolgelere kiyasla ciddi dlctide artirmaktadir. Bu etki
ozellikle distik gelirli mahallelerde daha belirgin
hale gelmektedir, ¢linkii bu bolgelerde hem bina
kalitesi daha dusuktir hem de sogutucu sistemlere
erisim sinirlidir. Harlan ve arkadaglarinin (2006)
Arizona’nin Phoenix kentinde yuriittigl arastirma,
UHI etkisinin en yogun oldugu bdélgelerin, ayni za-
manda dusik gelirli, azinhk nifusun yasadigi ma-
halleler oldugunu ortaya koymustur. Bu durum, 1si
stresinin mekansal esitsizliklerle dogrudan iliskili
oldugunu gostermektedir.

Geleneksel olarak, sicak dalgalarinin etkileri cogun-
lukla dis ortam sicakhgr Uzerinden 6l¢llse de, son
yillarda i¢ mekan sicakliklarinin halk sagligina etki-
si 6nemli bir calisma alani haline gelmistir. Clinki
konut yapisi ve sundugu serinleme imkanlari sicak
dalgasinin hane halki tarafindan nasil tecriibe edi-
lecegini tayin eder. Keza ABD'de yapilan bir calisma,
bireylerin zamanlarinin yaklasik %69'unu kapal
alanlarda gecirdigini ve bu nedenle i¢ mekan si-
cakhklarinin cevresel maruziyetin ana belirleyicile-
rinden biri oldugunu vurgulamaktadir (Klepeis ve
ark., 2001). Konutlarin fiziksel 6zellikleri — 6zellik-
le yalitim kalitesi, farkli cephelere aciklik, cephele-
rin hakim riizgar istikametine konumu, bina tipi ve
enerji verimliligi — sicak dalgalarina karsi bireyle-
rin maruziyet diizeyini belirleyen baslica faktorler
arasindadir. Enerji yoksullugu arastirmalari, koti
yalitilmis, havalandirmasi yetersiz ve eski yapi sto-
kuna sahip konutlarin diistik gelirli gruplar arasinda
daha yaygin oldugunu gostermektedir. (Bouzarov-
ski, 2014), bu durumun hem termal konforu hem
de saglik risklerini dogrudan etkiledigini, boylece
mekansal esitsizliklerin iklim krizine karsi kirilganlik
bicimlerine donustuginu belirtir. Dolayisiyla sicak
dalgalarina karsi miidahale, konut politikalariyla
dogrudan iliskilendirilmelidir.

Sicak dalgalarinin farkh konut tiplerinde nasil
tecriibe edildigine odaklanan giincel calismalar-
dan biri istanbul arastirmamiza es zamanl olarak
Chicago'da ydiritilen “Summer Indoor Thermal
Conditions and Heat Adaptation in Chicago
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Residences” bagslikli arastirma olmustur. Nortwes-
tern Universitesi ve Elevate adli sivil toplum kurulu-
su tarafindan yiritilen bu arastirma kapsaminda
merkezi iklimlendirme sistemine sahip olmayan 10
farkh Chicago evinde i¢ mekan sicakliklari 6l¢tlmis
ve bazi binalarda dis ortam sicakliklarinin bile Gze-
rinde tehlikeli sicakliklara ulasildigi gosterilmistir
(Elevate 2024). Calismada 6l¢iim yapilan bazi di-
stk gelirli hanelerde, 6zellikle sicak dalgalari sira-
sinda i¢ mekan sicakliklarinin dis ortam sicaklikla-
rinin da Uzerine ciktigr ve 32 °C'nin lzerinde uzun
sureli maruziyetlerin yasandigdi, gece serinlemesinin
muamkin olmadigi kosullarda, uyku bozukluklari ve
saglk sorunlarinin arttigi tespit edilmistir. Katihm-
cilar, sicakla basa c¢ikmak icin fan kullanimi, perde-
lerin kapatilmasi veya soguk dus alma gibi bireysel
taktikler gelistirseler de, bu yontemlerin etkisinin si-
nirli kaldigi; yapisal 6nlemler ve kamusal destekler
olmaksizin bu tir stratejilerin 1si stresini hafifletme-
de yetersiz oldugu ortaya konmustur.

Sicak dalgalarinin etkileri yalnizca sinifsal bakimdan
degil, ayni zamanda toplumsal cinsiyet anlaminda
da farklilasmaktadir. Kadinlar, 6zellikle disitk gelirli
hanelerde, ev icinde daha uzun siire zaman gecir-
meleri ve bakim emeginin cogunlukla onlarin so-
rumlulugunda olmasi nedeniyle 1sI stresine daha
fazla maruz kalmaktadir. Bu durum, iklim krizinin
cinsiyete dayali kinlganliklari nasil derinlestirebi-
lecegine dair carpici bir 6rnek sunar. Dankelman
(2010), toplumsal cinsiyetin iklim degisikligine
uyum politikalarinda g6z ardi edilmesinin, esitsiz-
likleri yeniden Urettigini ve kadinlarin deneyimleri-
nin 6zgul olarak dikkate alinmamasinin politikala-
rin etkinligini sinirladigini vurgular.

Sicak dalgalari ve hane ici 1si konforu kesisiminde
dikkate alinmasi gereken bir diger giincel gelisme
de son yillarda gitgide yayginlasan uzaktan calis-
ma uygulamalari ile yasam alanlarinin giin icinde
artan agirhgidir. Evden calisan bireyler, sicak dal-
galarinda uzun saatler boyunca yetersiz sogutma
kosullarina maruz kalmakta ve bu durum verimlilik
kaybina, termal rahatsizliklara ve saglik risklerine
yol acabilmektedir. isyerlerinde genellikle merke-
zi klima sistemleri mevcutken, evlerdeki sogutma
yetersizlikleri bireylerin calisma kosullarini olumsuz
etkilemektedir.

Sicak dalgalarinin etkilerini toplumsal baglami igin-
de ele aldigimizda serinleme ihtiyacinin bir liks
degil, yasami surdiirebilmek icin temel bir ihtiyac
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haline geldigini goririiz. Bu baglamda literatiirde
“serinleme hakki” (right to cooling) olarak tanim-
lanan bir kavramdan bahsetmek zorunda kaliriz.
Khosla ve arkadaslari (2021), iklim adaletinin sa-
dece distk karbon gecisiyle degil, ayni zamanda
tim bireylerin yeterli serinlik kosullarina erisimini
garanti altina alacak politikalarla mimkin olabi-
lecegini ileri stirerler. Bu yaklasim, enerji yoksullu-
gunun yalnizca kis aylarindaki i1sinma ihtiyaciyla
sinirli kalmayip, yaz aylarindaki sogutma ihtiyacini
da kapsayacak sekilde yeniden tanimlanmasini ge-
rektirir. Asagida ayrintilarini bulabileceginiz yurt-
tag arastirmasina ilham veren de tam olarak boy-
lesi bir tanimlama ve yayginlastirma cabasidir.

4. Yurttas Bilimi Ozelinde Katimci Bir Yontem
Tasarimi

Makaleye konu olan ¢alisma, iklim krizine bagli sicak
dalgalarinin kent yasaminda yol actigi mikro diizey
etkileri gorinir kilmak ve enerji yoksullugunun
sogutma ihtiyaci ile iliskili boyutunu tartismaya ac-
mak amaciyla, katilimci yéntemlerle yartttlms bir
sivil toplum arastirmasina dayanir. Proje, 2023 yaz
aylarinda istanbul’un farkli ilcelerinde, ama agirlikh
olarak kentsel is1 adasi etkisinin belirgin oldugu Sisli
merkezli mahallelerde gerceklestirilmistir.

Arastirmanin temel ydntemsel yaklasimi yurttas
bilimi (citizen science) olup, veri Uretim siirecine
hem dogrudan etkilenen hane halklarinin hem de
sreci kolaylastiran gonlli yurttas arastirmacilarin
katihmini esas almistir. Yurttas bilimi bilimsel bil-
gi Uretimi surecleri ve bilim-politika etkilesiminde
yurttaslarin ihtiyag ve kaygilarinin dikkate alinmasi
gerektigini vurgulamaktadir (Irwin, 2018). Bu bo-
yutuyla akademinin disinda toplumsal hareketleri
de ilgilendiren bu kavramin icinin doldurulmasinda
farkl kitalarda farkli gruplarin savunuculuk girisim-
leri oldugu gézlemlenmektedir. Ornegin Avrupa
Yurttas Bilimi Dernegi (AYBD) aktif yurttas katilimi,
hakiki bir bilimsel cikti Gretme, demokratiklesme
ve acik bilim gibi konulari ele alan bir dizi ilke be-
lirleyerek yurttas bilimi pratiklerine dair bir cerceve
cizmeye calismaktadir (ECSA, 2015).

Arastirmamiza katki sunan yurttas arastirmacila-
rin katihmcihk dizeyleri Shirk ve arkadaslarinin
(2012) sundugu siniflandirma temel alinarak ya-
pilandinimistir: hane halklarinin katkisi “katkida
bulunma temelli” dlizeydeyken, liniversite 6grenci-
leri ve sivil aktorlerden olusan gonilli toplulugun
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katkisi “ortak calismaya dayali” olarak tasarlanmistir.
Katkida bulunma diizeyi icin katilimci yurttas aras-
tirmacilar toplulugu, ortak calisma dizeyi icin ise
kolaylastirici yurttas arastirmacilar toplulugu olus-
turulmustur. Boylece arastirma gerek tasarim, veri
toplama, gerekse de analiz asamalarinda genis bir
yurttas arastirmaci grubundan faydalanmistir. Ayri-
ca, yurttas bilimi katihmcilik gibi &nemli bir degerin
gerekliliklerin yerine getirilmesinin yanisira iklim
aciliyeti anlatisinin mobilize edilen arastirmacilar
tarafindan daha iyi benimsenmesini saglamistir.
Buna paralel olarak bodylesine bir katilim seviyesi
ilgili paydaslari proje hedeflerine dair iletisim kurul-
masi gereken pasif 6zneler olmanin 6tesine taslyip
onlari proje mesajlarinin farkl aktorlere iletilmesini
saglayan aktif 6znelere donistiirmesi hedeflenmis-
tir.

Arastirma kapsaminda 32 haneye sicaklik ve bagil
nem sensorleri yerlestirilmis; bu sensoérler aracili-
giyla ic mekan kosullari yaz aylari boyunca izlenmis,
veriler duizenli araliklarla kaydedilmistir. Kaydedilen
verilere dayanarak olusturulan nicel analiz, hane sa-
kinlerinin sicak dalgalar sirasindaki deneyimlerine
dair yapilan nitel gortismelerle desteklenmis, aras-
tirmaya yontemsel olarak ¢ok boyutlu bir nitelik
kazandirilmistir. Dolayisiyla sahadan elde edilen ve-
riler yalnizca nicel 6lctimlerle sinirli kalmamis, kati-
hmcilarin bireysel basa ¢cikma stratejilerine dair goz-
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serinleme ¢abalari (6rnegin fan kullanimi, perdeleri
kapama, soguk dus alma), dis desteklerin eksikligi
ve bilgiye erisim gibi temalar 6ne ¢ikmistir. Katilim-
alarin buytk cogunlugu yaslilar, cocuklu aileler, ka-
dinlardan olusan evler ve disik gelirli genclerden
olusmaktadir. Hanelerin dagilimi asagida tablo ola-
rak sunulmaktadir:

Tablo 1. Arastirma Yapilan Konutlara Ait
Demografik Bilgiler

Hane Tiirii Hane Sayisi Kronik Hastalik
(var)
+65 yas birey yogunlugu 6 2
+60 yas birey varligi 6 1
-14 yas cocuk varhigi 5 -
35-40 yas arasi 2 1
ciftler
Dar gelirli geng 5 -
bireyler
Sadece kadinlarin yasadigi 6 -
Sadece erkeklerin yasadigi 2 -

Veri toplama siirecinde yurttas arastirmacilar, hem
Olciim cihazlarinin kurulumu ve bakiminda hem
de goriisme sireclerinin ylritilmesinde etkin rol
oynamistir. Bunun yani sira, arastirma c¢iktilarinin
yayginlastirnimasinda da yer alarak, sicak dalga-
larinin guindelik yasamdaki etkilerine dair far-

lemlerle tamamlanmistir. Bu kapsamda, ic mekanda  kindalik  olusturulmasina  katki  sunmuslardir.
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Grafik 1. Ev ici sicakliklarin saatlik dagilimi ve DSO sinirlari
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Projenin kamuya acik ¢iktilari arasinda bir arastir-
ma raporu, veri gorsellestirmeleri, podcast ve video
icerikleri ile bir erken uyari denemesi yer almak-
tadir. Bu unsurlar, akademik makalenin kapsami
disinda birakilmistir. Arastirma Avrupa Birligi tara-
findan desteklenen IMPETUS projesi kapsaminda
etik onam, esitlik, cesitlilik ve zarar vermeme ilkeleri
dogrultusunda sekillendirilmistir.

5. Arastirma Bulgulari

2023 yazinda istanbul'da gerceklesen sicak dalgasi
sirasinda yapilan 6l¢timler, hanelerin dnemli bir kis-
minin DSO'niin dnerdigi sicaklik sinirlarinin étesine
gectigini géstermektedir. DSO, glindiizleri 32°C ve
geceleri 24°C'yi konfor sinin olarak tanimlarken,
arastirmaya katilan hanelerin hicbirinde gece si-
cakhklarinin 24°C’nin altina inmedigi saptanmistir.
Glindiiz saatlerinde ise 6l¢lim yapilan hanelerin bu-
yuk ¢cogunlugu belirli zaman araliklarinda 32°C'nin
Uzerine cikmistir. Ancak bu Ust sicakliklar ginin
timdane yayllmamakta, 6zellikle aksamistl ve 6gle
saatlerinde yogunlasmaktadir. Bu durum, sicak dal-
galarinin ev ici yasam Uzerindeki etkisinin yalnizca
sicakhgin diizeyiyle degil, stiresi ve zamanlamasiyla
da iliskili oldugunu gostermektedir (bkz. Grafik 1: Ev
ici sicakliklarin saatlik dagilimi ve DSO sinirlari).

Ev ici sicakliklarin, dis ortam sicaklklarina kiyasla
yalnizca sinirl bir degiskenlik gosterdigi; yani di-
sarinin serinledigi saatlerde dahi ev iclerinin yete-
rince soguyamadigi tespit edilmistir (bkz. Grafik 2:
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Ev ici sicakliklarin saatlik dagilimi ve Istanbul uzun
vadeli dis sicaklik ortalamalari). Bu bulgu, hane ici
glindiliz-gece sicaklik farkinin dis ortam sicakligina
kiyasla oldukga dar bir aralikta kaldigini ve hane-
lerin “strekli sicak” bir atmosferde kaldigini ortaya
koymaktadir. Ozellikle gece saatlerinde 1si birikimi-
nin sirmesi, hane sakinlerinin glindiiz stresinden
kurtulmasini zorlagtirmakta, uyku kalitesini dusur-
mekte ve fiziksel/psikolojik saghk agisindan risk
olusturmaktadir.

Sicaklikla bas etmede en yaygin ¢6ziim olarak go-
rilen klima kullanimi ise hem sinirli hem de secici
bir bicimde gerceklesmistir. Arastirma kapsamin-
daki 32 haneden 14'linde klima bulundugu, fakat
bu klimalarin yalnizca dordinin sicak dalgasi bo-
yunca diizenli olarak calistirildigi tespit edilmistir.
Klimalarin cogu, gece degil, yalnizca glindiiziin en
sicak saatlerinde ve kisitli stirelerde calistiriimistir.
Bu tercihte, elektrik faturasi korkusu, uzun sireli
kullanimlarda bogucu hava yaratmasi, saghga za-
rarli oldugu inanci ve cihazin yasli ya da bebeklere
iyi gelmedigi yonuindeki distinceler etkili olmustur.
Ayrica bazi kullanicilar klimanin serinletme islevin-
den ¢cok nem alma fonksiyonunu tercih etmis, ciha-
z1 bu amagla sinirl stirelerle kullanmistir.

Nitel veriler, klima kullanimina dair c¢ekincelerin
yalnizca ekonomik degil, ayni zamanda duygusal,
kaltarel ve saglik temelli oldugunu gostermekte-
dir. Katihmcilarin bir kismi “klima olumsuz etkiliyor
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Grafik 2. Ev ici sicakliklarin saatlik dagilimi ve istanbul uzun vadeli dis sicaklik ortalamalari
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Grafik 3: Klima sahipligine gore hanelerin 4-31 Agustos 2023 arasi durumlarinin karsilastiriimasi (Gri = sicaklik,

Koyu Gri stitun = hissedilen sicaklik)
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Grafik 4. +60 yas ev sakini olmasi durumuna gére hanelerin 4-31 Agustos 2023 arasi durumlarinin karsilagtinimasi

(gri stitun = sicaklik, koyu gri stitun = hissedilen sicaklik)
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insanlari, devamli agamiyoruz’, “klima var ama
prensip olarak kullanmiyoruz’, “klimalar ¢ok iyi ¢a-
listyor ama benim alejik bir biinyem var’, “klima
var, serinlemek icin iyi, ama ¢ok sik hasta ediyor, sal
kullanmak zorunda kaliyorum!, “klima bas agrimi
tetikledigi icin yer yer huzursuz oluyordum” gibi
ifadelerle, cihazi psikolojik ya da fizyolojik bir rahat-
sizlik kaynagi olarak gérmektedir. Bazi hanelerde
ise klimayi kullanmak, “liks” olarak kodlanmakta,
bu da cihazin mevcut olmasina ragmen aktif olarak
tercih edilmemesiyle sonuclanmaktadir. Bu bulgu-
lar, enerji yoksullugunun sadece altyapi degil, ayni
zamanda bilgi, aliskanlik ve inanclarla sekillendigini
ortaya koymaktadir.

Dezavantajli haneler agisindan degerlendirildigin-
de, klimasiz evlerin, ortalama 0,6°C daha yuksek
hissedilen sicakliklara maruz kaldigi gortlmasttr
(bkz. Grafik 3: Klima sahipligine gére hanelerin 4-31
Agustos 2023 arasi durumlarinin karsilastirilmasi).
Yash bireylerin yasadigi evler acgisindansa bu fark
yaklasik 1°C'ye kadar cikabilmektedir (bkz. Grafik
4: +60 yas ev sakini olmasi durumuna gdre hanelerin
4-31 Agustos 2023 arasi durumlarinin karsilastirima-
s1). Bu durum, iklim krizinin etkilerinin toplumsal
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kirlganliklarla kesistigini ve yalnizca fiziksel dedgil
sosyal destek mekanizmalarinin da 6nem kazandi-
gini gostermektedir.

Spesifik olarak 4-7 Agustos 2023 tarihleri arasinda
gerceklesen sicak dalgasi stirecinde klimal ve kli-
masiz hanelerin karsilastirmasi ise Grafik 5'te gos-
terilmektedir. Bu kapsamda klimali hanelerin hisse-
dilen sicakligi cok konforlu seviyelere indiremeseler
de belli sinirlarin (31,5 °C) altinda tutabildigi 6te
yandan klimasiz hanelerin ¢ok daha yiksek sicak-
liklara maruz kaldigr g6zlemlenmistir.

Bina tipi ve kat ylksekligi gibi yapisal 6zellikler de
sicaklik deneyimini etkilemektedir. Yeni binalar isi
yalitimi agisindan belirgin bir avantaja sahip gorin-
memektedir; bu durum, yeni insaatlarin i1si konforu
gozetilerek planlanmadigini diistindirmektedir. Alt
katlarda oturan katihmcilarin, Gst katlara gére daha
disuk sicakliklar deneyimledigi; 6zellikle cati katla-
rinin belirgin sekilde 1sindigi gozlemlenmistir.

Nitel veriler, sicagin yalnizca fiziksel degil ayni zaman-
da zihinsel ve sosyal etkiler yarattigini gostermektedir.
Katilimcilar sicaga bagli olarak uyku sorunlari, 6fke,
yorgunluk ve anksiyete gibi durumlar yasadiklarini

Klima Olmasi Durumuna Gore Hanelerin 4-7 Agustos (3. Sicak Dalgas: Ddnemindeki) Ortalamalarninin
Karsilagtinlmasindaki Degisim
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Grafik 5. Klima sahipligine gére hanelerin 4-7 Agustos 2023 tarihleri arasi durumlarinin karsilastiriimasi
(gri ¢izgi = sicaklik, koyu gri ¢izgi = hissedilen sicaklik)
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belirtmis; 6zellikle kadinlar ve yashlar bu etkilerden
daha fazla sikayetci olmustur. Kadinlarin bakim
yuku nedeniyle evde uzun siire kalmalari, sicagin
etkisini artirmistir. Yaslilar ise hem ¢6zim Uretme
kapasitesi hem de bilgiye erisim agisindan daha
fazla zorluk yasamistir. Ayrica sicaga karsi bazi basit
ve etkili yontemlerin -sineklik taktirma, perdeleri
glin boyu kapali tutma, yatag: fisfisla islatma gibi-
¢ogu katihmar tarafindan bilinmedigi ya da cesitli
nedenlerle uygulanamadigi ortaya ¢ikmistir.

Bu butlincll bulgular, sicak dalgalarinin kentte-
ki tim haneleri etkiledigini ancak bu etkinin yapi,
toplumsal konum, bilgiye erisim ve enerjiye erisim
Uzerinden farklilastigini gostermektedir. Hanele-
rin sicakla basa ¢ikma kapasitesi, yalnizca altya-
plya degil ayni zamanda sosyal destek sistemleri-
ne, kiiltlirel tercihlere ve ekonomik kapasiteye de
baghdir. Bu da iklim krizine uyum politikalarinin
yalnizca teknik degil, ayni zamanda adil, toplum-
sal ve kilturel yonlerinin glclendirilmesini zorunlu
kilmaktadir.

6. Tartisma ve Sonug

Bu arastirma, Istanbul’'un 2023 yazinda yasadig si-
cak dalgalari sirasinda ev ici i1s1 konforu kosullarini
izlemeye yonelik nicel ve nitel veriler Gretmis; hane
diizeyinde yasanan isi stresi, toplumsal esitsizlikler
ve mekansal kirilganlklar tGzerine odaklanarak, asiri
sicaklarin glindelik hayat Gzerindeki somut etkile-
rini gortnir kilmayr amaclamistir. Bu cercevede
yuratilen veri toplama ve analiz siireci, Turkiye'de
halen kurumsal bir karsiligi bulunmayan sicak-sag-
lik iliskisine dair 6zgiin bir bilgi alani agmustir.

Asin sicagin saglk etkilerine dair veri Gretmenin
projenin politikalarla ilgili temel hedeflerinden
biri olmasi, Turkiye'nin asiri sicagin saglik etkileriy-
le ilgili bir izleme sisteminin olmamasindan ve bu
etkileri gosteren verilerin Uretilmemesi veya pay-
lasilmamasindan kaynaklanmaktadir. Diger bir¢ok
Ulkede, ozellikle sicak dalgasi donemlerinde asiri
sicagin saglik etkisine dair izleme ve veri Giretimi fa-
aliyetleri kamu kurumlari tarafindan gerceklestiril-
mekte ve bu faaliyetlerin sonuclar medyada genis
yer bulmaktadir. Bu durum, iklim krizine bagh asiri
sicaklarin 6lime kadar varabilen saglik etkilerinin
somut olarak genis kitlelerce bilinmesini sagla-
makta ve iklim aciliyeti anlayisinin benimsenme-
sini kolaylastirmaktadir. Projede bu hususta sinirli
bir 6lcekte de olsa veri liretmenin bu potansiyelin
onemini gorunirlestirmek acisindan faydali olacagi
distnilmustar.
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Bu kapsamda projede; uyku sorunlari, glindiiz saat-
lerinde hissedilen dalginlk ve halsizlik gibi yaygin
saglk sikayetlerinden sicaga bagh tansiyon atagi
yasanmasi ve bebeklerde isiligin 6nlenmesi icin
klimaya duyulan yogun ihtiya¢ gibi daha spesifik
ve bazi durumlarda ciddiyet arz eden zorlanma
deneyimlerine kadar genis bir yelpazede bulgu-
lara ulasiimistir. Ayrica ev icinde gece sicaklarinin
Diinya Saghk Orgiiti'niin énerdigi sinir olan 24
°C'nin altinda tutulamadigi, ev iclerinde olcllen
sicakliklarin ol¢tim stiresinin biytk cogunlugunda
istanbul'da dis mekanda yapilan élciimlerin uzun
doénemli ortalamasinin 2.5 ila 5 °C stlinde seyret-
tigi, sicakliklar sicak dalgasi seviyesine ulasmasa
da ylksek nem etkisiyle sicak dalgasi kosullarinin
yasandigl ancak resmi bir sicak dalgasi uyarisinin
yaptimadigi dénemlerin oldugu gorilmdastir. Bu
baglamda yurttaslarin yasamlarini kolaylastirmak
ve haklarina ¢esitli kamu hizmetleriyle ulasmalarini
saglamak icin gerekli olan saglik ve sosyal politika-
larin 6nemi bir kez daha ortaya ¢ikmistir.

Turkiye'nin sicak-saghk eylem plani, sicakla ilgili
saglik etkilerine yonelik bir izleme sistemi veya ter-
mal stresle ilgili bir gozetim sistemi ve etkilenme
ihtimali olan ndfusa ulasmak icin tasarlanmis bir
erken uyari ve dnleme stratejisi bulunmamaktadir
(EEA, 2024; WHO, 2022). Bu eksikliklerin kapa-
tilmasina dair politika 6nerileri bir stiredir glinde-
me getirilmektedir (Sahin, 2019). Bu baglamda
Avrupa Cevre Ajansi'nin (EEA) Uyesi olan bir Ulke
olarak Turkiye'nin “sicaklik ile ilgili saghk riskleri-
ni etkili bir sekilde dnlemek, bunlara hazirlanmak
ve bunlara yanit vermek icin sicak-saghk eylem
planlari gelistirmek ve glincellemek, ayni zaman-
da kentsel 1s1 adasi etkisini ele almak icin kentsel
planlamayi uyarlamak, farkli yonetim diizeylerinin
yetkinliklerini hesaba katmak” taahhitlerini de
iceren Cevre ve Saglk Hakkinda Yedinci Bakanlar
Konferansi Deklarasyonu'nu (Budapest Declarati-
on) imzalamasi 6nemli bir gelismedir. Buna paralel
olarak iklim Degisikligine Uyum Stratejisi ve Eylem
Plan’'nda (2024-2030) tanimlanan “Tirkiye iklim
ve Saglik Profiline dayanan gostergeler listesi ve
saglik etki zincirlerinin gelistirilmesi; verilerin top-
lanmasi ve sirekliliginin saglanmasi, analizi ve bu
calismalarin mevcut bildirim, erken uyari vb. uygu-
lamalarla uyumlastiriimasi icin sistem kurulmasi”
eylemi de buradaki eksikligin farkinda olunduguna
dair bir izlenim sunmaktadir.

Son olarak, yerel yonetimlerin ulusal diizeydeki po-
litika eksikliklerinden bagimsiz olarak kendi hizmet
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bolgeleri icin harekete ge¢cmesi mimkiindir. Bu
kapsamda, sicakla baglantili saglik risklerine karsi
yerel diizeyde sicak-saglik eylem planlari hazirlana-
bilir, sicak donemlerde devreye girecek erken uyari
sistemleri kurulabilir ve &zellikle kirilgan gruplarin
yararlanabilecegi serinleme merkezleri olusturu-
labilir. Yaya kullaniminin yogun oldugu alanlarda
golgelendirme ¢oziimleri uygulanmasi, kamusal
alanlarda serinleme imkanini artirabilir. Ayrica sos-
yal yardim programlar kapsaminda, serinletici ci-
haz dagitimi veya pencere sineklikleri gibi dusiik
maliyetli ama etkili cozlimlerle destek saglanabilir.
Tum bu uygulamalarin kanita dayal politikalarla
temellendirilmesi adina, yerel yonetimlerin konuya
dair arastirmalar yurGtmesi veya desteklemesi de
blylk 6nem tasimaktadir.

Saha verilerine dayal ve mekansal esitsizlikleri goze-
ten bu tip kii¢lik olcekli calismalar, hem iklim krizinin
glindelik hayat tzerindeki etkilerini somutlastirmak
hem de iklim adaletine dair talepleri yerellestirmek
acisindan biiyiik énem tasimaktadir. iklim krizinin
toplumsallasmasi, soyut bilimsel verilerin giindelik
hayat deneyimiyle kesistigi alanlarda mimkiin ola-
bilir. Bu calisma, sicakla basa ¢cikmanin bir hak mese-
lesi olarak ele alinmasi gerektigini ve iklim adaletine
dair miicadelelerin ev ici deneyimlerden bagslayarak
orgutlenebilecegini gostermektedir.
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