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i. GIRIŞ: 

Beslenme, insanın varlığını sürdürmesinde yaşamsal önemi olan 
bir o-I9.udur. Öyle 'ki, insanın; bedensel, ruhsa,1 ve toplumsalolarak 
tam bir iyilik halini ifad~ eden sağh~ olgusu da yeterli ve dengeli bir 
beslenme olmaksızın gerçekl'ik kazanamaz. Bu neden~e, beslenmeyi, 
sağlıklı olmanın en önemli ön koşullarından birisi olarak. saymak ge .. 
rekir. 

Sağlık ve onun ön' ko'Şulu olan beslenme olgusu, bireylerin bio
lojiık varlııkılarının olabilc'iğince kusursuz otmasına hizmet eden ve bir 
anlamda, i~sanları organik olarak yeniden üretmeyi amaçlaıyan hfz
metıetdir. Ya da bu hizmetlere «emek gücünün» nicel olaraık yeniden 
üret.imind~ki zorunlu girdilerin başlıcaları gözü He bakılabil'ir. 

Eğiti'm de, daha ö.1ce!ki kuşakların yarattığı biriki'me, yani kuşak- . 
ları hazırlıyorken kullanılan düzenli, bilinçli ve amaçlı bir ~uygulama 

sürecidir. Yanieğitim, bir anlamda, bireyi, biolojik yapının ötesinde, 
sosyal, ekonomik, siyasal ve kÜlıtürel düzlemlerde yeniden üretme, 
cnun emek gücüne niteHk katıma sürecidir. 

Bu bildkimizde, insan emeğinin hem nicel, hem de nitel ' açıdan . 
yeniden üretiminde, sağlık ve onun ön koşulu olan beslenme-olgusu
nun etki'lerini, gözden geçireceğiz. 

ii. TOPLUMSAL YAPI VE EMEK GÜCÜNÜN YENIDEN ÜRETiMI 

Bır toplumsal yapı, üretimde bulunur.ken~ aynı . zamanda üretim 
koşullarını da yeniden üretmek zorundadır. Çünkü üretimin son ko
şulu, «üretim ~oşullarıııın» yeniden üretimidir. (48). Üretim koşulları-
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nın yeniden üretimi derken varolan üretim ilişkilerinin yeniden üre
timi ile üretici güçlerin yeniden üretimini aynı bağlam içinde al~8'k 
gerekir. 

Gerçekten de, her toplumsal yapının bir 'egemen üretim tarzın
dan 'kayna'klandığını göz önünde tutarsak, üreUm sürecinin, belirli 
üretim ilişkilerinin etkiGinde, kapsadığı belli üretici güçleri harekete 
geçirmekte olduğu söylenebilir. 

Bu bir anlamda, \/arolan toplumsal yapının, kendi işleyiş biçi
mindeki sürekliliği sağilyorken, içerdiği üretim iliş1kiler1inin teknik ve 
toplumsal ön koşullarını üretmesi yanı , sıra, bu koşullara uygun emek 
gücünü de üretmeyi amaçlaması demektir. 

O halde, egemen üretım tarzı, kendi gereksindiği emek gücü ti
r inin nicel ve nitel anlClmda yeniden üretimini de biçimleyecektir. 

Burada konu edindiği,miz yeniden üretim sürecini daha duru bir 
[ .. içimde belirlemek içlı\ üretim 'koşulııannın yeniden üretimini oluş
turan iki öğeyi ayırt e~meyi uygun görmekteyiz. Daha çok üstünde 
durmak istediğimiz yeniden üretim süreci, varolan üretim ilişkilerine 

Lişkin olan değil, yalnızca üretici _güçlere ilişkin olanıdır. 

Üretici g.üçlerin yeniden üretimi, emekçinin kendi beslenme, ba
rmma, giyinme, ulaşım, sağlık ve diğer gereksiniımler:ini g_idererek, 
rer ertesi gün için emek gücü üretebilir haıle gelmede gerekli gir
dilerin tümünü edinmesi ile olur. - Şunu da ekleyeloim: üretimi ıgüç

ierin yeniden üretimine, emekçilerin gelecek kuşaiklarının yaratılması 

demek olan «çocuk doğurma» olgusu da girmektedir. 

O halde, üretici güçlerin yeniden üretiminden : 

a) kendini besleyerek, kendi gereksinimlerini gidererek yaşama
ya ve çalışmaya devam edebilmesi, 

b) çocuk yaparak. emekçi sınıfın gelecek kuşaklanııın yeniden 
üretilmesi anlaşılmalıdır. 

III. EMEK GÜCÜNÜN ÜRETiMiNDE SÖMÜRÜ ETKENI 

Bireyin bir emek gücü olarak, kendin i yeniden üre'~meyj dene
mesi ancak sağlıklı olması ' ile olanaklıdır Sağlıkiı olmak ise bel'li 
girdilerin tüketilmesine özdeştir. Bu tüketim olanakları da, toplumsal 
yapının içerdiği üretim ilişkilerine ve giderek sömürü olgusunun ağır
I · ğına göre nicelik ve n;telik değiştirir. B_u nedenle, bireyin emek gü
cünün yeniden üretimil"de zorunlu girdiler sayılabilecek bu tüketim 
olanaklarının, sömürü ölçütüne göre incelenmesinde yarar vardır. 

Bu çözümlemenin sağlıklı olabilmesi için «Emek Gucünün» iyi 
saptanması gerekir. 
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Emek gücü, bir insanın vücudunda, canlı kişiliğinde '.lar olan ve 
bu insanın 'yararlı olgulc:r üretmek için harekete getirmesi gereken fi
ıik ve anısal (zihinsel) yetilerin tümüdür. Ya da bundan ~ısaca «ça .. · 

. Iışma Yeteneği» anlaş : imalıdır. 

Emekçi, çalış.ma süresi içinde eme:k gücü harcar. Bu nedenle, 
prtesi gün yine çalışabilmes! için emek gücünü yerine koyması, . yeni
~en üretmesi zorunludur. Yani bedensel ve ansal olarak ertesigün 
çalışabilecek güce hazırl~nmalı, kaslarını sinirlerini - tüm dokularını 
oinlendirip ertesi gün çalışabilecek sağlıklılıık düzeyine. getirmelidir. 
Işte buna', emek g.ücü ,·ı ün yeniden üretimi denilir. 

Eımek gücünün yeniden üreti'minin gerçekleşmesi, daha önce de 
sözünü ettiğimiz gibi, bir dizi tüke,t,imi (besin, bannma, ısınma v.b. 
hizmetlerden yararlanrna) yapması demektir. Emekçi, bu emek gü
cü girdi,lerinin tüketimini, elindeki ücre,t aracılığı ile yapar. Yani üc
ret emek gücünün karşılığı olarak anamalcı tarafından emekç~ye ve
r ılmiştir. O halde, emek gücünün değişim değeri ödenirken, onun 
~ullanı'm değerinden y~rarlanıiir. Bu tüm pazar malları için geçer:l,i
dir. Tüm mallar değişim değeri ödenerek alınır ve kullanım değerin
(ien yararlanılır. Ancai-\ emek gücünün yalnızca kendine özgÜ olan 
bir yanı vardır. Emek gücünden başka tüm mallar kullan d ırken yeni 

. bir değer yaratmadıkları halde, emek ,gücü kullanılırken «Yeni Değer» 
varatmak gibi bir olağanüstülüğe sahiptir. Bunun nedeni, Marx'ın 

dediği gibi 'zaman'öğesidir. Örneğin emek gücü belli bir sürede bir 
kundura yapıyorsa , daha hızlı çalışarak aynı sürede üç kundura ya
paıbiJ.ir. Bu nedenle .. emek gücünün kendi. değerinden daha fazla mi,~

tarda. değer üretebileceği bilinir. Böylece. belli bir ücretle edinilen 
«Emek Gücü Girdilerİ» ile emekgücü hergün yeniden üretilir. A~cak, 
bmek gÜcü, kendi ' g)rdilerine denk değeri «Gerekli Zam,1n Süresin
de» üretir. Emek gücünün özelliği, kendi tükettiği girdi değerlerin' ya
i attı;,tan sonra da değ3r yarat,mayı sürdürmesidir. Böylece, 'ek el1ek 
süresi' boyunca değet yaratır. Bu ek emek süresinde yarat ı lan de
ger ise, doğrudan kar olarak anamalcıya kalmaktadır. Anômalcı üre
tim biçiminde bu zaman öğesi üzerinde çeşitli oynamalar yapılır. 

Maç, ar11 değeri yani ~ arı en yükısek tutmaktır. Bu bir anlamda {~SÖ
mürü Oranın/}) en yük:.;eğe çıkarmak demektir. 

Sömürü oranı kar.n ücrete bölümü olduğuna göre bu oranı j ' ük
~eltımek, ya kar sınırını yükıseltmek veya ücretleri düşürmek ile "'ur, 

. ya da ikisi aynı anda cerçekleşir. Buradaıki temelolay, gereıkli ernek 
süresini kısaltmakla oluşur . Bu da ya Heri ~eknoloji ve nitelikli e:ııek 
gücünü birlikte kullanıp . emek gücünün verimini yükseltmekle, ya da 
ücreti düşürmekle olur. Bu seçenekler, doğrudan doğruya ana-malcı 
sistemin g,elişkinnk düzeyine göre yapılmaktadır.. 
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Örneğin ileri anamalcı yapıda seçilebilen yöntem ame1k gucu
nün «gerekli za,manınm kısaltma uygulaması, ileri teknoloji ve nite
likli emek gücünü birıikte kullanma'kla olur. Ayrıca ileri :ınamalcı ol
manın belirleyici yanı da tekelleşme sürecine girme, ya dd başka bir 
ceyimle «Büyük Işletmelerde» üretim yapılmasıdır. Bunun öne'mi ~(Bü
yük işletmede, ileri teknoloji ile nitelikli emek gücü yan yana krjlla
nılaoilirse, en kısa 'zaman' öğesi üzerinde en yüksek 'emek miktarı'
r:ın bilılurlaştırılmasınd?dır. Örneğin Türkiye'de bile, işletme büyüklü
çü ile yaratılan değerın yoğunfaşma eğilimi taşıdığı ortaya konaoilir. 
200'aen fazla emekçi çalıştıran bir avuç tekel, 1963'de 278, 1967 yı

ıında da 387 işyeri Tü~ kiye'nin sınai üretiminin 1963'de % 64.2\;ine, 
196T yılında ise % 71.5'ine egemen durumdadır. (58). Bunun s~nu
cunda, o denli yoğun emek billurlaştırılmıştır ki, onu üreterı emek gü
cünün 'gerekli zamanı' çok kısalmıştır, Ya da başka deyimle, emek
çiye ödenen ücret, gl/nlük çalışma zamanının giderek daha küçük 
bir bölümünde yaratı;an değere özdeş olmaya başlamı?tır. Bu ek 
0me~ süresinin giderek uzamasına, yani artı-değerin (kar) artmasına 
yol açar. Sonuçta, sömürü oranı yükselir. Gerçekten de, bir ekono
mide anamalcı ilişkiler geliştikça , sömürme oranı sürekli olarak ar
tar. Çünkü anamalcı ilişkiler geliştikçe, emekçi ücretlerine göre, artı
ceğer kitlesi hem mUtlak, hem de göreceli olarak daha hızlı bir ge
I şim göstermiştir. (58). 

Ancak anamalcı ~/apının ileri aşamalarına ulaşama :T! lş üıv.eler

de, işletmeler, genellikle küçük çaplı , kullanılan emek gucü nitelik
siz ve kullanılan teknoloji ilkeldir. Bu koşullarda seçilebilecek artı

değeri en yüksek düzeye ulaştırma işlemi ancak ücret kısıtlama ile 
olanaklı hale gelebilecektir. 

Bu noktada Türkiye özelinde konuyu örneklendirmek yarar sağ
·c.yacak kanısındayız. Gerçekten de 1963-67 döneminde beşyüıden 
fazla işçi çalıştıran işyerlerinin üretim artışında kaydettiği orarı % 101 
iken, aynı işyerlerinde e-mek gücü tüketimi % 32'lik bir artış kaydet
miştir. (58), Aynı şekidle örneğin 1950'de gerekli emek s:,jresi TCırki
'!e'de iki saat ve 53 da·kika ve ek emek süresi 5 saat 7 dakikadır. 
1968 yılında ise gerekli emek süresi 1 saat 41 dakika, ve ek e:ııek 
~üresi ise 6 saat 19 dakika olmuştur . Bu rakamlar bile, gerçekte, aa
malcı yapıda aşama k~ydeden Türkiye'de, emekgücü niteliğ: ve tek
nolojinin ilerlediğini gösterir. Ancak 1975 verilerinde biı..~ snna} inin 
kaba. yurtiçi ürün içindeki payının % 23.6 olduğu biliniyor. (Tarım ke
!) imİ % 24.8 ve hizmet kesimi % 51 , 6'dır. Bu nedenle % 23 .6 ' lır ka
ba yurt içi üretim yarat2bilen sanayinin niteliği ne olursa olsun, Tür
!-.iye'nin sanayileşmiş bir ülke olduğu , ya da anamalcı yap . olarak 
iieri aşamalara varmış bir ülke olduğu söylenemez. Kaldı ki, sana-
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y'inin belli bir bölümü ı.-:üçük. işletme, niteliksiz emek, ilkel teknoloji 
oağ,lamında oluşur. 

Gerçekten de '1963-68 döneminde artı-değer ,kitlesi % 2'SS'lik 
artış gıÖ'Sterirken, ücret artışı ancak % 58 olabilmiştir. (58). Bu ko
nuda yıllar boyu asgarı ücret artışları ileg,erekli ücret arasında bir 
"(Iyasiama yapmaya olanak sağlayan tabio 9, bu bakımdan ani("m
!ıdır. 

Kaldı ki, ücretin kısıtlı tutulabilımesj , hem yedek sanayi ordusu
nun genişliği, hem de gerekli emek' gücünün çoklukl~ riteHksiz ol
ması ile, kolayl·aşmıştır. 

O halde, Türkiye'de dış deneti'ml~, dış sömürüye hizmet edecek 
şekilde oluşturulan anamıalcı üretim yapısında ger.ekli olan ,emek gü
cü belli bir tipe sığdınlmıştır: 

a) düşük ücretle ça~lışan ve yedek sanayi ordusunda,ki birimler 
ile kolay yer değiştiren 

b) niıtelikli ol'mayıan ve ana,mal birikimini engelleyebilecek 'em'ek 
gücü girdi:lerini' kendi kendine karşllayaibHen. 

Bu özelliklerden, ikincisi konumuzia daha çok ilgil,i :fir. Burada, 
dahc: önce de belirttiğimiz gibi emek girdilerini kendisinin oluştur

ma'sı, emekçi için, önemli Ibir olıgudur. Başta kronut, sağll'k, ulaşım, 
besl~nme v.b. diğer emek girdilerinin tümünü, düzen, emek sahibinin 
sırtına yüklemiş, onun sorumluluğuna vermiştir , 

Gerçekten de, an~malcı üreUm iHŞlkilerinde emek gücünün ye
niden üreti,mi için zoı unlu olan tüketim öğelerinin büyük bölümü" 
emek sahibi bireye verilen ücret ile sınırlanır. Yani birey, sauığı e,mek 
gücü karşlılığında edipdiği ücreti, yeniden emek gücü üretebilir dü.:. 
zeye ~J.elebilecek şekilde zorunlu sağıık giderlerine harcamaK zorun
dadır. 

Beslenme düzeyi, barınma koşulları, ısınma, ulaşı:m, sağlık hiz
metleri ve benzeri olaıaklardan yararlanma girdileri, ücret ara~ılığı 

ile 3atın alınabilmektedir. Doğalolarak da, bu girdilerin n:feIU< ve 
nice~ik açısından değeri de bireyin edindiği ücretin alım gücü :Ie oran
tılı olaca1ktır. 

B~ nedenle şekiL. 1 'de görüldüğü biçi,mde bir ilişkiler z,inciri olu
şur. Bu zinolrde eme~ gücü-ücret i1iş.kisindeki sömürü olgusunun 
a,ğırlığı, bireyin sağlık girdilerini, dolayısıyla bireyin günlük yaşam 
koşullarını belirleyecektir. 

Örneğin, emek gücünü ucuz,a satarak yoğun bir sö'mürüye ug
rayarı emekçi, eline g~dçen ücretle ancak sağlıksız bir gecekonduda, 
ucuz ve niteHksiz besinlerle peslenerek ve her an sağlık sa'<ıncala

. rını içeren diğer ortam koşuJıJarı ile içiçe yaşamak zorundadır. Çün-' 
kü sıstem, bireyin emek üretebilmesindeki gere'ksini1mini ka·şılamak 
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konusunda, dolaylı olarak ücret aracını kullanmaktadır. Yoksa ~oğ
rudan, örneğin ·konut yapımı, besin üretim-dağıtım ör.gütlenmesi, sağ, 
Iık hizmetlerinin örgütlenmesi v.b. ödev,leri kendisıi · doğrudan üst
lenmez. Bu tür hizmetlerin tümü anamalcı çizgi çerçevesinde oluşan 
özel sektörcü yapılar ile üretilir. Eğer emekçi, bu hizmetlerden edin
mek isıtiyorsa, eline tutuşturulan ücreti araç, olarak rullanma1k zorun
dadır. Hıi ıç kuşkusuz, bu ilişkiler bağlarnı ne emekçinin kendi emek 
gücünü yeniden üretmesini; de çocuklarının gerekt'iği ölçüde bakım, 
'beslenme ve benzeri olanakları sağlayacak gelecekteki eme :( biri
kiminin nicel olarak yeterince yaratJılmasını sağlayabilir. 

Başka bi.r deyişle geri anamalcı yapılarda bireyin emek gücü gir
dileri konusunda yapılacak yatırımlara 'ölü yatınm' gözüyle baıkılır. Bu 
konuda bir iş adamının sözleri oldukça ilginçtir, ve belirleyicidir : 
'Türıkiye ekonomisi tabitın verdiği bir lütufla beşyüzbin işçim'izin beş
yüzmiıyon dolarının transferi ile bir mükafata uğramış, aıma ekonomi 
değerlendirımesinde bir sıçrama, gelişme, ilerleme kaydedHmamiştir. 
50 milyarlık bir bütçe yapmışız ve 26 milyarını cari harcamalara, maa
Şı artanıara ve benzerlerine veriyoruz. Yani % 55'ini galiba ... ' (58). 

Gerçekten de, beş yıllı'k planların özünde sağlık, şehircilik, eği

tim, toplumsal adalet ve benzeri hizmetler sanayileşmeye feda edil
miştir. (49). 

Kaldı ki, daha önce de değindiğimiz g~bi, sanayinin gereksin
dıiği emek gücü tipi nitelikli emek gücü olmadığından, eğiUm o denli 
önemli değildir. Nicel açıdan ise, yedek sanayi orduları hazırda bek
lemektedir. E'mek g.ücünün nicel olarak yeniden üretiminde, özel 
amaçlı yatırımlara gerek ol'mayacağı açııktır, 

Konuya emek g.ücünün hangi beceri düzeyi ile kullanl,ldığl açı

sından yaklaşılırsa benzer sonuçlar elde edilir. Gerçekten de, emek 
gücüne, emek gücü olarak yeniden üretilmesinde gereken 'yeniden 
üretimin maddi koşullarını' sağlamak yeterli değildir. Kullanılabilir 

emek g.ücünün 'bi,lgili' yani karmaşıık üreti'm süreci sisteminde işe ko
.nulabiıecek yeterliıkte olması gerekir. O halde, emeğin yeniden üre
Uminin tam koşullarını sağla'ma·k demek, başta sağlık ve beslenme 
olmak üzere, emek .gücünün biolojik düzlemde (NICEllGININ) üre
timini sağlayacak öğelerin tamamlanmasının yanı sıra, emek güsü-. 
nü s·osyal, kültürel, siyasal ve ekonomik düzlemde de (N'ITEL'lGINI) 
yeniden üretiminin sağlanması, eğiti'm öğelerinin de tamamlanması 
demektir. E1meğin niteliğinin yeniden üretimi, anamalcı sistemde, kö- ', 
leci ve serfçi toplumsal yapılardan farıklı oiarak emek gücünün 'ye
rinde' (üretim içinde eğitim) değil, fakat gltgide daha çok üretim dı
şında sağlanmaya çalışılıyor. Bu üretıim dışı alanlarda anamalcı eği
tim sistemi kurum ya da kerteleridir. 
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Bütün bu nedenlerle emek gücünün nicel ve nite,1 ölçekte yeni
den üreti,mi sürecinde, ekonomik altyapının bu yeniden üreti/me olan 
belirleyici etkisi yadsınamaz. Hi'ç kUş'kusuz burada düzenin, hang'i 
amaca yönelik olduğu ve bu amacını gerçekleştiriyorken kullandığı 

yöntem,ler önemlidir. Böylece düzen, altyapısal özellikleri nedeni ile 
gereksindiği insan tipini de sağlıı k, eğitim ve benzeri hiZ!metlerle bi
çimleyip, yaratmayı den~yeceıiir. O h'alde bireyi bioloJik bir varlı ,k 
olarak üreıtmen/in ön koşulu olan sağlık ve onun temel. gereği ol'an 
besle , ~ .neyle insanı sosıyal, ekonomik ve siyasal açıdan da daha ön
ceki kuşakların biri'kiminer hem de düzenin a,ltyapısal özelli,kierine uy
gun olarak biçimlerne süreci olan eğitiım, düzenin sömürüye daya
nıp dayanmadığına, ya da ne ölçüde , dayandığına göre nice,lik ve ni
teliık değ1iştirmektedir. Böylece, sömürü olg_usunun biçi'mlediğ,i, emek 
gücünü üreten bireyler, örneğin yalnızca beslenme ıkonusundaki kı ... 
slUamalar yüzünden insanca yaşam konusunda Rek önemli yitiklere 
uğrayagelmektedirler. 

LV. BESLENME O,LGUSUNUN BEDENSEl.. VE ANSAL (ZiHiNSEL) 
SAGLIK ÜZERiNE ETKisi VE EMEK GÜCÜNÜN YENjDEN 
ÜRETiMiNDEKi YERi : 

Enıeık gücünün yeniden üretiıminin sağlanmasında, yani bedensel 
sağlığa sahip Ibireylerin yetişıtirilmesinde, beslenmenin önemli bir yeri 
vardır. Tersine beslenme olgusu, kitlelere yetersiz, biçiımde ul.aştırı

Iırsa, bedensel anlaımda bile sağlıklı olmanın olanaksız olacağı hir 
g,erçektir. , . 

Beslenme, yalnızca emek gücünün nicelik açısından değil, aynı 
zamanda nitelik açısından da sağlıklı ol'abil'mes;inin ön koşulu duru
mundadır. Gerçekten de, bireye verilecek olan eğitimin niteliği bir ya
na, bireyin bu eğitim olg,usuna ansal sağlık açısından hazır olup ol
maması da, beslenme olgusunun bu konudaki etikisini düşündürtr:nek
tedir. 

Daha önce de vurguladığlımız g+bi emek gücünün yeniden üre
timinde onun nicel ve nitel olarak yeniden üretilmekte olduğunu be
lirt'mek gerekir. Eımek gücü harcanırken, malda billurlaştırılan emek, 
iki karakterlidir. Bunun iki kar,akterinden biri malın değişim değe

rinf yaratan soyut karaıkteridir. Bir de malın kullanım değerin( ya
ratmaıkta olan somut karakteri vardır. Emek gücü bir kas..lsiınir-doku . 

gücü (fiziksel-bedensel güç olarak) malın değişi,m değerini yarat
makta yani soyut emek üretımektedir. ' Buna emek gücünün niceliğı i 

özü ile bakılabilir. Bir de emek gücü aynı anda malın kullanım değe
rini yaratmakta, ya da başka bir deyişle somut emek üret'mektedir. 
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Buna da emek gücünün niteliği gözü ile bakılabilir, Zira, bu sonun
cU'su, emekçinin ernek gücünü hang) Ibeceri düzeyi ile kullandığını 
yani onun emek gücünün eğitim düzeyini ônlatır. O halde, emek .gü
cünün niteliğ , i deyince, onu s'art ederken, emekçinin harcadığı ansal 
emeği ve bilgi-beceri birikimi anlaşılmaı,cıır. Bu biri,kim, eğitimde 
oluşturu1abildiğine .göre emek gücünün nit6 l iği eğıitim düzeyi ile oran
ııdır. ' Ancak biz burada eğiti'm biçimi ya da veriliş bi1çi1mi üzerinde 
durmak yerine, emekçinin veri,len eğitime emsal yeterlik açısından ne 
ölçüde hazırlandığını, bir doku olarak beyin gelişiminin verilen eğiti
me ne ölçüde zemin olabileceği .konusun~ ele alıp irdelemeyi dü
şündük. 

Beslenme, sağlıklı olmanın ön koşullarından birisi olduğuna gö
re, biolojik varılığın normal g.elişmesi ve işlevlerini yerine getirebil
mes·i için, besinlerin organizımaya yeterli; dengeli ve nitelikli olarak 
alınmasıgerekmektedir. Beslenme kavramından söz ediyorken, bir 
yandan hücre ve dokuları oluşturacak yc:pı taşlarının karşılanması, 

bir yandan da nOfımal yaşamın sürdürülmesi için organizmaya gere
ken enerjinin karşılanmasını sağlayacak besinlerin alınmasını kaste
diyoruz. Çünkü bu düzenlemenin yapılma'ması, organiz,mada, beslen
me bozuklukları ve olası sonuçları diye özetlenebilecek, istenmeyen 
bir çok sağlıksızlık göstergelerinin ortaya çıkmasına neden olur. 

Beslenme yetersizlikleri, kimi kalori eksikliği, kimi protein ek
si,kliği, kimi zaman da her kisinin birlikte olması ile karşımıza çık
maktadırlar. Beslenme yetersizlikleri, insan organizmasında 'hemen 
her yaşta orta,ya çı1kabilir, ama en belirgin olarak görüldüğü dönem
ler, bebeklik ve okul dönemi öncesi çocukluk çağlarıdır. Iyi beslene
memenin veya beslenme bozukluklarının . gelişimin en hızlı olduğu 

bu çağlarda, en geniş ve yıkıcı etkiyi yara~ması kaçınılmazdır. Be
beklikten itibaren iyi beslenmemiş, veya beslenme bozukluklarına ya
kalanmış çocuklarda ileri yaşlarda boy kısalığı, kafa çevrelerinin kü
çük olması gibi durumlar ortaya çıkmaktadır. Bunlar çocukluk dö
neminde g,eçirdikleri beslenme bozukluğıınun izlerini yaşamları bo
yunca taşıma1ktadırlar . 

. Hem emekçinin, ailesinin emek gücü girdilerine yapabildiği ya
tırım konusunda, hem de gelecek emekçi kuşakların bedensel ve an
sal girdilerine yapabildiği yatırım konusunda, sağlam kanıtlar aranır
ken, toplumun genç kesimlerinin beslenme ve sağlık alanındaki du
rumunu saptamak önemli bir veri kaynağı olarak değerlendirile -
bilir. 

Beslenme bozukluğunun göstergesi olarak kabul edilen ölçüt
lerden birisi çocukların ağırlıklarının incelenmesidir. Gerçekten de, ço
cuğun ait olduğu sosyo-ekonomik katmanlarla, ağırlık geliş,j'mi ara-
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sında istatistiksel anlaımlıhk vardır. Örneğin, Bakwin ve McLaughlin, 
A.r8.0.'de özelokula giden öğrenciler ile, halk okullarma giden öğ .. 
rencilerin ölçümlerini 1930 ve . 1958 yııfarmda karşılaştırmı.şlardır. Bu 
'karşılaştırıma tablo. 1 'de g.eni·ş olarak gösteril'mişti-r. Her i·k,i dönemde 
de yüksek gelire sahip olan özelolkul öğrencilerinin, bu iki dönem 
arasındaki ölçümleri herhang.i bir farıklılık göster:memiştlr. Oysa 1930 
He 1951 yılları arasındaki A.B.D.'nin .arta ve alt sınıflarındaki refahm 
yükselımesi, halk olkuUannda okuya'n çocukların , ölçümlerine yansı .. 
mıştır. Zaten her iki gr:up karşılaştırıldığında aralarında belirgIn bir 
farklılı'k bulunduğu anlaşılımaktadır. (3). Türkiye'de çeşitli yaş grup
ılarındaki ölçümlerin, standartlar di'kkate alındığında dağılımını tablo. 
2 ve tablo. 3'ıde görmekteyiz. (26). Buradan beslenme bozukluğuna 
uğramış ' çocu1klann, normal yaşıtlarına kıyasla, daha düşük ' ölçüm
tere sahip olduklaonna veriler getirilebilir. 3, 5, 11, 16, 26, 30, 38, 39, 
42). Bu ölçümlerin düşük olması He sos~o-ekonom'iık ka.tımanlar ara
sında bir ilişki olabileceği elde edilen veriler ile düşünülımektedir. '(3, 
26, 42). 

Yeterli ve dengeli beslenen normal çocuklarda, infeksion hasta
Iıkl~rına yakalanma o~anı ' düştüğü g)bi, hastalıkların böylesi orga
nişmal,arda daha hafi'f .seyrettiği bilinen bir gerçektir. Örneğin kıza
mı'k, böylesi · organiıımalarda ölümoül bir nitelik taşımaz. Oysa yur
dumuzda kızamı,k salgınından ölümler hala büyük sorun durumun-
dadır. . 

Genelolarak beslenmelerıindeki ·yeters,izlik, ç.acukları-n, hastalı·k

lara dirençsizleşmesine ve ölümlerine yol açabilen bir eksikliktir. Tab
lo. 4 bunu açı1klıkla göstermek,tedir. 

Çocukların . bedensel sağlığında beslenememenin olumsuz etki-
1erinden söz ediyorıken, bu etkilerin rahi'm-içi yaşamdan itibaren baş
'Iamakta olduğunu da beMrımak gerekir. Gerçekte, insanlarda deney
selolarak rahiım-içi beslenme bozukluklarını tek başına oluşturabil
mek olanaıksızdır. Ama savaşlar, insanları kötü koşullara ittiği oran
da, onların bu :konuda o denHiyi (i) bir denek olmalarına yol açabil- ' 
mektedi·r. . . 

Gerçekten de,. Ani,onov, 1941 Ağustosu i,le 1943 Ocaği arasın-
daki' Lening.rad kuşatmasının en yıkıcı dönemi olan EylüL. 1941 ile Şu.., . 
bat. 1942 arasında bazı veriler elde edebiımıiştir. Bu dönemv şiddetli 
~kış ve besinlerdeki nicelik ve nitelik eksikliği· nedeni ile beslenmenin 
en bozuk olduğu dönemdir. (2). Öyle ki bu dönemde başlı,ca besin 
ekmektir. Kol işçilerine ortala'ma 300 gra,m ekmek dü,şerken, düşün 
emekçilerine 200 g.ra1m ekmek dağıtılmaktadır .. (2). Bu dönemi rahi'm
deg,eçiren bebeklerdeki bulgular ise şöyle sıralana'bilir: 
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1. prematüre oranı yüksektir. , 
2. yeni doğan döneminde ölüm oranı yüksektir. 
3. canlı doğum oranı düşüktür. 

4. düşük doğum ağırlııkıı bebek oranı yüksektir. 
Yaşayabilen bebeklerde ise em'me gücünün zayıf, kemiksel ek

si,kliklerin yüksek oranda olduğu, ısıiarın! koruya1madl'kları ve hasta~ 
Iık hallerine sıklıkla yakalandıkları saptanmıştır. (2). 

Bu bulgulara denk düşen bulgular, Holanda'da Smith ve ar'ka
daşları tarafından Eylül-1944 ile ıMayıs-1945 dönemindeki, Naziler,in 
Rolterdam'ı işg,aHeri sırasında elde edilmiştir. (40). Tablo. 5'de bu 
evrede beslen'ememeden ötürü her yaşta ölenlerin dökümü; talblo. 6'
da hami,lelere verilen günlük kalori ve tablo. Tde de Rotterda,m'daki 
doğumların ylJıara göre dağlıtmı izlenmektE'dir. 

B~rada i'ki önemli n<;>kta, bu dönemi ana rahminde g,eçiren be
beklenin, y'ukanda sıralanan bulgulara denk düşen özellikler göster
miş olr:nasıdır. Bu bulgular özellikle Haziran-194S'de belirginleşmek
tedir. Ayrıca anaya verilebilen kalori miktannın en düşük olduğu 
Ocak-Nisan/1945 dönemi hamileHklerinde, en düşük doğu1m düzeyi
ne varılmıştır. Zira bu doğumlar aynı yılın ekim, kaslim ve aralık ay
larında olmaktadır ve bu ay'lar doğum ora17ının en düşük olduğu dö
nemdir. (Tablo. 5 ve Tablo. 6). 

Sharin ve arkadaşları birinci paylaşım savaşı öncesi ve sonrası 
doğanların ağırlık yönünden bir fark bulunduğunu ve bu fa~kın sa
vaş öncesi doğanlar lehine olduğuı:ıu göster'miştir. (Antonov'dan at
fen '2'). 

Benzer şekilde Gruenwald ve arkadaşları, savaş sonrası ve sa
vaşı izleyen onbirinci yl,lda doğan çocukların doğum ağırlıklarını ve 
altı yaşına geldi'klerinde de ağırlık ve boylarını karşılaştırımışlardır. 

(22). Tablo. 8'de bu karşılaştırma görülmektedir. Tablodan da izlen
diği gibi, boy ve kilo ölçüt/erine göre yapılan ölçümlerde, doğum yl,l
ları itibarı ile aralarında 11 yıl bulunan iki grup çocuğun hem doğum 
'Ölçülerinde, hem de altıncı yaş ölçülerinde farklılaşma vardır. Bu 
farıklılaşma savaştan 12 yıl sonra doğan ikinci grup çocuklar yaran
nadır. (22). Bunu ortaya çıkaran et'menlerin başında ise, sağlık girdi
lerin'e ve özellikle beslenme girdilerine yapılabi/en yatırımı fazlalı

ğı, yani bir anlamda i'ki dönem arasındaki sosyo-ekonomi,k g.elişim 

fark,lılığl gelmektedir. 
Bütü bu araştırmalar, bir yandan sosyal ve ekonomik yıkıntının 

insanlann dirimsel varlığını nasıl derinlemesine etkilediğini' 9.öste
rirken, :bir yandan da savaş ol-g,usunun in~an varlığını ne denli ezip 
yok edici bir sefalet kaynağı olduğunu vu~gulamaktadır. Bu araştır

ımalardan söz açmamızın nedeni, benzer sosyal ve ekonomik çö'kün-
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tünün, sanki savaştay'mışçasma yaşandığı kimi toplumların olağan ba
rış dönem·lerindeki durumu konusunda bir düşünce verebBmek için
dir. Gerçe.kten de, geri kalmış ve sömürülımekte olan ülkelerin insan
ları ile gelişmiş ül·kelerin arasındaki aynm tablo. 10, tablo. 11 ve 
tablo. 12'de belirgin olarak gôrülmek,tedir. Türkiye özelinde tablo. 13 
g:elir dağlılımını saptaması açısından önemlidir. Çünkü, se rımayey- i ki
şi-lerde biriıktirme tutkusu küçük bir azınlığın çıkarına, çoğunluğu za- i 

rarına bir gelir dağıııımı yaratmıştır. Bu noktada Etyopya ve Türkiye 
'gelir dağılımının incelenmesi anlam kazanmaktadır. 

Gelişmiş ve :g.eri kalmış ülkeler arasında öylesine derin tarıklı

laşm,alar bulunmaktadı.r ki, geri kaılmış ülkelerdeki çocukların yüzde 
beş ile onunun bir yıl sürecinde beslenememe belirtisıi göstermesi' 
beklenmelidjr, görüşünde olan araştırıcılar bulunmaktadır. (16). 

O halde şu söylenebilir: (~Batı ülkelerinin korkunç savaş dönem
lerinde yaşadıkları sosık-o-ekonomik çöküntü ve sonuçları, bu çökün
tüyü olağan bir yaşaıma süreci . olarak yaşamakta olan ki-mi geri kal
mış ül!keleri. ~özellikle sömürülen sınıflıarı başta olımak üzere) halk
ları i'çin de ,g.eçerlidir. Bu nedenle, savaş dönemlerinde edinilmiş {bu 
bulgular, bu hal-kların olağan yaşamları konusunda aydınılatıcı ipuçla-
rı vermesi açısından önemlidir. . 

Bu görüşü destekler nitelikteki araştırımalardan bir tanesi de 
Venkatacıhala'm'a aittir. (43). Araştırmacı, çalışımasında, yeni' doğanları 
doğum ağırlıkları yönünden düşük ve yüksek sosyo-ekonomi1k düzey.1i 
ailelerde incelemiş ve sosyo-ekonomik düzeyı i yüksek olan ailelerin 
yeni doğanlarının doğum ağırlıklarını 3055. gr. olara,k saptarken; dü
ışük sosyoekono-mik düzeyi olan ailelerin yeni doğanlarının doğum 

ağırlıklarını 2778 .g,r. olarak saptaımıştır. Aradaki fark, istatisti'k açıdan 
anlamlıdır. Bu arada düşük sosyo-ekonomi1k düzeyli ailelerde imıma

tür ('gelişımemiş) doğum oranı % 29.3 iken, yüksek sosyo-ekonomıik 

düzeyi olan ailelerde bu oran % 13.3 olarak saptanmıştır. (43). 
Bir başka araştırıcı ise rahiım içi yaşamın son 17 ve 7. haftala· 

rında ağırlı -k kazanma bakımından batılı bebeklerle, Hindistanlı be
bekleri 'kıyaslamıştır. ,(34). Batılı bebekler, son 17 harflada 270'5 gr. 
alırlarken, Hindistanlı bebekler 1700 gr. alabilmektedirler. Son yedi 
haftada ise batılı bebekler 1433 g,r. alırlarken, Hindistanları bebekler 
aynı dönemde 400 gr. alabilmektedirler. (34). 

Beyin ağırlı-kları ve kata çev.releri ölçüt olarak alındığında da 
benzer bulgular elde edilmiştir. Bulguları daha sağlıklı değerlendir

ımek için, toplumların genetik özellikleri arasındaki farklılığı da dü
ışünse-k bile, bu etmen anlaımlı bir değişikliğe neden 01'mama1ktadır. 

Örneğin Naeye, yaptığı iki araştırmada A.ı8.D. toplumunda salt sos
yo-ekonomik farklılaşmayı göz önünde tutarak benzer bulgular elde 
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etmiştir. (31, 32). 1969'da New York'da ölü doğanlara ve yenidoğan 
döneminde ölenlere 252 otopsi yapmıştır. Bunlar rahim-içi hastalık
-lar ekarte edildikten sonra işleme alınmışlardır. Ölü doğum oranı yok-

. sul ailelerde % 37 olarak saptanırken, varsıl aıileierde bu oran % 27 
olarak saptanmıştır. Beyin ağırlıkları açısından da benzer farklılaş

malar gösterilmiştir. Daha da ötesi, yoksul ailelerin yeni doğanlarının 
Umus, da.lak ve böbre'k üstü bezlerinin varsıl a'i1elerin yeni doğanları 
ile karşılaştırılmayacak kadar küçük olduğu görül1müştür. Ayrıca yok
sul ailelerde total gebelik sayısı ortalama 3.93 iken, varsıl aHelerde 
Ibu oran 2.65 olarak hesaplanmıştır . Bu sonuç, istatisti·k ilişki açı

fsından önemlidir. Çünkü artan aile hacmi ile relatif doğum ağırlıkları 
arasında ters oranlı bir ilişki vardır. Yani aile hacmi büyüdükçe, do
ğan çocukların doğum ağırlıkları giderek azal,maktadır. 

Soruna bir de gelecek kuşaklar açısından bakmakta ve söze de 
sıçanlarda yapılan çalışmalarla başlama!kta yarar var sanıyoruz. Çün
,kü sıçan Ye insanın azot dengesi çok b.enzerdir. (37). Chandran, pro
teinden eksik dietle beslemek sureHyle sıçanlarda üç nesil elde et
miştir. Ve her nesilde doğumların sayısının giderek azaldığını, ölen
·Ierin sayısının arttığını saptamıştır. (10). Cowley, düşuk proteınli di
etle beslenen sıçanlarda elde ettiği ikinci nesilde, kontrollarla kıyas
landığında, ortalama doğum sayısı kontrol edilen grupta % 10.5 iken, 
düşk proteinli dietle beslenen kuşakta % 7.4 olarak bul/muş, ayrıca 

ölüm oranı da sırasıyla % 2.4 ve % 20.2 oiarak saptanmıştır. (15). 

Steawart, 'Savaş sırasında ing.iltere'de uygulanan besin kısıtla
masının sonucu, savaş sıra/sında ölü doğum oranlarında bir yükselme 
olduğunu, benzer yükselişin 1960'larda da oluştuğunu saptamıştır. 

If960'larda oluşan ölü doğum oranındÇlki artışın olasılıkla, savaş dö
neminin sağltksız bebeklerine bağlı olacağı ileri sürülmüştür. (41). 
Çünkü savaş dönemi çocukları, bu yillarda dÖlleyici etk'inlik göster
meğe başlamışlardır. 

Bu sonuç, «Açlığın doğum olayına ve yeni doğanlara etkisi, da 
ha ileri kuşakları da içine alacak boyutta mıdır?» sorusunu kaçınıl

maz olarak usa getirmektedir. 

Hiç kuşkusuz, yetersiz beslenme olayı bebeğe sözü edilen bul .. 
g,ularla yansırken, bu etkiler, onu rahminde taşıyan, ya da doğum son
rasında ona bakan, besleyen anne aracılığı ile olmaktadır. Açlığın 
anneye doğrudan etkileri menstruasyonun (adetlerin) kes'ilmesi ve kı .. 
sırlaşmaya dek uzanırken, çocuğa etki açısından örneğin anne sütün
ıde ,belirgin değişiklikler görülmektedir. Gerçe'kten de, Antonoy'un 
ıçalışmasına göre yetersiz beslenen annenin sütünün kal·itesi düşmek
te, emzirme süresi kısıtlanmaktadır. (2). 
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Gebe annenin beslenmesi, g.ebeliğin seyrini etkileyece'k en önem
li etımenlerden birisidir. Rahi!m içi dokulann büyümesi' ve diğer meta
'bolıi ık değişiklikler, kadında, bazı değişi,klikler oluşturur. Bu değ'işi'm

ılerin sonucunda ise annenin besin .gereksiniımi artmaktadır. Ven,ka
tachala'm, Hindi'Stan'da yaptığı araştırmada sosyal ve ekonomi,k açı
dan birbirine benzeyen ve ·tüm Hindistan için örnek olabilecek böl
geleri araştırmasının kapsamına almıştır. (43). Bu araştırma kapsamı
na alınan ~ilelerin tümünde beslenme yetersiztikleri olduğu -ortaya 
ıkonmuştur. Bu gebelerin aldığı kalori miktarı ortalama 1408 kaL. ve 
protein de 38 ·gr. olarak saptanmıştır. Yani bu anneler, gebeHk ha
lindebile, norımal bir insanın .gereksindiği .miktarların altında beslen
mektedir. (Günlük ,kalori g.ereksini,mi yetm:iş 'kiloluk bir erişk,in için sa
at başına 239 kaL. olarak saptanmıştır. Gebeli,k halinde to_ta i kalori 
gereksinmes'inin üzerine 200 kal ve süt verme halinde bu miktar gün
de 1000 kaL. eklemek suretiyle günlük kalori hesaplanabj.l.ir. (52). Bu 
arada, bazı yerel geleneklerin, alışıkanlıkların ve eğiti,m eksiıkliğinin 

bu beslenme yetersizliğinde temel etmenler arasında olduğu da vur
g,ulanmalıdır. Gerçekte, anneler, -ayrıcalıklar olmakla beraber- ço
ğunlukla gebelik sırasında besi.n gerek'Siniminin artımakta olduğunu 

bi I ımemekted i rler. 
:Bütün bunların ortaya koyduğu gerçek, bir yandan sosyo-ekono

mik yetersizlikler, bir yandan da eğitim-,bi-lg,i yetersizliği nedeniyle, 
ne yeni emek 'gücünü yaratma,yı üstlenmiş ailel'er, ne de geleceğe ya
tırım olarıak yarattı'kiarı nesil·ler yeterince beslenelbilmekted'irler. Bu
nun sonucu da, yem yaşanan zaman kesi1indeki emek gücünün ye
niden üretiminde, hem de g.elecek dönemlere yönelik yeniden. emek 
gücü üreti'minde yetersizliğin doğması olmaktadır. 

Bu yetersizlik, şu ana dek sözü edildiği gibi, salt bedensel düz
lemde değil, aynı zamanda ansal düzlemde de belirQ.in değişiklikle
re neden olımakta, bu da emek gücünün niceHk olarak yeniden üre
timinin kı'sıtlanması ötesinde, nitellik olarak da yeniden üretiminde de 
aksaklı'klara yol açmaıktadır. 

ilik anda, beyin dokusunda, organi~manın belli öqevl~rini üst
lenmiş bir 'bölümü ıolaraık ve beslenme yetersizliğinin yol açtığı aksak
hkların beyin dokusunda da, belli oranda yansıdığını kabul edebi
ii riz. 

Ancak, beyin dokusunun, insan yaşaımındaki işlevsel payı düşü

nüldüğünde, bu konunun derinlik taşıdığı anlaşılır. Çünkü bireyin da-
. !ha önceki kuşa'kiarın yarattığı biri,kimi edinme, alg.ılama ve bunun 
üzerine yeni aşamalar katma işlevinde beyin dokusunun ödevi büyük
tür. Ansal etkinliklere zemin olan bu dokudaki eksikHklerjn oluşma 
nedenlerinden başlıcaları, beslenme yetersizliği ve sağlıksız yaşam 
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:koşullarıdır. O halde, gIderek, belli toplumlar ya da toplum kesim
:Ieri arasındaki sosyo-ekonomi1k farklılaşmalar ile ansal etkinlik stan
dartları arasında bir takı,m iliş~iler kurulabileceği anlaşılır. 

Gerçekten de, beyin dokusunun g.elişim sürecindeki aksaklıklar 
ile hem be,slenme yetersizlikleri ve sağlıksız koşullar arasında bir 
takıım bağıntılar kurul,maya çalışılırken; hem de ansal etkinli'kler ve 
bellek-zeka ve diğer olgular arasındaki bağıntılar kurulmaya çalışı

Iırken; hem de ansal etkinlikler ve bellek-zeka \(e diğer olgular ara
-sındaki bağıntılar oluşturulmaya çalışılmaktadır. 

Beslenme ile, ·zeka gelişimi arasında olması olası ilişkinin a,y
dınlatılması için bir çok araştırıcı çalışmaktadır. Ama ,konu öylesine 
karmaşıktır ki, kesin bir yargıya varımak - şu andaki verilerle - güç
tÜı. Çünkü zeka tek başına bir biolojik (dirıi ,msel) olgu olarak tanım
lana'mama,ktadır. Sosyaı, ekonomik, kültürel ve dirimsel olarak tanım
Iandığı zaman ise, salt bir etmenin etkinliğinden söz açmanın olası 
olmadJğl fark edilecektir. 

ıMemeliler, beyin gelişimi açısından hemen hemen aynı evreler
den geçmektedirler. Bu tür hayvanlarda, beyin ana rahminde geliş

meye başlar ve ge~ellikle doğumdan hemen önceı ya da sonra ge
lişme hızının doruk noktasına ulaşır. (12). Insan beyninin gelişme 
hızı, rahi'm-içi yaşamın ikinci yarısında, doğuma yakın dönemde en 
yüksek düzeye varır. Insan beyni hücrelerinin yaklaşık olarak üçte 
'ikisi· doğumdan ıhemen önce, geriye kalan üçte biri ise doğumla beş 
yaş arasında organik yapısını tamamlaktadır. 

Deanin ve Gorıdon, proteini senteziemenin, hem merkezi sinir 
sisteminin gelişmesi, he mde öğrenme-anımsama gibi olayların dü
zenli yürütülmes,inde g.erekli olduğu görüşündedir. (17). Gurowitz ise 
bellek üzerinde durmakta ve belleğin 'kimyasalolaylara bağlı oldu
ğundan söz ederek, özünün bir protein molekülü olduğuna işaret et
·mektedir. Aynı yazar, protein sentezini engelleyen bazı maddelerin, 
belleği olumsuz yönde etkileyeceğini kanıtlamıştır. (23). 

Chase ve arkadaşları ise kobaylarda rahi,m-içi beslenme bozuk
oluğunun, beyin ağırlığı, DNA kapsamı, protein ve yağ mik~arları açı
sından neden olduğu değişiklikleri incelemişlerdir. Kısıtlı dietle bes,:, 
lenen ana kdbayların % 50'sinin düşük yaptığı veya ölü doğum yap
tıkları gözlenmiştir. Raıhi'm içinde kötü beslenen yeni doğanların, top
'lam beyin ağırll'kları, DNA kapsamları ve beyin yağları istatisUk ola
rak normailere oranla önemli derecede azalmış olarak saptanmıştır
Aynı yazar, bu bozuklukların, doğum sonrası yeterli dietle düzeltile
bileceğini ortaya koymuştur. (12). Benton ve arkadaşları benzer so
nuçları, sıçanlarda elde et'mişlerdir. (4) . 
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Aynı şekilde merasmustan ölen çocukların beyin otopsilerinde . 
hücresel dejenerasyon ile birlikte toplam DNA kapsamı, fosfolipid 
we 'kolesterol düzeylerinin nor'malin altında olduğu saptanmıştır. Ay
nca bu çocukların kafa çevresi ölçümleri de yaşıtlarına oranla daha 
düşük olarak bulunmuştur. (38). 

«Kafa çevresinin küçüklüğü ile zeka arasında bir ilişki var mı
dır?» sorusuna bazı araştırıcılar olumlu yanıt vermektedirler. (42). 

Yetersiz beslenenlerin uyaranıarı birleştirmekte zorlukla karşı- · 
ılaştıklarını, bunun özeHikle görme ve işitme ile il.gili uyaranıarda ken
disini gösterdiği saptanmıştır. (46). Kwashior,korlu çocuklarda da ,ko- . 
nuşma kapasitesi geri olarak bulunmuştur. (9). 

Beslenme koşullarının farklı olması; kardeşler arasında dahi ze
ka açısından anlamlı farklılık oluşturmaktadır. Bu farkhlaşma ise an
cak iki-beş yaşlar arasında geçerlidir. Eğer bu çocuklara bir yandan 
çevresel uyaran veriliyorken, bir yandan da beslenme koşulları dü
zeltilirse, bu farklılaşmanın ileri yaşıarda ortadan kalktığı gösteril
miştir (28). Farklı ülke çocukları için de bu savın geçerli olduğu sap
tanmıştır. My Uen isimli araştırıcının Koreli, Amerikalı ve aslen Ko
reli olup da Amerikan aileleri tarafından evlat edinilen Koreli çocuk
larda yapılan 'kıyaslamalı çalışma, bunu açı'klıkla ortaya koymakta
dır. (30). 

Beyin gel'işme döneminde, özellikle protein ye mielin sentezi 
artmaktadır. Mielin beyin ıhücrelerinin oluşması için gerekli bir eleman
dır. Daha önce sözünü ettiğimiz gibi, öğrenme ve belleğin, DNA ve 
RNA ile protein kompleksieri aracılığı ile olduğunu ileri süren araştır
macılar bulunmaktadır. (23). Aynı yazar, protein sentezini engelleyen 
ilaçlarla, hayvanlarda öğrenme yeteneğini köreiterek bu savın. kanıt
,lamıştır. Buradan çıkarılan sonuç, beyin do,kusunun gelişmesi ve da
ha da önemlisi, normal işlevini sürdürebi\.mesi için proteine mutlak 
gereklilik olduğu ve bunların besin içinde alınmasının zorunluluğu- . 
dur. Gerçe'kten de, beslenmenin bozuk ve yetersiz olduğu toplum
larda, yalnızca bedensel g.elişi,min değil, aynı zamanda öğrenme-1al

gıiama ve kavrama gIbi beyinsel işlavlerin de hem geç, hem de ye
tersiz olarak gelişt\ği bilinmektedir. (7). 

Örneğin, protein yetmezliğinde çocuklarda görülen çıprınak (epi
lepsi) nöbetleri, tolik asit eksi~liğinde görülen zeka 'geriliği , besle
nemerne ile ansal et.kinlikler arasında, varlığı ileri sürülen ilişki için 
somut kanıtlar olarak gösterilebilir. (14). 

Ayrıca, sosyo-ekonomik düzeyi düşük kesimlerde, sağlık girdi
,lerinin yetersizliği nedeniyle kimi mineraller de yeterince alınamaz. 
ıSunlardan örneğin demir ve çinkonun yetersizliği bedensel ve ansal 
\bazı eksikliklere neden olmakıtadır. 
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Demirin özellikleri kesin olarak bilinme·ktedir. Beyinsel işlevlere 

etkisi ise yakın zamanlarda ortaya konmuştur. (6, 33, 36, 44). Webb 
ve Oski'in yaptığı araştır'mada, bazı ölçütlerle demir eksi 'kliği olan 
düşü'k sosYıQ-ekono'mik özellikteki zenciler 'ince·len.miştir. Sözoük haz
nesi, diktasyon, heceleme, noktalama, bilgi biriki'mini kullanma, arit
ımetik hesaplar ve sorun çözümü gibi ölçütlere göre demir eksikliği 
olan bireylerin, demir eksikliği olmayanlara oranla daha başarısız ol
dukları görülmüştür. Ikinci g.rubun daha dikkatli ve çevreyle ilgili ol
dukları gözlenmiştir. Buna karşın, ilk grubun daha az dikkatli, çev
reyle ilgisiz, sinirli, zeka testi düzeyleri düşük, algılamaları 'sınırlı ve 
sosyal l:'yumda yetersizlik gösterdikleri saptanmıştır. (33-44). 

Düşük sosyo-ekonomik kesimde g.Örülen çinku eksikliği ise iş

tahsızlık, büyümede gerili'k, uykuya meyil gibi sonuçlar vermektedir. 
(20, 35). Bakır eksikliğ:ne uğramış hayvanlarda ve bebeklerde anemi 
ve nörolojik bul.g,uların olduğu; beyin erimesi ile seyreden hastalık

larda bakır eksikliğinin rolü olabileceği üzerinde durulmaktadır. (13, 
18, 19, 21). Magnesium ve kromun beslenme olgusundaki önemi ve 
gelişmedeki yeri de vurgulanmıştır. (8, 24, 25). 

Tüm bu bilimsel çalışmalardan çıkarılacak olan sonuç, orga
nizmanın ve beyin dokusunun gelişmesi ve normal işlevlerini sürdü
rebiImesi için besıenmenin nitelikli . dengeli ve yeterli olma zorun
luğudur. 

SON SÖZ 

Türkiye'deki gelişme eğilimindeki geri kalmış yapıda temel amaç 
sermaye birikimini olabildiğince sağlamaktır. Yani kar, ya da en yük
sek artı değer düzenin işletilmesinde temel amaçtır. 

Türkiye'nin sanayideki ·kaba yurt içi ürün içindeki % 23.6'lık pa
yına bakarak Türkiye'nin sanayileşmiş bir ülke olduğu söylenemez. 
Üstelik bu sanayiin çoğunlukla küçük işletme - iI'kel teknOloji - nite
fiksiz emek bütünleşmesinden oluştuğu söylenebilir . 

. Türkiye'de bebek ölüm oranı binde 159; doğum oranı binde 39 
(gelişmiş ülkelerde binde 15); çocuk düşürme - hızı binde 19 (geliş

ımiş ülkelerde binde 5); her kadının doğurma ortalama sayısı 6.4 (ge
Hşmiş ülkelerde 2.3); anne ölümü yılda 10.000; hayvansal protein tü
.ketimi günde 15 g.ram (45-60 gram olmak gerekir. 'Bu konuda Tür
ı kiye'de protein tüketimini belirleyen tablo. 14 de anlamlıdır.') g,ece
(kondulaşma oranı % 65 ise, ve aynı zamanda tablo. 9'dan da izlen
diği gibi ücretler kısıtlı olarak tutuluyorsa, bu çok sınırlı sayısal ve
rilere bakarak Türkiye'nin sanki savaştaymışçasına yaşadığı ileri sü
rülebilir. 
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Gerçekte tüm bu verilerden ülkemizdeki beslenmenin yetersiz 
ve dengesiz olduğu; ana-çocuk sağlığının yetersiz olması, bunun öte
sinde bireyin yeniden üretimi· için goerekli girdilerinin yetersiz olduğu 
anlaşılır. ıBuraıdan da, SÖIMÜRÜNÜN, ÜUKElMIIZOE, IBIREYLEHlIN BE
DENSEL VE HATTA ANıSAL DÜZEYDE YETERINCE GEtiŞIMESINI 
VE .ÖZELLlIKLE BILINÇ KAZANMAYı ÖNLEYICI ETıKILEHININ ' OL-
0uKçA YOGUN OLASILECEGI SONUCU ORTAYA ÇıKMAKTADlH. 

ŞEKIL - 1 

~ EMEK GüCÜ ~( __ 

EK EMEK SÜRESİ 

EMEK GÜCüNüN 

~ÜRETıMDE 

GEREKLİ YATIRIMI 

EMEK GüCü 

GıRDİLERİ 
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..-..:.-.ÜCRET 

---4) KAR 

(ARTı DEGER) 

GEREKLİ 

EMEK SüRESİ 

TABLO -:- 1 

SERMAYENİN 

BÜYÜMESİNDE 

~KATKISI OLAN 

YATİRıMLAR 

1930 ve 19S8'de A.B.D . halk okullarmda ve özelokullarda okuyan 
çocuklarm boy va ağırlık yönünden karşılaşıırılması. 

Vıi Boy (cm.) Ağırlık (kg.) 

Halk Okulu 1930 173.8 66.0 
1958 177.5 72.2 

Özel Okul 1930 - 177.8 69.2 
1938 178.5 73.7 

(Bakwin ve McLaughOlin, 1964) 
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Yaş 

12 
13 
14 
J5 
16 
17 

TABLO - 2 

0-60 aylık çocuklarm Türkiye'de ağırlık 
yönünden değerl~ndirilmesi. (% olarak) 

Büyük Kent 
Kentler 
Kasabalar 
Köyler 
Genel Toplam 

Normal . Zayıf 
89.5 10.1 
77.7. 19.5 
81.4 15.8 
77.4 19.8 
8.0 17.6 

Çok Zayıf 
0.4 
2.8 
2.8 
2.8 
2.4 

(Köksal, 1974) 

TABLO - 3 

Türkiye'de 12-17 yaş erkek ve kız gruplarmdaki 
gençlerin ağırlık ölçülerinin ortalama ve standartlara göre 

değerlendirilmesi. (% olarak). (Köksal, 1974) 

%80 0/080 
Nor. Altı Nor. Altı 

73.0 17.0 81.8 18.2 
85.4 14.6 80.7 19.3 
91.2 8.8 87.6 12.4 
85.9 14.1 79.7 20.3 
87.4 12.6 79.1 20.9 
85.0 15.0 74.8 25.2 

. TABLO - 4 

Çeşitli Yaş Gruplarmda En Önem~i 5 Ölüm Nedeni 

0-1 Yaş 1-4 Yaş 
1. Pnömoniler 1. Beslenme yetersizliği 
2. Prenatal Hastalık 2. Pnömoniler 
3. enterit ve diare 3. trafik kazası 
4. beslenme yetersizliği 4. suda boğulma 
5. doğuştan olma bO,z·ukluk 5. enterit ve diare 

(H.Ü.T.F. Toplum Hekimliği Bölümü 
Etimesgut Sağlık Bölgesinin 1973-75 
Yılları Çalışma Raporu . 1977) 
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TABLO - 5 

1944 yılmda Holanda'da Beslenememeden dolayı 
ölenler. (Smith, 1947). 

Amsterdam 
Rotterdam 
Hague 

Kent Nüfusu 
700.000 
650.000 
500.000 

TABLO - 6 

ÖıÜm Sayısı 
2351 
2597 
2145 

Rotterdam Kentinde Hamileiere verilen günlük 
·kalori miktarı. (Smith, 1947) 

Aralık.1943 

Temmuz.1944 
Ekim.1944 
Ocak.1945 
Nisan.1945 
Temmuz.1945 

TABLO - 7 

2353 
2109 
2099 
1144 
1427 
2546 

Rotterdam Kentinde yıllara göre doğumlann aylara dağılımı 
(Sm,ith, 1947). 

1939 1944 1945 
Ocak 228 228 
Şubat 214 262 
Mart 234 241 
Nisan 231 270 
Mayıs 227 230 
Haziran haftada 227 199 
Temmuz ortalama 228 191 
Ağustos 206 227 157 
E,ylül doğum 245 112 
E1kim 238 84 
Kasım 218 87 
Aralık . -210 89 
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TABLO ~ 8 

1945-46 ve 1958-58 yıllarmda doğmuş çocuklarm 
ortalama doğum ağırhkları ile altı yaşma 

geldiklerinde boy ve kilolan. (Gruenwald, 1967). 

YIL Ortalama tekrar ortalama ortalama 

1945-4G 

1957-58 

doğum ağırlığı inceleme ağı1'lık 

E K yılı E K 

2900 2860 1951-52 18.5 18.0 

3070 3010 1963-64 19.4 18.9 

TABLO - 9 
Türkiye'de asgari ücret uygulaması 

Verilmesi 

boy 

E K 

109.2 108.7 

112.9 111.9 

Vıi Verilen Gereken Eksik Ödenen 
1969 17.50 58.08 40.58 
1970 17.50 61.22 43.70 
1971 17.50 76.98 59.40 
1972 23.50 93.78 70.20 
1973 23.50 103.08 80.58 
1974 40.00 119.50 79.05 
1975 40.00 151.20 111:20 
1976 60.00 182.80 122.80 
1977 110.00 336.32 226.32 

TABLO - 10 

Neonatal ve doğum sonrası ölümler. (1000 canh doğumda) 
(Steawart, 1968) 

Ülke neonatal ölümler 
18.2 

doğum sonrası ölümler 
A.B.D. 
Barbados 
Guatemala 
Asya (Genel) 

29.7 
64.4 
31.5 

7.0 
41.3 
83.4 
15.7 
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TABLO - 11 ~ 

Doğum Ağırhğı, Ka'fa çevresi ve doğum bo'yu açısmdan 
Isveç'li ve Habeşistan'h bebeklerin kıyas,lanmasl. 

(Medhin, 1978). 

Habeş Isveç 
E K E K 

Doğum Ağırlığı 3185 3084 3596 3408 
D,?ğum Boyu 49.7 49.4 51.4 50.3 
Kafa Çevresi '33.8 33.7 35.3 34.7 

TABLO - 13 

Türkiye'de anelerin toplam gelirden aldıkları paylar. 1963. 
(Boratav, 1963) 

Tarım Tarım 

KeSiminde Dışmda Türkiye 
En az gelirli % 20 % 6.0 % 3.4 % 4.2 
Bunu izleyen % 20 % 9.2 % 5.8 % 6.4 
Bunu izle)en % 20 % 13.8 .0/0 9.7 0/0 10.7 
Bunu izleyen c/o 20 % 21.4 0/0 '17.5 % 17.7 
En çok gerirli % 20 % 49.6 % 63.6 % 61.0 

TABLO - 14 

Tüm bölgelerde yerleşim yerlerine göre hayvansal protein tüketimı 
(0/0 olarak) (gr./l.O./gün) (Köksal, 19,74) 

10 ve dah~ az ' 11-15 1,6-20 21 ve üstü 
Büyük kent 10.2 12.5 13.2 64.1 
Kent 27.4 1,s.7 14.9 ' 42.0 
Kasaba 24.5 16.0 13.0 46.5 
K'Öy 44.3 18.4 . 13.6 23.", 
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TABLO: 12 

ctyop;-lUı bebaklDrin aile g~lirine göre doljum 3~ır1.ıkları (1978) 

33.7 
r--

ıl 
A 

A .l 

~ 18.1 

r-15.7 

n 
A 

-
17.3 

7.1 

1 
i 

aile gelir da1jılımı % 
ortalama do~um a~ırlı1jı 

A 

6.5 

Da/;1um AlhrlJ. ~ ı 
(kg) 

A 

1.6 
1--- ----- --;:r--- __ o, 

Gelir Da1jılJ.rın; 

ı/ay 

3.0 

(Medhin-Gebre-1970) 
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