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Ozet: Diinyada alternatif tibbin desteklenmesi kapitalizmin ekonomik ve sosyal bunalimiyla iligkilidir. Alternatif tip bir yandan moderniteye
saldindur. Bir yandan kapitalist tip ortaminda para kazanmaya yarayacak yeni bir alandir. Bir yandan salik harcamalarini vatandagin iizerine
kaydirmanin ve kamu saglik harcamalanini azaltmanin yoludur. Bir yandan da topluma siyasi olarak miidahale etmenin bir aracidir. Bu yazida,

alternatif tip iktisadi-siyasal bir baglam icinde ele alinacaktir.
Anahtar sozciikler: gericilik, anti modemnite, alternatif tip

Forcing “Alternative” on Medicine in The Period of Reactionism

Abstract: The support for alternative medicine in the world is associated with economic and social crisis of capitalism. On the one hand, alternative medicine
s an assault on modernity; on the other hand it is a new area to make money in capitalist medical scene. It is the way to shift health care costs
onto citizens and to reduce public spending on health care; besides, it is a tool for political intervention. In this article, alternative medicine will be

addressed in an economic and political context.
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Diinyada tip ortaminda bugin en ¢ok tartisilan ko-
nulardan birisi alternatif tiptir. 1970'lerin sonundan
beri batili tlkeler de dahil olmak {izere glindemdedir.
Turkiye'de ise AKP iktidariyla birlikte siyasal bir baglam
icine yerlestirilmis, en nihayetinde hukuksal bir daya-
naga da kavusturulmustur.

Alternatif tip konusunu iktisadi, ideolojik ve siyasi bile-
senleri olan bir temelde ele almak gerekir.

1. iktisadi daralma déneminde saghk
hizmetlerinin maliyetini azaltma cabalan
Kapitalist sistem 1970’lerin ortalarindan itibaren son
uzun daralma doéneminin icine girdi. Bu sorununu
hala asabilmis degil. issizlik yapisal bir problem ola-
rak %10'un Uzerine yerlesti. Kar oranlarinin diisme
egilimi tersine dondiriilemedi. Bunlara bagh olarak,
burjuvazi emekgi siniflarin sosyal devlet déneminde
kazanmis olduklari haklarini tirpanlamak icin sirekli
saldin halinde. Sendikal haklarin daraltiimasi, calisma
kosullarindaki kotiilesme, gercek Ucretlerdeki disus,
calisma siirelerinin esnetilmesi bununla iliskili.

Merkez kapitalist tlkelerin cevre tzerindeki baskisinin
artmasi ve gevre Ulke halklarinin durumunun kétules-
mesi sonucunda, merkeze yonelen ve siireklilik goste-
ren bir go¢ sorunu da ortaya ¢iktl. Gogmenlerin, zaten
ekonomik sorunlar yasayan merkez lkelerde yarattigi
ek yukler siyasetin asir saga dogru kaymasina neden

oluyor. Siyasetteki bu gericilesme emekgi siniflarin
ekonomik ve sosyal sorunlarinin ¢6ziimini daha da
olanaksiz hale getiriyor. Irkgilik yiikselirken emekgi si-
niflar kendi iclerinde boltintyor.

Diinya saglik sistemlerinde piyasalastirma yoniinde
gerceklesen egilim bu ortamda belirdi. Sosyal devlet
doneminde sadlik hizmetlerinin vergi ve primlerle
devlet tarafindan finanse edilmesi saglik hizmeti kul-
lanimini artirmisti. Ayrica saglik hizmetlerinin icerigi
teknoloji yogun karakter kazanmisti. Bu iki faktoriin
sonucunda, saglik harcamalarinda, ekonominin diger
sektorlerine yatirm yapan sermaye gruplarinca katla-
nilamaz olarak nitelenen bir artis gerceklesmisti.

1990'larin basindan itibaren, kapitalist Ulkeler, Diinya
Bankasi onctiliik ve koordinasyonunda, bu soruna ¢o-
zUm arayisina yoneldiler. Vergi ve prim disi finansman
secenekleri bu ortamda glindeme girdi. Katki paylari,
farklar ¢c6ziim olarak onerildi ve saglik hizmetlerinin
finansmaninda halk siniflarinin mali sorumlulugu ar-
tinldi. Bu miidahale “finansmanda ek kaynak yarat-
ma” basligi Gzerinden mesrulastiriimaya calisildi. Ayni
amaca yonelik olmak tizere, hiikkimetler bir yandan da
maliyet sinirlayici dnlemlere yoneldiler. Bu ¢ercevede
dikkati ceken en 6nemli politik strateji kamu fonlariy-
la finanse edilen sadlik hizmeti paketinin kapsaminin
daraltilmasi oldu. Pek ¢ok ilag, tibbi girisim tird kamu
glivencesi disina gikartildi.
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Maliyet sinirlayici dnlemler stratejisi icinde es zamanli
olarak alternatif tip uygulamalari glindeme getirildi.
Uzak Dogu, Cin tibbi gibi uygulamalarin propaganda-
sina baslandi. Aslinda alternatif tip denilen uygulama-
lar halk tarafindan zaten degisik neden, boyut ve bi-
cimlerde kullanilmaktaydi. Maliyet sinirlayici nlemler
paketi baglaminda degisen sey konuya devletin aktif
olarak destek vermeye baslamasi oldu.

Avrupa'da pek cok popliler dergide konu ilk sayfalar-
da islenmeye baslandi. internetin yayginlasmasiyla
birlikte ilginin boyutunda belirgin artis gerceklesti.

Alternatif tip diye sunulan uygulamalar baslangic-
ta tamamen kamusal fonlarin disindaydi. Bu haliyle
kamusal fonlar tarafindan finanse edilen modern tip
uygulamalarinin yerini aliyor ve bdylece kamu fonlari
Uizerindeki maliyet baskisinin azalacagi varsayiliyordu.
Alternatif tip uygulamalari bu haliyle gercekten de
hem maliyet sinirlayici hem de maliyet paylastirici bir
etki gosteriyordu.

Halkin alternatif tibba yonelmesinde batili ve batici
saglik sistemlerinin ekonomik daralma ortaminda ici-
ne girmis bulundugu sorunlarin da etkisi vardi. Eko-
nomik daralmayla birlikte saglik hizmetlerine tahsis
edilen kaynaklarda sikinti bas gostermis, bunun sonu-
cu olarak saglk kurumlarindaki kuyruklar uzamis, hal-
kin saglk sistemine yonelik memnuniyetinde diisme
olmustu. Kisacasi halk modern diye nitelenen saglik
hizmetinin disinda bir alternatif arayisi icindeydi.

Halkin moderne alternatif arayisini besleyen bir diger
faktor, modern denilen tibbin bilimsel gelismelerin et-
kisiyle ve sirketlerin tibbi ele gegirmesinin neticesinde
halka neredeyse tamamen yabancilasmis olmasiydi.
Halk saglik hizmetlerinin sunumuna katilamiyor, bi-
limsel gelismelerle halk bilinci arasindaki mesafe acI-
liyor ve tip sirketleri bir yandan bu yabancilasmayi de-
rinlestirecek stratejiler gelistirirken, bir yandan da bu-
tlin bunlari firsat bilerek karlarina kar katiyorlardi. Halk
kendisine daha yakin gelen alternatife boyle yoneldi.

Sonug olarak, ekonomik daralmayla iliskili pek ¢ok
mikro Slcekli faktoriin etkisiyle alternatif tibbin uygu-
lama alani genisledi. Halkin modern saglik siteminden
memnuniyetsizligi ile hiikimetlerin maliyet sinirlayici
ve paylastirici politika arayiglarinin es zamanl olarak
ortaya ¢ikmalari sonucunda alternatif tibbi besleyen
sosyoekonomik ve politik bir ortam sekillenmis oldu.

2, Akla ve moderne tip iizerinden saldir

insan akliyla tireterek, yaratarak insan oldu. U¢ milyon
yillik yolculugumuzun kisa 6zeti budur. Sonra bu par-
lak yolculugun onii tek tanrici dinler tarafindan kesil-
di. islam ve Hristiyanlik hakimiyetinde gecen yaklasik
1000 yillik feodalite ¢cagi tam bir karanliktir. Gegiciydi
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ve yine insanin aklyla, blyik acilar pahasina da olsa,
asildi. Orta ¢agin din savaslari dinle bu isin ylriimeye-
ceginin kaniti oldu.

Sanat ve bilim alanlarini etkileyen Ronesansin etkisiy-
le dinler de kendilerini reforma tabi tutmak zorunda
kaldilar. Bu sicramaya Aydinlanma ¢adi denmesi bo-
suna degildir. Sanayilesme akla teknik temel sundu,
sermaye birikim derecesinin artmasi bilimlerin gelis-
mesini sagladi. Dolayisiyla Aydinlanma ile kapitalist
Uretim iliskileri neredeyse es zamanli olarak gelistiler.

Moderniteyi feodalite sonrasinin akil ¢agi olarak ta-
nimlayabiliriz. Temelinde bilime dayali sanayi Giretimi
vardir. Modernligin, Aydinlanmanin ve bilimin feoda-
liteyi tarihsel bir zorunluluk olarak izleyen kapitalist
Uretim iliskileri icinde gelismis olmasi, daha dogrusu
her ikisinin de kapitalist Uretim iliskileri baglamina
yerlesmis bulunmasi degerlerinden bir sey kaybettir-
mez. Modernlik ile Aydinlanmanin kapitalizm ile bir ve
ayni sey olduklar anlamina gelmez. Bilimin, kapitalist
Uretim iliskileri icinde burjuvazi tarafindan sahiplenil-
mis ve kendi sinifsal cikarlar icin kullaniimis olmasi
bilimin, modernligin sinifsal gerceklikler oldugunu
gOstermez.

Burjuvazi, sanayiye yatinm yapmak zorunda oldugu,
sanayinin feodalitenin mezarini kazmaya yaradig,
sanayilesmenin arti deger oranini artirdigi donemde
akildan, bilimden, Aydinlanmadan yana ilerici, mo-
dern bir sosyopolitik durus sergiliyordu.

Bu anlamda burjuvazinin modernligi konjonktureldir.
Ne zaman ki feodalite rakip bir Gretim sistemi olmak-
tan ciktl, esas diisman olarak isci sinifi gelisti ve sana-
yiden kazanilan arti deger gerilemeye basladi, o nok-
tadan itibaren burjuvazi de mecburi modernligini bir
kenara birakiverdi.

Burjuvazinin sinifsal tutumundaki bu degisimin de
esas olarak 1970'lerdeki ekonomik daralma done-
mine denk geldigini goririiz. Sanayideki ortalama
kar oranlarinin diismesi, burjuvazi agisindan sanayiyi
gereksiz bir ugras haline getirdi. Ustelik bir de énce-
sindeki sosyal devlet doneminde ekonomik haklarini
genisletmeyi basarmis ve dolayisiyla bizatihi kendisi
ortalama kar oranlarinin diismesine yol acan militan
bir isci sinifi belasi da ortaya ¢ikmisti. Sanayi demek
isci sinifi demekti. Sanayinin gereksiz olarak algilan-
masi bir de bununla iligkiliydi.

Burjuvazinin 1970’lerin daralma déneminde finan-
sal araclara yonelmesi, ekonominin sanallagmasi da
bu zeminde gelisti. Ekonominin ici bosaliyorsa, bilim
Uretmeye gerek yoktur. Bilime gerek yoksa modernlik
ve Aydinlanma da gereksizlesmis demektir. Tam tersine,
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militanlasmis isci sinifini kontrol altina alabilmek, sen-
dikal kazanimlar geriletebilmek, sinifsal beklentileri
disurebilmek, isci sinifini diizenle uyumlulastirabil-
mek icin, akli kdreltmek, muhafazakar ideolojileri dev-
reye sokmak, hayatin her alanini metafiziklestirmek
gerekir.

Dinin bittin diinyada ama 6zellikle de cevre kapitalist
Ulkelerde siyasallasmasinin, toplumsallasmasinin, di-
nin siyaset kurumu tarafindan 6zellikle pompalanma-
sinin nedenleri bunlardir. Diinya emperyalist sistemi-
nin tepesinde yer alan, arastirma gelistirme faaliyetle-
rine en ¢ok kaynak ayiran ABD'de evrim konusunun
egitim sisteminde hep yasaklilar listesi icinde yer almig
olmasi da bununlailiskilidir. ABD bilimi teknik bir konu
olarak algilar ve halk bilincinin uyanisina yarayacak,
muhafazakar ideolojilerin zeminini sarsacak bir icerik-
le etki gbstermesine izin vermemeye calisir.

Alternatif tip halk siniflarinin sistemle uyumlulastiril-
masinin zaruret gosterdigi post-Sovyetik cagda ozel-
likle atiim yapti. insan saghgiyla ilgilenen modernli-
gin yerine gecirilmeye calisildi. Modern tibbin burju-
vazinin eline ge¢mis, ticarilegsmis, halktan uzaklagmis,
toplumun saglhk hizmetlerine ve saglik bilgisinin
Uretimine katilminin engellenmis olmasi, modernlik
elestirisinde ve hatta antimodern ideolojilerin yay-
ginlasmasinda belirleyici etki gosterdi. Hastaliklarin
tedavisi konusunda kanitlanmis hicbir etkisi olmayan
ve alternatif denilen tedavi yontemlerinin sorgusuz
propagandasi yapildi. Tipta akil disilik alternatif diye
sunulmaya baslandi.

Hicbir akli temeli olmasa bile diinyada ve o¢zellikle
Turkiye'de ydrdtilen asi karsiti propagandanin amaci
tamamen modernligin prestijinin sarsiimasidir.

Alternatif denilenle yerle bir edilen aslinda akil ve bi-
limdi. Oysa tip ortaminda esas sorun tibbin, bilimin
kapitalize edilmis, ticarilestirilmis, halktan koparilmis
olmasiydi. Halkin elinde oldudu sdylenen alternatif
tibbin ise halkla iliskisi bulunmuyordu, ¢lnki kapi-
talist Ulkelerde bu alan tamamen bilimin diginda 6r-
gutleniyordu. Bilim disi hicbir uygulama halk yararina
islev gbsteremez.

Ustelik alternatif tip Griinleri de kisa siire icinde ti-
caretin konusu haline geldiler ve kapitalize edildi-
ler. Oyle ki, bu sektérden gelen basinca karsi koya-
mayan kimi hiukimetler alternatif tip Urlinlerinin
bazilarini kamu saglk giivence paketlerine dahil
etmek zorunda bile kaldilar. Dolayisiyla maliyet
sinirlayici ve paylastirict amaclarla desteklenmis
olan bu Urlnlerin kendisi maliyet artirici bir etki
yaratmis oldu. Alternatif derken idealist karakterli
bir Grlinler piyasasi olustu. Kapitalist piyasa hem
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modernini hem de alternatifini istedigi gibi ma-
niple etmeye basladi.

3. Bir siyasi saldir1 araci olarak alternatif tip
Turkiye'de alternatif tibbin en belirgin islevi belki de
bu ve buislev bir 6nce s6zlinu ettigimiz ideolojik islevi
tarafindan besleniyor.

AKP goreve geldigiilk glinden beri bir din devleti kur-
mak, toplumsal yapiyi dine gore sekillendirmek ve yo-
netmek istiyor. Bu gercedi gérmeyip, AKP’nin orduya
ve baz diger resmi kurumlara karsi gerceklestirdigi
saldiny: demokratiklesme diye niteleyenler dogrudan
dogruya bu siyasi amaca hizmet etmis oldular.

AKP’nin, bu genel amaci baglaminda, saglik ortamini
gericilestirmeye yonelik 6zel bir ilgisinin oldugunu
saptamak gerekir.

Bunun nedeni saglikla ilgili modern mudahalelerin
toplum hayatini, kadinin toplum icindeki konumunu,
cocuga bakisi dogrudan belirlemesidir. Modern tip
kadinin toplum icindeki konumunu iyilestirmek ve
dini taassubdan kurtarmak bakimindan belirgin etki
gOstermistir.

Halk sagligi biliminin dogurganlik diizeyiyle anne ve
bebek Slumleri arasindaki pozitif iliskiyi ortaya koy-
masi sonucunda dogum kontrol yontemlerinin halk
saghg bakimindan ne derecede yasamsal oldugunu
kanitlamasi bunlardan birisidir.

Bilim ve sanayi kadin emegini tretime dahil edip, ka-
dini evden cikarirken, onu ayni zamanda erkegin ve
dinin egemenliginden de kurtariyordu. Kadinin konu-
mundaki bu degisim idealist diislince akimlarinin ve
dzellikle de islamin kabul edebilecegi bir sey degildi.
Sanayi Uretimi kadin Gizerinden dini dogmalari sarsan
pratik bir etki gosteriyordu.

Kadinin sanayiye dahil olmasiyla birlikte dogurganhk
hizi kendiliginden azaliyor, kadinin bizzat kendisi ken-
di toplumsal konumunu farklilastirmay talep eden
sinifsal bir eylemlilik icine giriyordu. Sinif dayanismasi,
isyerinde, kadinin gunlik hayatini da etkileyecek bir
arag olarak tezahiir ediyor ve kadin tarafindan dene-
yimleniyordu.

Sanayideki gelismeler egitimin modernize edilmesi-
ni gerektiriyor, sanayi Uretiminin gereksindigi emek
glict niteligi de hem dogurganhgin kontrol altina
alinmasini, hem de genc kusaklara niteligi belli diize-
yin altina inmeyecek bir egitimin verilmesini zorunlu
kiliyordu. Dolayisiyla modernlik cocugu da dinin etki-
sinden kurtariyordu.

Cocuk gelecek kusaklari temsil ediyor, kadin ¢cocuga etki
eden esas cins olarak geng kusaklarin sosyal, ideolojik
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dokusunu belirliyordu. Modernligin etkileri, kapitalize
edilmis bicimde de olsa, dinin toplumun gelecegi tizerin-
deki etkilerini sarstyordu. Dogum kontroll ve ana gocuk
saghgr hizmetlerinin toplumun gelecegi ve din izerinde-
ki etkileri bu sosyopolitik tUizerinden dolayimlaniyordu.

Dinin toplum tizerinde hakim olabilmesi icin, kadinin
eve kapatilmasi, yeniden ¢cocuk dogurma isiyle gorev-
lendirilmesi, cocuk egitiminin evin yliksek derecedeki
muhafazakar ortami icinde baslatilarak stirdtrilmesi
gerekir. Bu operasyona, toplumun dinsellestiriime-
sine yarayacak, egitim sisteminin dinsellestirilmesi,
toplumun gozi 6nlindeki 6nemli sahsiyetlerin dini
referanslarin hakim oldugu bir yasam tarzini toplu-
mun goziiniin icine sokmasi gibi bagka mudahaleler
de stiphesiz ilave edilir. Ancak kadini edilgen kilacak
mudahaleler isin temelini olusturur.

Bir din devleti kurma niyetinde olan AKP’nin modern
tibba ve 6zellikle dogum kontroli ile ana ¢ocuk hiz-
metlerine karsi olan tahammiuilsiizligu tamamen din
devletinde kadina bictigi rolle alakalidir. AKP'nin bu
hizmetler alaninda dile getirdikleri kacinilmaz bicim-
de dini argimanlarla ytkltddr.

Dogum kontrolii ve ana ¢cocuk saghgi hizmetleri, top-
lumun dinsel referanslarla yeniden insa edilmesi stire-
cinde 6zel bir islev de yuklenirler.

Alternatif tip Turkiye'de tam bu siyasi ortam icine dog-
du. iktidarin kadin ve ¢ocukla ilgili bakis acisini mesru-
lastirabilmesi icin modern tibbin etkisini kirmasi, onu
degersizlestirmesi gerekiyordu. Bunu modern tibbin
ticarilesmis oldugu noktasi Gizerinden yapamazdi. Zira
AKP bu Ulkenin gordigi en ticari partiydi ve hedefi
de zaten saglk ortamini sonuna kadar ticarilestirmek,
devlet denilen diizenleyici, koruyucu mekanizmayi
kinntisi kalmayacak sekilde timiuyle ortadan kaldir-
makti.

AKP'nin modern tibba saldirmasinin nedeni budur ve
alternatif tip hem moderni itibarsizlastirmakta hem
de bunun yol actigi boslugun doldurulmasi amaciyla
da 6zel olarak pompalanmaktadir. AKP’'nin moderne
yonelik saldinsinin altinda siyasi bir amacg vardir. Bu si-
yasi amag bir yandan modern tibbin gézden duistiril-
mesini bir yandan da kadin tzerinden toplumun din-
sellestirilmesini hedefler. AKP'nin dogum kontroliine,
sezaryene karsi ¢ikmasi, dogurganhigr 6zendirmesi,
kadin tizerinden modern tibba savas acmasi bundan-
dir. Kadinlara siyasi 6rglitlenmesinde ileri derecede
“deger” veriyor olmasinin tek nedeni de budur.

Ancak AKP'nin saldirisi yalnizca modern tibba y6ne-
lik degildir. Bu saldirinin bir parcasi olarak ¢ok 6zel bir
dikkat gostererek, hekimleri hedef tahtasina yerles-
tirmistir. Clinkl diinyanin her yerinde tip bilimini ve
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modern tibbi temsil edenler hekimlerdir. Hekimlerin
prestijinin sarsilmasi, modernligin giicliniin azaltiima-
sina yarayacak ve din bu ortamda etkisini artiracaktir.
Dolayisiyla hekimlik meslegini deklase edecek stra-
tejilerin hararetle uygulanmasinin bir nedeni hekim
emeginin ucuzlatiimasi ve saglik hizmeti maliyetinin
disurdlmesi ise, digeri modernlige karsi verilen din
savasidir. Tam bu noktada alternatif tibbin 6zel bir is-
levi vardir.

Erdogan’in ve degisik saglik bakanlarinin hekimleri
tliccar, “igne yapmayi bile bilmez” gibi ithamlarla nite-
lemelerinin nedeni budur. Séylediklerinde hig gercek
payinin bulunmadigi séylenemez. Ancak hekimleri
tlccar haline getiren de, enjeksiyon yapmayi bile 6g-
retemeyecek denli yetersiz tip egitimi ortami yaratan
da AKP ve AKP gibi piyasaci iktidarlardir. Tip ortamin-
daki sorunlarin ¢6ziimi hekimlere saldirmayi degil,
hekimlerin icinde hizmet Uretmekte olduklar saglk
sisteminin kamucu bir zihniyetle yeniden diizenlen-
mesini ve ortamda yeniden bilimin hakim kilinmasi-
ni gerektirir. Hekimlere yapilan saldir, AKP iktidarinin
yasanan sorunlardaki belirleyiciligini 6rtbas etmek ba-
kimindan kullandidi en etkili stratejilerden birisi oldu.

AKP'nin toplumu dinsellestirme politikasi modernli-
gin yerine alternatifi, hekimin yerine aktar koymayi
hedefler. Aktar toplumdan birisi olarak sag popduilist
bir sdylemle popdlarize edilir. Halkin kendi gercek
¢ikarlarina diisman olmasi, bilimden uzaklasmasi bu
sekilde saglanur.

4, Akil ve bilimden bagka caremiz yok

Halk saghg sorunlarini ¢cézecek tek arag akil ve bilim-
dir. Toplumsal gelismeyi saglayacak araglar da bun-
lardir. Din ve diger idealist sistemler yalnizca halkin
zihnini uyusturur, kendi gercek cikarlarini gérmesini
engeller.

Tibbin alternatifi olmaz. Hicbir tedavi yontemi bilim-
sel yontemlerle sinanip, etkinligi kanitlanmadan kul-
lanima sokulamaz. Bir tedavi yontemini halkin yiz yil-
lardir kullanmakta olusu, o yontemin yararinin kaniti
olamaz.

Bugiin saglik ortaminin iki dnemli sorunu, bir yandan
ticarilesme ve piyasalasma, bir yandan da bilimsizles-
me ve gericilesmedir.

Yapilmasi gereken, tip ortamini (arastirma gelistirme
faaliyetleri de dahil ) kamuculastirmak, halkin saghk
sistemine olan yabancilasmasini bu sekilde ortadan
kaldirmak, hizmetin tretimine halkin katilimini sagla-
mak, toplumsal yasamda bilimi hakim kilmaktir.

Buttin bunlar icin kokli bir siyasi-toplumsal degisimin
gerektigi ise aciktir.
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