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SAGIRLAR GUNU
TOPLANTISI

SAGIRLAR GUNU TOPLANTISI

11 Mayis 1984 giinii Cerrahpasa
Tip Fakiiltesi Kulak, Burun Bogaz
Anabilim dalina bagh Rehabilitasyon
Merkezinde “Sagrlar Giinii” dolayi-
siyla bir toplanti ve resim-eligi
sergisi diizenlendi. Agihig dolayisiyla
Anabilim Dalh Bagkam Prof, Dr.
Nurettin - S6zen sunlar1 sdyledi:
“Uluslararasi istatistiklere gore nii-
fusun % 0,2 - 9% 0,5'i igsitme oziir-
liidiir. Buna gore tilkemizde 100 bin -
250 bin arasinda igitme Oziirlii
vardir. Sadece toplumumuzun 0-10
yaglan arasindaki niifus grubu icin-
de bile yaklasik 33.000 igitme oziirlii
cocuk bulunmaktadir. Bu sayr Tiirki-
ye’deki sagir dilsiz okullarna girme-
si gereken veya ilk ssmflarda olmas:
gereken dgrencileri kapsamaktadir.
MEB istatistiklerine gore okul cagin-
daki sagir-dilsiz sayis1 60 bindir.
Oysa Tiirkiye'de sadece 21 okul ve
bu okullarin 3767 8grencisi vardir.”

Bu okullardaki 6gretmen sayisinin
eksikligi ve aletlerin yetersizligine
deginen Prof. Stzen, Merkez calis-
malar1 hakkinda bilgi verdikten
sonra, sagir-dilsizligin teghis, tedavi,
rehabilitasyon ve egitimindeki acikhi
durumu goyle agiklad:: “Birinci ola-
rak, sagir-dilsizlik bir sakathk, bir
anzadir. Ancak bu gézle goriinen bir

belirti tasimaz. Bu ozelligi dolayi-
siyla insan toplumlarimin yeterince
ilgi ve dikkatini c¢ekmez. Ikinci
olarak, sagir-dilsizligin erken tesg-
hisi, tedavi, rehabilitasyon ve egitimi
ekonomik ve sosyal nedenlerle giic ve
pahahdir. ileri toplumlarda bu gii¢
ugras konusunda yardim kuruluglan
ve devlet ailenin yiikiinii paylasir.
Tiirkiye'de ise ne toplumun, ne de
devletin bu sorunun boyutlan konu-
sunda hicbir diisiiniis ve eylemi
olmamigtir.”

Prof. Dr. Nurettin Sozen'in so-

runlarin ¢oziimii i¢in getirdigi dneri-
ler ise gunlarda:
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“1.Erken teshis, tedavi, rehabilitas- -

yon ve egitim amac ile izellikle
K.B.B. Anabilim Dallan, devletin
diger saghk ve egitim kurum-
lan bilimsel olarak orgiitlenmeli-
dir

2. Yix;e oncelikle fakiilteler tarafin-

dan teknisyen okullarn ve 6n li-
sans egitimi yoluyla odiyoloji uz-
manlan, igsitme ve konusma te-
rapistleri, sagir-dilsiz okullarina
dgretmen yetistirilmesi cahsmala-
n yapilmahdar.

3. K.B.B. Anabilim Dallan ve ko-
nuyla ilgili kuruluslar halki ve
dzellikle igitme oziirlillerin yakin-
larim konuyla ilgili olarak ay-
dinlatmahdirlar.

4. Okul dncesi tedavi ve egitim icin
yeteri sayida kurulusun acilmas:
yoniinde K.B.B. Anabilim Dalla-
n ile toplum ve devletin diger bi-
rimleri arasinda igbirligi saglan-
mahdir.

5. Igitme oziirlillerin en 6nemli yar-
dimcis1 olan isitme cihazlarinin
yurt icinde imalati saglanincaya
kadar ithalat icin gerekli her tiir-
lii kolayhk gésterilmelidir.

6. Isitme cihazlammn gerekip gerek-

medigi, gerekse uygun olanimin
secilmesi icin recete ile verilmesi
saglanmahdar.

7. Isitme cihazlan satanlann belli
bir egitime tabi tutulmas: ve bu
egitimi bagsan ile tamamlandig-
na dair sertifika almas1 ongoriil-
melidir.

8. Gerek 7 yas dncesi, gerekse daha
bityiik cocuklarn tedavi edilebile-
cekleri, rehabilite ve egitime tabi
tutulacaklan okullar gerekli cag-
das cihazlarla donatilmah, dgret-
menler egitilmelidir.”
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CERRAHI
KONGRESI
BUYUK
iLCi GCORDU

Cerrahi Kengresi 19-21 Nisan tarihleri
arasinda Etap Marmara Otelinde toplandi.
Ulusal Cerrahi Demegi tarafindan dii-
zenlenen toplantiya c¢ok sayida teblig
sunuldu. Kongre'de “Cerrahin Yetistiril-
mesi”, “Multipl Organ Travmasi”, “Ulser
Tedavisinde Neredeyiz?”, “Karacigerin
Cerrahi Hastaliklari”, “Operabl Meme|Ca.
da post. op. tedavi”, “Yagh Hastanin

- Cerrahi Riski”, “Acil Cerrahi’de Cocuk”
konulan iizerine forumlar gergeklistirildi.

Toplum-Hekim adina Dr. Nurhayat
Zerrin, Kongre Diizenleme ve Ulusal
Cerrahi Dernegi Baskani Prof. Dr. Erol
Diiren ile kongre iizerine bir sdylesi yapti.
Soylesiyi aktanyoruz.

Zerrin: Kongrenin tarihgesi hakkinda
bilgi verebilir misiniz?

Diiren: Tiirk Cerrahi Dernegi’nin tari-
hi eskidir. Uzun wyillar faaliye-
tini stirdiirmis ve bu kongrelerini
diizenli sekilde yapmistir. Ancak
son yillarda dernek aktivitesini
kaybetmis ve bu nedenle kongre-
ler de yapilamaz olmustur. Ye-
niden kurulan ulusal cerrahi, dii-
zenledigi bu ikinci kongre olmak-
la beraber gercekte ulusal cerrahi
kongreleri tarihi eskicedir. Bu ne-
denle son yaptigimiz kongrenin
adimi 2. Ulusal Cerrahi Kong-
resi yerine Ulusal Cerrahi 84
olarak degistirdik.

Zerrin: Kongrede éne ¢ikan konu ne
oldu?

Diiren: Turkiye’deki genel cerrahlarin
biraraya gelmesini saglayacak bu
tiirde ulusal kongrelerin ¢ok gerek-
li- ve arzu edildigi ortaya cikti.
llgimizi geken husus Tiirkiye di-
gindaki Tirk meslektaglarimizin
kongreye gésterdikleri ilgi oldu.

~ Cerrahin yetistirilmesinin daha
ayrintih programa baglanmasinin
ve yetismis cerrahlarin ihtisastan
sonra da bilimsel diizeylerini yiik-
sek tutmak icin program diizen-
lenmesinin zaruri oldugu ortaya
cikti,

Zerrin: Sunulan tebliglerde sizce da-
ha fazla tartisilan hangileriydi?
Diiren: Meme Ca’daki tedavi segimi
¢ok degisik uygulandigi icin bu
tedavilerin sonuclart uzun boylu

tartisildi.

Zerrin: Kongreden &niimizdeki yil-
larda bir agama yapilmasi diisi-
niildyor mu?

1984 Diabet Gunlerinin
Diabetolojive Getirdikleri

Dog. Dr. Ali Ipbiiker

“1984 DIABET GUNLERI” 26-28 Nisan 1984 ginleri arasinda,
Istanbul Universitesi Cerrahpaga ve Istanbul Tip Faklteleri, Gilhane
Askeri Tip Fakiltesi, Saglik ve Sosyal Yardim Bakanli§i Ankara
Numune Hastanesinin igtiraki ile Taork Diabet Cemiyeti'nin &nder-
liginde Ankara Numune Hastanesinde yapiimigtir.

DIABET GUNLERI’'nin mazisine bir g6z atarsak, 1962 yilinda Diabet
tekaml - kurslari- adi altinda baglayip 1969 ~yilina kadar tamamen
tekamal kursu niteligini muhafaza etmigtir. Bu toplantilara bati dinya-
sindan Unlt diabetologlar davet edilmekte, Turk hekimine temel bilgiler
yaninda yenilikler de aktariimakta idi. :

Tark Diabet Cemiyeti’nin tizik ve amacina uygun olarak hekim-
lerimiz, egitiliyor ve gincel diabet bilgisi onlara iletiliyordu. Bu suretle
egitilip gtncel bilgilerle te¢hiz edilen hekimlerimiz Turk diabetlisine bu
yeni bilgilerin 1181 altinda ydneliyordu. Amaglanan model énce hekim
ve teknik kigileri egitip, yenilikleri yurt gcapinda yayarak Tark diabet-
lisine bu yolla ulagmaktir.

1969 yilindan itibaren her yil ayn dili konugan dlkelerin -dia»
betologlariyla ortaklaga ¢aligarak kongreler dizenlendi ve bu tarihten)
sonra diabet tekdmal kurslar yerini DIABET GUNLERINE birakti ve ilk
olarak 1969’da |stanbul Belediye Meclisi toplant! salonunda Fransizca
konusan Olkelerin diabetologlaryla “1969 DIABET GUNLERI” yapild.
Sonra sirasiyla Ingilizce, Almanca konugan Olkeler ve Iskandinav wl-
keleri diabetologlarinin igtiraki ile DIABET GUNLERI her yil sirayla
sOrdaralda.

Bu amagla her yil dlkemizin degisik y&relerindeki hekimlerimizin
ayagina kadar gidildi. Y6re Diabet Gdnleri programi iginde diabet
ydninden tarandi, halka agik konferanslar dizenlenerek gtincel diabet
bilgisi halkimiza da aktariimig oldu.

DIABET GUNLERI; hekimlerimize glincel diabet bilgisini géturdi ve
onlan egitti. Halkimizi diabet yéntanden taradibilinmeyendiabetiklerin
ortaya ¢ikarip tedavi ve kontrol altina alinmasinda vesile oldu. Halka
acik konferanslar diuzenlenerek halkimiz diabet konusunda biling-
lendirilmeye galigiidi.

Bu sene 23. kez Ankara Numune Hastanesinde dizenlenen 1984
DIABET GUNLERI'ne Danimarka’dan iki bilim adam: igtirak etti.
Bunlara ilave olarak Gilkemizin degisik yorelerinden 102 hekim dinleyici
olarak katildilar.

1984 DIABET GUNLERININ agilig seromonisinden sonra, gelenek-
sel iki anma konferansi verilmistir. Ankara Numune Hastanesi
Metabolizma Klinigi Sefi Dr. Saliha Yalgin “Diabetes Mellitus’un dind,
bugdnd ve yarini” konulu ilging bir konferans vermigtir.

Viruslara kargiagilar

Immuno supressif tedavi,

Minyaturize yapay pankreaslar

Insan insulinlerinin seri Oretimi

Devamli insulin inflzyonu yapan pompalar

Pankreas transplantasyonlari

. Adacik transplantasyonlari

konularini gelecede yénelik umutlarimiz olarak degerlendirmistir.

Ikinci anma konferansi Olkemizde diabet nosyonunun yerles-
mesinde buytk emekleri gegen vakitsiz aramizdan ayrilan merhum
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Prof. Dr. Celal Oker'in anisina verilmigtir. Bunu da Istanbul Tip
Fakiiltesi Endokrinoloji Bélumu Ogretim Uyesi Prof. Dr. Ali Gorpe
“Diabetes Mellitus ve Saglar” konusunda vermistir. Bugline dek
yerlesmis konulari degistirmeye galismigtir. Saglari erken agaran ve
dékulen alni agiimis agik tenli kirmizi yanakh gigsman kigilere “Diabetik
cehre” (Diabetic face) denildigi halde Prof. Goérpe bu inanigi
degistirmis ilging konferansinda, sonug olarak:

— 40 yasIn Gzerinde

— Gur ve siyah sagli,

— Alntagilmamis,

— agarmamis saglilarda Diabetes Mellitus’u da dustinmek geregini
agiklamaya galigmisgtir.

Bundan sonra 8 didaktik konu diabet konusundaki temel bilgileri
dinleyicilere aktarmaya ¢aligmistir. Bunlar iginde ilging konulardan biri
de gastro-entestinal sistemden salinan sayilari 22'yi asan hormon ve
renzimlerin insulin salgilanmasini - etkilemeleridir. “Gastro-Entero-
Insuler aksis” denen bu sistem bugline dek dinleyicilere sunulmamasi
acisindan 6nem tagimaktadir. :

Tek yabanci konugumuz Danimarkali Dr. Kristensen, “Insan
insulinlerinin klinik uygulama ve sonuglarim” takdim etmistir. Bu
konuda daha g¢ok kendi tretimleri olan semi sentetik insan insulinini
kullanmiglardir. Once domuz insulininden insan insilininin nasil
tretildigini agikladilar.

Domuz insulinindeki B. zincirinin 30. aminoasidi olan ALANINE,
insan insulinindeki ayni mevkide bulunan THREONINE’le Triptik
reaksiyonla degistirilerek SANGER’IN tarif ettigi kimyasal yapidaki
insan insulini elde edilmigtir. Bu insulinler “Monotard HM?”,
ACTARAPID HM vb. insulinler piyasalarda mevcuttur.

Diger insulinlere nazaran farklarini géyle siralamigtir;

1. Enjeksiyon mahallinden daha sur'atle absorbe olmaktadir.

2. Protaminin enzimatik degradasyon farkindan daha yavas etkisi
strmektedir.

3. Immunosite’nin diger insulinlerden ¢ok distk oldugu saptan-
mistir.

4. Allerji hig olmamistir. insuline énceden allerjik olanlara kullanil-
mistir. Herhangi bir allerjik tezahtr gérilmemistir.

5. Glucagon ve HGH’iI diger insulinlere nazaran daha az uyarip
salinimini temin etmektedir.

6. Daha hidrofiliktir.

7. Immun globulin E ile digerlerinden farkl olarak iliskilidir.

8. Ultratard HM insulinle tek dozla arzulanan ayar saglanabilir.

9. Hendz ekonomik degildir.

Bundan sonra u¢ panel konusu tartigildi. a) Tip 1 (IDDM) Diabetin,
sikh@i, etyopatogenezi, klinigi ve tedavisi, b) Diabetes Mellitus’un diet
OAD ile tedavi ve bu konudaki yenilikler, c) Diabetes Mellitus’un
insulinle tedavisi ve bu konudaki yenilikler. vuvarlak masada tartigildi.

' 16. serbest teblig icinde 6nemlileriHbA1’ninya da bagka bir deyimle
glikozlagmig hemoglobinlerin diabetin uzun sdreli kontrolundaki
onemi, glisemi duzeyleri; DM eskiligi, spesifik angiopati, DM tipleri,
ile iligkilerini aydinlatan ¢aligmalarda ilging sonuglar takdim edilmistir.
Normallerde ortalama HbA1 Duzeyi 5.55 % oldugu halde Tip 1. (IDDM)
diabetle, spesifik angiopatsi bulunanlarda ve glisemi duzeyi 200 mg %

saptanmistir.

HbA1 ylkselmesi ve glikozlile proteinlerin 2-3 DPG'yi etkileyerek
oksijen ffiniteyi azalttiklari yani spesifik angiopati olusmasinda
3 iskemik%od’un bir baglangici olarak kanda yikselmis HbA1 ve
glikoz ile¥otein artmasi digundlebilir.

Angiopati:nedenteri arasinda artmis HbA1 de disinulmelidir.

HbA1 diabetin 1.5 - 3 aylik bir dénem iginde ayarinin kontrolunda
gegerli ve gincel bir yontem oldugu, DM’un tanisinda da kullanilacag
buglnun aragtirma konusu olarak takdim edilmisgtir.

yi asanlarda normallere nazaran HbA1 dizeyinde anlamli yukselmeler |

Diiren: Bu yil yapilan kongrenin goér-
diigi buytk ilgi ve karsiladigi ihti-
ya¢ g6zéniline alinarak her il
ulusal diizeyde kongre diizenlen-
mesine karar verildi ve bu kong-
relerin iki senede bir [stanbul'da
ara yillarda Tirkiye'nin herhangi
bir yoresinde diizenlenmesine ka-
rar verildi.

18. DIABET
GUNLERI

Cerrahpasa Tip Fakiiltesinin gele-
neksel Diabet Giinleri’'nin 18'ncisi
9-11 Mayis tarihleri arasinda yapildi.
Kongreden &nce kongre baskani,
Prof. Dr. Fikret Biyal, ayni giinlerde
yapilan Beslenme Kongresinin bu
yilki Diabet Giinlerinin énemli bir
dzelligi oldugunu vurguladi. Cerrah-
pasa Tip Fakiiltesinin yanisira_ istan-
bul Tip Fakiiltesi, Hacettepe Univer-
sitesi Tip Fakiiltesi ve Saghk Tekno-
lojisi Yiiksek Okulu, TUBITAK Mar-
mara Bilimsel ve Endiistriyel Aras-
tirma Merkezi ve SSK Okmeydani
Hastanesinin katilimlari ile yapilan

toplantida, bilim adamlar seker
hastaligi ile ilgili yeni gelismeleri
tartistilar. Bu - baglamda, 6zellikle

seker hastaligindaki insiilin salinimi,
seker hastaliginin komplikasyonlari,
deneysel olarak seker hastasi yapilan
hayvanlardaki calismalar gozden ge-
cirildi.

Beslenme Kongresinde - ise, bes-
lenme ile cesitli hastaliklar arasindaki
iliskiler gozden gegirildi. Ele alinan
en onemli iliski sismanlik ile seker
hastaligi arasindaki baglanti oldu.
Sunulan bilgilere gére, toplumda %
1-1.5 oraninda goriilen seker hasta-
ligina, sismanlar arasinda % 20-30
arasinda rastlanmaktadir.

Beslenme Kongresinde ele alinan
énemli konulardan biri de bilingli
beslenme oldu. Diisiik gelirli kesim-
lerde ucuzlugu nedeniyle karbon-
hidrath besinleri sik¢a kullanilmasina
ragmen, bedensel calisma sonucu
sismanligin stk olarak goriilmedigi
belirtildi. Bunun yanisira, daha yiik-
sek gelire sahip kesimlerin de bilingli
olarak beslendiginin séylenemeyece-
gi Uzerinde duruldu. Tersine bu
kesimlerde beslenme aliskanliklari ile
ilgili hastaliklarin yiiksek oranlarda
gorildiigii vurgulandr.

Son giinii bir “Beslenme Paneli”
nin vyapildigi Diabet Giinleri ve
Beslenme Kongresi'nde su bildiriler
sunuldu:
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Naci Bor, “Insiilin sekresyonu”,
M. Berk, “Tirkiye'de diabet sorunu
ve ¢6ziimi”, T. Altug, D. Anil, |.
Bastar, A. Bilir, T. Erbengi, S.
Devrim, “Sicanlarda subdiabetojenik
multipl doz STZ'in olusturdugu hiper-
glisemiden sonra pankreas beta hiicre
rejenerasyonu”, T. Basarer, S. Akar,
V. Oguz, “Diabetin rutin disindaki
nadir g6z komplikasyonlarindan oku-
lomotor bozukluklar”, Y. Aytekin, B.
Beler, T. Altug, T. Bulur, S. Devrim,
G. Sevim, M. Glner, “Ureme sistemi
yetersizlikleri bulunan diabetik has-
talarda testis fonksiyonlari ve morfo-
lojisi”, P. Baslo, O. Kaynar, “Diabetin
néromiiskiiler komplikasyonlari: Kli-
nik ve elektromiyografik inceleme”,
A. Tokgéz, U. Korugan, F. Sipahi-
oglu, F. Biyal, “Diabetik Otonom né-
ropatinin fizik ve farmakolojik uya-
ranlara verilen yanitlarla arastiriima-
si”, E. Ertiingealp, “Diabetli gebenin
izlenmesinde ultrasonografinin yeri”,
F. Sipahioglu, “Diabetin tani kri-
terleri”, F. Berker, N. Hekim, “OGTT
sirasinda kan sekeri-plazma insiilin
profiline eslik eden simultane C-pep-
tid, glukagon, ACTH, kortizol, B,
endorfin, TSH, LH ve aldosteronun
muhtemel karsilikli iliskileri”, S. Eti,
M. Ozdsl, T. Altug, E. Altiok, A.
iplikci, A. Turfanda, S. Devrim, “Disi
sicanlarda STZ'in ve olusturdugu
diabetin tireme sistemi lizerine etki-
leri”, S.M. Mercanligil, S. Kececiog-
lu, A. Baysal, “Karbonhidrat kaynagi
olan besinlerin (ekmek, pirinc, pata-
tes, kuru baklagil) yetiskin diabetes
mellituslu hastalarda kan sekerine et-
kisi”, N. Bozkurt, G. Tunal, A.
Baysal, “Diabetli hastalarda sisman-
ligin gériilme sikligi ve beslenme alis-
kanliklart ile iliskisi”, T. Altug, M.
Kiicik, Y. Aytekin, T. Bulur, S.
Devrim, “Izole sican pankreas per-
flizyonunda Streptozotocin’in etki-
leri”, Orhan Koksal, “Beslenme dii-
zeni ve uygulamalarindaki egilim ile
metabolizma hastaliklari arasindaki
etkilesimler”, S. Yiicecan, G. Pekcan,
“Seker hastalarinin beslenme alis-
kanliklari, bilgi diizeyleri ve etkileyen
faktérler”, P. Arslan, “Diabetik has-
talarin yapay tadlandirici ve diabetik
yiyecekleri kullanma durumlari”, G.
Koksal, G. Sosyal, M. Yilmaz, “Tip |
Diabet”, S. Baykan, “Diabetli olma-
yan bireylerin, bu hastalik ve diyeti
hakkinda bilgi ve tutumlari iizerinde
bir arastirma”, T. Altug, |. Bastar, T.
Ocal, A. Sivas, K. Cebecioglu, S.
Devrim, “Soya fasulyesi ile beslen-
menin diabetik sicanlardaki etkileri”,
H. Hatemi, N. Bozkurt, H. Bozkurt,
E. Kékoglu, V. Tezcan, S. Giindogdu,
“Yeni doganda ve annede serum
cinko degerleri ile dogum agirhgi -
boy iliskileri”

"6. PEDIATRi GUNLERI"
TOPLANTISI

Prof. Dr. Talat Cantez

er yil yapilmakta olan “Pediatri Ginleri” adli toplanti bu yil

Diunya Saghk GunU’'nde “Cocuklarin Saghg:, Yarinin Varlig:”

baghg! altinda “7-6 yas aras/ gocugun korunmasi” komtisunu

isledi. Toplanti Istanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiltesi,
Cocuk Sagligr ve Hastaliklari Anabilim Dali Konferans Salonunda 7 |
Nisan 1984'te, Istanbul Tip Fakiiltesi ve Turk*Pediatri Kurumunca be-
raber duzenlendi.

istanbul Tip Fakiltesi Dekaninin agilis konusmasini izleyen seri
konugmalar ve tartismalarla, toplanti batiin giin devam etti. Konulara
giris konusmasinda toplantinin esas amaci Prof. Dr. Olcay Neyzi
tarafindan “Tirkiye ve Dinya’da 1-6 yas arasindaki ¢ocuk saghgi ile
ilgili konulari tartismak, sorunlari gézden gegirip bilinglenmek ve }
uygulamamiza yansitmak” olarak tanimlandi. Dinya Saghk Orgutance, |
1980-1990 arasinin “Su Dekadi” olarak tanimlandigini, bu slogan ile
saglik ile su arasidaki iligkilerin 6nemi ve su sorunlarinin ¢ézim-
lenmesi igin butin Dunya devletlerinin blytk gayret gostermesi
gerektigini hatirlatti.

“2000 yilinda herkese saglik” slogani ise 1981’de ortaya atilmigti.
Bu slogandaki gayelerden biri “Ddnyanin her ilkesinde sit ¢ocugu
6ldmlerinin binde 50°nin altina digdrilmesi” idi. Tarkiye, dinyada sut
cocuk 6lamu en yiksek olan ulkelerden biri olarak, cok uzun mesafeler
kaydetmek zorunda géruliyor. Halen binde 123 olan, Tarkiye’deki st
¢ocugu 6luminin 2000 Yilina kadar binde 50’ye digtrmek igin buyuk
planlama ve uygulama gerekmektedir.

Profesdr Neyzi'nin “1-6 yas aras! ¢ocukta sagligin korunmasi” basg-
likh konusmas! ise bu yastaki c¢ocuklarin ihtiyaglarini su sekilde
siraladi.

Sevgi ve given duygusunun saglanmasi

Buyumenin izlenmesi

Besi ihtiyacinin saglanmasi

Hijyenik ve fiziksel ihtiyaglarin saglanmasi

Hastaliklardan korunma (Astlar, besin temizligi, ilaglar)
Hastaliklarin erken tani ve tedavisi

. Gérme, isitme gibi duyu bozukluklari yéninden kontrol ve
6nlemler

8. Ortopedik sakatliklar yonunden kontrol ve énlemler

9. Egitim ihtiyaclarinin saglanmasi
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Bunu takip eden konusmaci, istanbul Universitesi Edebiyat Fakil-
tesi 6gretim tyelerinden Dog. Dr. Haluk Yavuzer idi. Dogent Yavuzer,
ilgi ceken konusmasinda, ilk yil iginde “anne-gcocuk arasindaki
duygusal iliskilerin”, geligsmenin temelini olugturdugunu belirtti.
“Ozellikle ilk 18 ay igindeki egitim bigimi, gocugun yetisme sekli ve
onunla kurulan duygusal etkilesim, ¢ocukta given veya guvensizlik
duygularinin olusuna neden olur’” dedi.

zellikle anneden yoksun, ilgi gérmeyen, yuvada veya toplu bakim
yerlerinde blytyen gocuklarin hem entelektiiel hem de fiziksel yénden
gelismede-geri kaldiginin gosterildigini séyledi. Gocuk terbiyesinde,
anne ve babalarin tutarli davranmalarinin gocugun kisiliginin gelis-
mesindeki 6nemini vurguladi. Aile igindeki gocuklara kargi davranis
farklihiginin, 6zellikle toplumumuzdaki erkek ¢ocuga farkli davran-
manin sakinca ve kétl sonuglarini érneklerle anlatti. Cocugun !
saglikl gelismesinde oyun ve arkadashgin yeri vurgulandi.

Takip eden konusmaci, |.U. Istanbul Tip Fakiltesi Cocuk Psi-
kiyatrisi Anabilim Dalindan, Dog. Dr. Kayihan Aydogmus 1-6 yas
arasindaki davranis kusurlarindan bahsetti. Bu davranis kusurlarinin
¢ogunun gegici oldugunu belirterek idrar ve abdest egitimindeki kisa ve
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uzun sdreli egitim yontemlerinden, istahsizlik, parmak emme, saldir-
ganlik, oyun kuramama gibi birgok davranig kusurunu tanimladi. 18-36
ay arasindaki ¢ocuktaki inatgilik ve negatifligin, yag déneminin genel
bir 6zelligi oldugu, yalan sdyleme ve galma eylemlerinin her zaman
erigkindeki anlamda patolojik kabul edilmemesi geredini soyledi.
Tartigmay! takiben verilen yemek tatilinden sonra, égleden sonraki
panel tartigmasina baglandi. llk konugsmada Istanbul Tip Fakltesinden
Dog. Dr. Seving Emre “Kazalar ve Zehirlenmelerin” Turkiye’de de ne
kadar yaygin oldugunu, 1-6 yas arasindaki ¢ocuklarda kaza ve zehir-
lenmelerin evdeki ilag ve malzemeden kaynaklandigini, dikkatsizlik ve
egitimsizligin temel neden oldudgunu bildirdi. Trafik kazalari, suda
bodulma ve yaniklarla, digsmeden ileri gelen kazalarin gok sayida
¢ocugun 6lumi veya sakat kalmasinin nedeni oldugunu anlatti. 0-1
yasta; yatakta bodulma, disme ve zehirlenme, yolcu olarak trafik
kazasinin 6nde gelen kaza ve zehirlenme nedeni oldugunu, 1-4 yasta
ise trafik kazalari, yaniklar, suda bogulma, diusme ve zehirlenmelerin
goruldagani, 5-14 yas arasinda ise trafik kazalar, -disme, suda
bogulmanin 6nde gelen nedenler oldugunu bildirdi. Korunmada
egitim, dikkat ve koruyucu pediatri bilgilerinin uygulanmasinin hepi-
- mizin sorumlulugu oldugunu séyledi.

Panelin ikinci konusu_ olan sik rastlanilan semptomlarin_deger-
lendirilmesinde Istanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiltesi Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Talat Cantez ise, gocuk klinigi poliklinik istatistiklerin-
den orneklerle, enfeksiyonlar, gastroenteritier ve dékuntalid hastalik-
larla ilgili semptomlarin 6n planda oldugunu anlatti. Hala taberkiloz,
hepatit, polio, bogmaca gorilmesi ile, asi ve badisiklik konusunda
yapilmasi gerekenlerin ne denli ¢ok oldugunu vurguladi. Sebebi belli
olmayan ates ve ishaldeki ayirici tani érneklerinden sonra listede sik
rastlanan semptomlari kisaca tartisip, ayirici tanida yeni gelisen alet ve
yontemlerden slaytlarla drnekler ve bilgi verdi. Yeni gelismelerden,
hastaya agri veya zarar vermeden uygulanan ve gittikge yayginlagsan
ultrasonografi, ekokardiografi, bilgisayarli tomografi, nikleer tip tani
ve takip yontemlerinden ve yeni gelismekte olan nikleer magnetik
rezonans ve dijital anjiografilerden bilgi verdi. Bilgisayarlardan
yararlanan bu aletlerle, tib ve teknolojinin ne kadar igice girdigini
belirtti. Bu konusmay: takip eden, Istanbul Dis Hekimligi Fakilte-
sinden Prof. Dr. Altan Ginhan, dislerin saglikli kalabilmesi i¢cin gerekli
onlemleri anlatti.

Panelin son konusmacilarindan, géz konusunda Cerrahpasa Tip
Fakultesinden Dog. Dr. Tahire Basarer, 1-6 yastaki gocuklardaki g6z
sorunlarini tartigti. Erken tani ve tedavinin énemini vurguladi. Sasilikta
esas prensibin, kirllma kusurunun dizeltilmesi, géz tembelligi ile

Glokom ve kataraklarla g6z tamérleri anlatildi. GUnin son
konusmasini yapan, Istanbul Tip Fakiltesinden Dog. Dr. Nermin
Basarer ise Turkiye'de 200.000'in Gstinde sagir ve dilsiz oldugunu,
mevcut 21 okulun bu konuda ¢ok yetersiz kaldigini anlatarak erken tani
ve tedavinin dnemipi belirtti. Isitme kusurlarinda aile igi evliliklerin ne
buylk bir sakinca oldugunu ayrintili drneklerle wurguladi. “Toplumda
10 kigiden birinde sakat i¢ kulak geni tasima riski oldugunu’, kendi
anne ve babalarinda sagirlik olmadigi halde, yakin akraba evlilik-
lerinden sonra igitme kusuru olan gocuklarin olabilme ihtimalinin gok
arttigini belirtti. Avrupa’da ve Amerika’da kalitimla gegen sagirligin,
¢ok nadir olmasina kargilik, yakin akraba evliligi nedeniyle, bizde
fevkalade sik oldugunu sdyledi. Annenin gebelikte aldigi ilaglar,
ebelik ve sonrasi sariliklarin etkisini ve isitme ile ilgilisini anlatti.
sitme kusuru olan gocuklar ne kadar erken egitilmeye baglanirsa o
kadar iyi konugma 6greniyorlar. 4 yagtan evvelki ddnemin konugmay!
“6grenme ve alet kullanma yéninden blylk énem tagidigini vurgu-
ladilar.

Konugmalari takiben olan tartigmada konu ile ilgili birgok ko-
nugmalar ve sorular tartigildi. Dikkatle takip edilen toplantida doktorlar
arasinda 1-6 yas arasindaki gocugun g¢ok ydnlt sorunlarinin ayrintih
olarak tartigildigi izlendi.

micadele ve iki gbzle gérmeye aligmay! saglamak oldugunu belirtti.

OSTROJEN TAYINi

Meme kanseri ve uterus kanser-
lerinde tedavinin planlanmasi ve
profnozun izlenmesi agisindan énem
tasiyan ve 1970°li yillardan beri yurt
disinda rutin olarak uygulanan “ostro-
jen tayini” 1984 Ocak ayindan beri
Istanbul Tip Fakiiltesi Biofizik Kiirsii-
stinde Cerrahi ve Radyodiagnostik
Bilim Dallari isbirligiyle rutin olarak
uygulanmaya baslandi.

BiR SAGLIK MUDURUNUN
GUNLUK ZAMAN ANALIzZI
Bir saglik midiriiniin, mesaisini hangi
tip islere ayirdigini belirleyebilmek amaci
ile bir zaman cizelgesi hazirlanmistir. Bir
aylik calismanin ortalamasi soyledir:
Dakika olarak
ayrilan zaman

isin niteligi Zaman (dk) %
Tayin isleri 80 8.5
Telefon konusmasi 2210853
Sikayet dilekgeleri

(sozlii veya yazil) 80 8.5
Yazisma ve uygulama

aksakliklarinin diizeltilmesi 64 8.8

Basit giinliik ve kisisel sorunlar
(personelin oda ve

masa yerlesimi, vb.) R ¢
imza 58 6.1
Evrak inceleme 75..80
Yazi musveddesi hazirlama 85 9.0
Ocak hekimlerine egitim

materyali hazirlama 60 6.3
Personel egitimi (programli) 118 12.5
Giinliik ziyaret (kendisinin

ve kendisine) 74 78
Basinin sorularina cevap 8 09
Personel talimat ve toplantilann 43 4.6
Resmi toplantilar 28
Denetim gezileri

(ocak, hastane) 78 8.0
Diger 55. 50
Toplam 945 100

Bu ¢alismalar bir glinde 16 saate yakin
mesai gerektirmektedir. Bu nedenle hafta
sonlarinda da ve gec saatlere kadar
¢aisma zorunlugu dogmustur.

Uygulamalarin niteligi degisebilir ol-
makla birlikte, bu bir aylik doékiim, bir
saglhik midiriintin. glinliik mesaisi hak-
kinda fikir verebilir. Zaman zaman bu tip
analizlerin yapilarak miidiirliik personeli
ile tartisilmasinin, hizmetin verimi baki-
mindan yarar vardir.

(Hacettepe Toplum Hekimligi Biilteni,
Yil 5, Say1 2, Mart 1984)



