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0z: Doktor korkusu kavrami anlasilmaya calisilirken tibbi prosediirlere odaklanmak yerine sifaci arketipinin tarihsel evrimine bakmak yararl olabilir
Ava-toplayial topluluklann sifacisi olan saman hastaligi bizzat yasayarak iyilestirir. Saman ayrica digerinin arzusunun nesnesi olmay arzu
etmediginden otiirii bir basan dykiisii olarak insa edilen modern doktor kimliginden oldukca uzaktadir. Yunan mitolojisinin yarali sifacisinin
da yarasi sifaciigini sagladigindan 6tiirii yarasiz modern doktor kimliginden oldukca uzada diismektedir. Sonug olarak cogu zaman mutlak bir
teslimiyet ve giiven gerektiren hasta-hekim iliskisinde kusursuz modern doktor kimligi hasta roliiniin tekinsizlesmesi ile doktor korkusunun

temellerini olugturuyor olabilir.

Anahtar sozciikler: saman, psikomitoloji, arketip, erginlenme ritiieli, doktor

The Fear of Doctors

Abstract: It would be better to look at the historical evolution of healer archetype to understand the “Fear of Doctors” concept, instead of focusing on medical
procedures. A shaman, who is the healer in hunter-gatherer societies, heals the disease by experiencing it personally. Besides, since the shaman
doesn't want to be the object of the other’s desire, his/her identity is quite distant from that of the doctor in the modern societies, which was built
as a success story. As his/her wound enables the healing, the wounded healer in Greek mythology also differs considerably from the modern
unwounded doctor’s identity. To conclude, in the doctor-patient relationship, which mostly requires an absolute submission and confidence, the
modern doctor’s perfect identity along with patient’s role that became unsafe, may underlie the fear of doctors.
Key words: shaman, psychomythology, archetype, initiation ritual, doctor

“Doktor korkusu” teriminin tibbi jargondaki kan-
enjeksiyon fobisi, dental kaygi, hipokondriazis, beyaz
onluk hipertansiyonu ya da tedavi uyumsuzlugu kav-
ramlarini karsilayabilecegi diistinulebilir. Yazida prose-
dir kaynakli kaygilardan cok sifaci arketipinin modern
doktor roliine evrilmesi siirecinde kaygilya kaynaklik
edebilecek etkenler tartisilacaktir.

Saman

Etnosentrik bir bakis agisiyla samanlarin psiko-
tik, histerik ya da dissosiyatif olduklarini tartismak
midmkin (Devereux, 1961). Enteresan bicimde
saman Asya, Afrika ve Amerika'da birbirlerinden ba-
gimsiz bicimde avci-toplayici topluluklarda ortaya
cikan kdltirlerarasi bir fenomen. Kdltlrel inanisa
gore 6ncesinde grubun icerisinde saglkli ve sorun-
suz olarak gorilen (yani “prodromal” donemi olma-
yan) bir birey ruhlar tarafindan secilir. Egitiminde
kendisini yok etmek (izere saldiran genellikle hay-
van formundaki ruhlarla bas etmeye calisacaktir. Bu
miicadele bir seri hastaliklar yasayacak, ruhlarin sal-
dinsi sonucu 6limi ve sonrasinda da yeniden do-
gusu sembolik olarak yasantilayacaktir. Hayatinin
geri kismi saman roltinden surecektir. Bir sifaci ola-
bilmesiicin normal ama hasta olan kimligi 6lmesi ve
yeniden dogmasi gerekmistir (Winkelman, 2008).

Her ne kadar modern doktor rolliniin sifaci arketi-
pinden uzaklasmasini ele almayi planliyor olsam da
Ustteki paragrafi benzerlikleri agisindan ele almakta
yarar var. Zeki ve azimli genclerin doktor olmak icin se-
cilmesi, ruh ve beden sagligini zorlayacak kadar zorlu
bir egitimden ge¢mesi ve ardindan da artik Smriiniin
sonuna kadar tasiyacagi bir kimlik edinmesi samanin
yolculugunu kismen de olsa andiryor. Konuyla ilgili
Joseph Campell'in (2000) Kahramanin Sonsuz Yolculu-
gu isimli kitabini da incelenebilir. Segilen birinin zorlu
bir sinav sonrasinda 6lup tekrar dogmasi ve bir gore-
vi gerceklestirmesi Yiiziiklerin Efendisi'nden Gilgamis
Destani'na, Thor Mitos'undan Harry Potter serisine pek
cok epik soylencenin temel motifi. Geng tibbiyelinin
de kahramanin sonsuz yolculugundan geciyor oldu-
Ju varsayilabilir.

Kahramanin yolculugunda da tekrarlayan bicimde
karsimiza ¢ikan bu 6lim ve yeniden dogusu dene-
yimlemesi temasi kiltiirde erginlenme ritlellerinde
varligini stirdlryor olabilir. Erginlenme ritielleri var-
liklarini daha ¢ok preenduistriyel topluluklarda gos-
termektedir. Bungee atlayisi aslinda Vanuatu adalari
yerlilerinin erginlenme ritielinden esinlenmektedir.
Ergenlige giren geng babasi ile birlikte ormani dolasa-
rak saglam ve uygun uzunlukta bir sarmasik keser ve
ayagina bagladigi bu sarmasikla kendini on metrelik
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bir platformdan asagi birakir. Onceden kazilarak yu-
musatilmis toprada da carptiktan sonra sarmasik ken-
disini tutar. Olmiis ve yeniden dogmus biri olarak artik
rlstind ispatlamistir. Erginlenme ritlelleri modern
topluluklarda stinnet operasyonu ile geleneksel bigi-
miyle varligini stirdiirse de genclik ceteleri ya da Uni-
versite kulliplerine (fraternity) kabul seremonileri ya-
tili okul rittellerinde de izlerini takip etmek miimkiin
(Pinnock ve Douglas-Hamilton, 1997). Ulkemizde
ise zorunlu askerlik blyuk oranda erginlesme ritieli is-
levini stirdiirtiyor. Olimciil de olabilen ama olmasa da
zihinsel ve fiziksel olgunlugu test eden ve tamamlan-
digi durumda evlenilmesine izin verilmesi gibi ristu-
niin ispati olarak ¢alisan toplumsal bir kurum. Benzer
bir dinamik usta-cirak iliskisinde de izlenebilir. Ustasi
¢iragina sadece zanaat 6gretmekle kalmaz, hatta ba-
zen tam da 0gretmeyerek sabrini ya da gereksiz agir
gorevler vererek dayanikliigini test eder. Testi gecen
cirak kalfa olabilecektir. Tip ve ozellikle de uzmanlik
egitiminin benzer bir dinamigi barindirabilecegini
distinmek mimkun. Doktor olmak elbette agir bir is
yukl barindinr ama egiticiler 6grencilerinin sadece
bilgisini degil zihinsel dayanikliligini da sinamak icin
sadece is yUku ile aciklayamayacagimiz gorevler da-
yatmaya meyilli olabilirler.

Saman teshisi olusturduktan sonra cesitli sifali bitki-
lerden hazirladigi bir kiir ile tedavi uygulayabilir. Yine
de samanin alamet-i farikasinin self hipnotik trans
durumuna gectigi ayinler oldugunu séylemek yanls
olmaz. Bu ayinlerde saman hastaya musallat olan kot
ruhlarla bizzat miicadele etmektedir. Aslinda saman
kendi disosiyatif durumunun hastanin disosiasyonu-
na yol gosterici olmasini saglayarak iyilesmeyi saglar.
Dolayisiyla avci-toplayicilarda disosiasyon -Bati kiilti-
riniin aksine- aslinda arzu edilen bir durum olabilir
(Howell, 2013).

Saman benligi buttinlyle dolduran bir rol, bir sama-
nin samanliktan baska (es, 6gretmen, avci vs. gibi) bir
toplumsal rolu yoktur. Bazen kadin, bazen de erkek
giysileri giyebilir, mesaisi bitmeyen bir roliin igerisin-
dedir. Batili gozlemcilere oldukca garip gelen bir go-
riinlisi vardir. Lacan’a gore psikotik degil de nevrotik
olmamizi saglayan “digerinin arzusunun nesnesi” ol-
may! arzu etmemizdir. Nevrotik 6zne digerini degil,
digerinin kendisini arzulamasini ister yani. Bir sekilde
digerinin arzu nesnesi olmayi arzulamamaya baslayan
kisi kolaylikla farkedilebilir. Oncelikle ne giyinmeye ne
de konusmaya ihtiyaci olacaktir. Boylelikle kiltlirde
“ermislere karismak” olarak adlandirilan durum tec-
rlibe ediliyor olabilir.. Samanin hali de bu tarifi epeyce
andirmaktadir. Samanin bu garabeti “holy fool” olarak
adlandinlan durumun da muhtemelen o6ncaltdur.
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Aptal s6zcliglniin “abdal’dan tlremis olmasini ha-
tirlamakta yarar olabilir. Abdal s6zctigiiniin akrabasi
sayllabilecek olan “kamil”in de hizla pejoratif anlam
kazaniyor olusu bu baglamda tesadif olmayabilir.
Diinyevi dertlerden uzaklasmis olan kamilin de disa-
ridan dalgin ve kolay kandirilabilir goriintyor oldugu-
nu tahmin edebiliriz. Ozetle deli ile veli fonetik olarak
da fenomenolojik olarak da kolaylikla birbirleriyle ka-
nstinlabilir. Tokat yediginde 6teki yanagini donmeyi
oneren ya da bedeni haca civilenmisken kendisine
iskence edenleri affetmesi icin Tanri'ya yalvaran isa da,
hatta Nasrettin Hoca da bu “holy fool” arketipinden iz-
ler tasimakta (Znamenski, 2013).

Modern doktorun ise digerinin arzu nesnesi olma-
yI arzulayan bir imgesinin oldugundan bahsetmek
mumbkun. Sayginlik hekimlerin en 6nde gelen beklen-
tilerinden birisi. Bu beklentinin giderek siddetli bicim-
de karsilanamiyor olusu da mesleki tiikenmisligin en
onemli nedenlerinden biri olarak gériinmekte.

Yarali Sifaci

Yunan mitolojisinde yarali sifaci arketipi Chiron karak-
teri ile cisimlesir ve Chiron'un saman figliriinin mito-
lojideki izdlstimi oldugunu 6ne stirmek mimkindr
(Kirmayer, 2003). Bir kentaur yani yari at yari insan bir
canli olan Chiron, Kronos'un ¢cocugudur. Kentaurlarin
dodalari itibariyle vahsi, miisamahakar ve siddete egi-
limli olmalarina karsin Chiron zeki, duyarli ve sorum-
luluk sahibidir ve tibbi bilgisi ve yetenegi ile taninir.
Chiron etimolojik olarak “elleriyle is yapan” anlamina
gelmekte ¢linkl sifayr elleriyle yaptigi uygulamalar
saglamaktadir. ingilizcedeki “surgeon” ya da halen
cerrahi brang adlarinin sonuna eklenen -sirirji eki Chi-
ron kokenlidir. Chiron bizzat kendisi zehirli bir ok tara-
findan yaralanmistir ve ironik bicimde kendi yarasini
iyilestirememistir. Saman hem insan hem de hayvan
ruhuna biriinmesi ve sifaciligi ile bu arketipin prototi-
pini olusturuyor olabilir.

Chiron Apollon'un oglu ve Yunan mitolojisinde saglik
ve tip tanrisi olan Asklepios'a el verir. Boylelikle sifaci ar-
ketipi de daha insansi bir forma kavusmustur. Halen tib-
bin sembolii olan yilanli asanin sahibi de Asklepiosdur.
Kizlarindan biri de saglik ve temizlik tanrigasi olan -ve
hijyen so6zctigiinlin kdkeni olan- Hygeiadir. Medusanin
oliminden sonra sol juguler veninden alinan kanin
oOluleri diriltme, sag juguler veninden alinan kanin ise
birini aninda 6ldirme 6zelligi bulunurmus. Athena ta-
rafindan bu kanlan edinen Asklepious'un (inlii bir sifaci
olup cok giiclenmesinden ve 6lu bir savasgiy diriltme-
sinden rahatsiz olan Zeus onu kiskanir ve gonderdigi
bir simsekle 6ldUrir. Bergama'da bulunan ve antik diin-
yanin en byik saglik sitelerinden biri olan Asklepion
onun adina kurulmustur.
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Antik diinyadaki iligkiler aginin Griind olan kiilttirde
sifaci figlir artik hem tehlikeli hem de tehlike altin-
dadir. Toksikolojinin temel ilkesi olan “sola dosis facit
venenum” ilacin ve zehrin geciskenligi Gizerinden si-
faciy1 da gorece tekinsiz bir konuma getirmistir. Hem
zehiri yapanin dozu olusundan hem de miilkiyet ilis-
kileri ve sinifsalligi barindiran bir toplumda sifanin bir
gl¢ haline gelisinin tehlike barindirmasindan sifaci da
tekinsizlesmeye bagslamistir. Artik hastayi koti ruhlar-
la bizzat miicadele ederek yani kendi de hastalanarak
iyilestiren saman yoktur, artik ilaglar dolayimiyla kendi
hastalanmasina gerek kalmayan sifacilar vardir.

Doktor

Modern Bati tibbi ile artik hastalikla doktor arasinda
sadece ilaclar degil teknolojik aygitlar da bulunmak-
tadir. Dahasi Ansbach'in tibbi diskur sdylem analizi
vaka sunumlarinda hastalarin nasil depersonalize
edildiklerini kolaylikla izleyebiliriz (Ansbach, 1988).
Vizitlerin glindelik dilinde aliskin oldugumuz “12 nu-
maradaki tash kesenin pansumani yapildi mi?” benzeri
ifadeler bahsedilen depersonalizasyonun ug noktala-
rina ornek olabilir. Daha az g6ze batan bir ifade bigimi
ise sahipsiz organlardan bahsedilme halidir. “Vajinal
muayenesinde kollumu intakt olarak saptandi” yerine
“Vajinal muayenede kollum intakt olarak saptandi”ifa-
desi tercih edilir. Ornekleri cogaltmak miimkiin ama
“ex duhul” ifadesi bile konuyu agiklamak icin yeterli
olabilir. Tibbin en basat konularindan olan 6liimden
bahsetmekten kacinma ihtiyaci “geldiginde oltydd”
ifadesini yari Latince yari Osmanlica yedekleyerek ne-
ticelenmis. Sonug olarak hastayl hasta eden ruhlara
karsi kendi ruhuyla savasan samanla bagslayan sifaci
rolU hastalikla arasina -diskur dahil- olabildigince me-
safe koyan doktora dogru evrilmis.

Scrambler ve Britten (2001) modern doktor-hasta ilis-
kisinde gliveni zedeleyen etkenleri su bagliklar altinda
incelemisler (Scambler ve Britten, 2001).

- Tuketimcilik (Consumerism): 1960'larda organize
kapitalizmden dezorganize kapitalizme gecis tretim-
cilikten tuketimcilige gecisle karakterizedir. Modern
toplumlarda artik bireyler Uretici kapasitelerinden
ziyade tiiketici kapasiteleri nazarinda deger gérmek-
tedirler.

- Postmodernite: Aydinlanma ile gelisen metateori ya
da”buyik anlatinin” ¢okiist ile genel olarak bilim 6zel
olarak da tibbin itibarsizlastinlmasindan bahsetmek
muUmkundir. Postmodernite ile artik her bilgi belirsiz,
dizeltilebilir ve dolayisiyla da g6zden gecirilmeye agik
hale gelmistir, doktorlarinki de dahil. Nitekim tani ve
tedavi algoritmalari, dlcekleri, tani kriterleri ve
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kitaplarn“gdzden gecirilmektedir”. Bu durumda otori-
te giderek artan stiphe ve glivensizlige karsi itibari her
daim yeniden tesis etmek zorundadir artik.

- Proleterlesme: Doktorlar da artik diger isciler gibi
fabrika benzeri bir ortamda ve standardize normlar
icerisinde calistiklarindan otonomi ve bireysel yete-
neklerini kullanma sansindan mahrum kalmaktadirlar.

Doktor(un) korkusu

Tarihin en eski mesleki rollerinden biri olan doktorlu-
gun toplumsal roliintin insanlik tarihi icin gorece kisa
slirede icerisinde bu derece degismesinin bazi kriz-
lerle sonuglanmasi da bekleyebiliriz. Bagka kosullarda
agr ya da mahremiyet gibi nedenlerle iskence olarak
kabul edilebilecek uygulamalar doktor-hasta iliskisi
icerisinde hastanin onamiyla gerceklesmektedir. Bu
onamin tesisinde hastanin doktora biitiinlyle gliven-
mesi ve teslim olmasi d5nemli bir etken olabilir. Doktor
rolliinlin zaman icerisinde giderek sekilsizlesmesi ya-
sam ve 6liim arasinda konumlandigi hassas noktada
kendisinin de tekinsiz olarak algilanmasina neden olu-
yor olabilir.

Bu tarihsel zincirin son halkasi olarak meslegin siyasi
liderler ve medya organlari tarafindan hedef gosteril-
mesi, meydanlarda yuhalatilmasi veya intikam alina-
cak elit prototipi olarak basmakaliplandiriimasi mev-
cut degersizlestirilme siirecini oldukga ivmelendiren
unsurlar olarak goéziikmektedir. Bu kosullar da dokto-
run korkusunu doktor korkusundan daha dncelikli bir
baslik haline getirmis olabilir.
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