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1993 UNIVERSITE REFORMU KUSAGINDAN BIR BUYUK HEKIM:
Prof. Dr. NUSRET H. FISEK (1914-1990)

»

“Bugiin hekimlik bir bilim ve sanattir.
Prof.Dr.Nusret H. FISEK

Bir toplumsal hekimlik 6nderi olan Prof.Dr.Nusret
Hasan Figek (1914-1990), iinii ulusal sinirlarimizi
agmig bir tip bilim adam1, insan haklar1 savunucusu
ve diigiiniirdiir. O’nun yagamini, kigiligini ve ¢ok
yonlii etkinliklerini bir yayinimda (27) belirtmeye
¢aligmigtim. S6z konusu yayinda, N.Figek’in
Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi’ndeki 6grenim
donemini -onunla ilgili belge ve bilgi eksikligi
nedeniyle- yeterince agiklamak olanagi bulunamadi.
Oysa bu dénem, yalniz mesleki bagarilarini degil,
aym zamanda kigiligini de belirleyici bir temel
olmugtur. Kaldi1 ki, O’nun tip 6grenimi dénemi,
iilkemizde gergeklestirilen 1933 Universite
Reformu’nun ilk beg yilina rastladigindan,
Reform’un tiptaki ilk sonuglarinin irdelenmesinde
yararl bir somut 6rnek de sayilabilir.

Bir Tip Ogrencisi

Prof.Dr.Nusret Hasan Figek, bir otobiyografisinde,
lise ve yiiksek6grenim donemiyle ilgili olarak
agagidaki ¢ok kisa bilgiyi vermigtir:

“21.11.1914 tarihinde Istanbul’da dogdum. 1932
yilinda Kabatag Lisesi Fen kolundan, 1938 yilinda
Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi’nden mezun
oldum.” (27).

O’nun bu donemine iligkin olarak kendi
kaleminden ¢ikmig daha genig bir bilgi ne yazik ki
yok. Fakat O’nun bu dénemlerine iligkin bilgiyi,
bagka bir kalemden ayrintili bigimde saZlamig
bulunmaktayiz. Bu bagka kalem sahibi Jinekolog
Mekin Taha Alpay’dir(d.1913). Dr.Mekin Alpay,
gerek Istanbul Kabatag Lisesi’nde ve gerek Istanbul

Dr.Mehmet Cemil Ugurlu*

Universitesi Tip Fakiiltesi’nde Nusret Figek ile aym
tarihlerde, ayni siniflarda okuyarak ©6grenimini
tamamladi i¢in, verdigi bilgi konumuz agisindan
¢ok degerlidir. Nusret Figek’in fakiilte numaras1 631,
Mekin Alpay’inki 632 oldugundan, ikincisi
birincisinin sinavlardaki bagarisini izlemek
olanagini, alt1 yillik tip 6grenimleri siiresince
kolayca buldu(3). Sonraki yagamlarinda mutlu bir
olayla, Dr.N.Fisek, Dr.M.Alpay’in kizkardesi
Perihan Alpay (d.1916)ileevlendiginden, okuldayken
kurduklar1 dostluklar1 daha da giiclenmig olarak
siirdii.

Kabatag Erkek Lisesi, Cumhuriyet Donemimizin
bagaril1 6grenim kurumlarindan biridir. Dr.Mekin
Alpay,bu lisedeki ve tip fakiiltesindekidgrenimleriyle
ilgili olarak agagidaki ilging bilgileri veriyor.

Nusret Figek, lise 6grenimini Kabatag Erkek
Lisesi’nde 1932 yilinda tamamladi. Fen kolundan
mezun oldu. Sinifinda ondokuz 6grenci vardi. Figek
matematikte de bagarili bir 6grenciydi. Ayn1 yil
Istanbul’daki Yiiksek Miihendis Mektebi’nin (*)
girig sinavlarintkazandi. Ayni siniftan N.Figek’ten
bagka iki 6grenci de bu sinavi kazand.

Figek, bir hafta kadar Yiiksek Miihendis
Mektebi’'nde okudu. O’nun liseden samimi
arkadaglar, Istanbul Dariilfiinunu Tip Fakiiltesi’ne
girdiklerinden, arkadaglarindan ayrilmamak igin,
Tip Fakiiltesi’ne kaydoldu.

Boylece Kabatag Lisesi’nin ayni siniftan on
yedi 6¢renci arkadag Tip Fakiiltesi’nde 1932 yilinda
bulugtular. Bu olgu sunu gostermektedir ki, Nusret
Figek, lise 6grenimini bagarili bir sinifta ve kuvvetli
bir dayanigma iginde tamamlamigtir.

* Ankara Universitesi Tip Fakdltesi, Tip Tarihi ve Tibbi Deontoloji
Anabilim Dal1 eski &retim tiyesi.

(*)Yiiksek Miihendis Mektebi, 1944 yilinda 4169 sayili yasa ile
“Istanbul Teknik Universitesi” adin1 alarak yeniden yapilandirildi.
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“P.C.N. Sinif1” (**) denilen Tip Fakiiltesi’nin
birinci sinifi, 1933 Universite Reformu’ndan bir
sene onceki sinif olmasi nedeniyle Istanbul
Dariilfiinunu’nun Fen Fakiiltesi’nde eski programa
gore 6grenim gordii.

N.Figek ve fakiilte arkadaglari, Sihhat ve Igtimai
Muavenet Vekaletine bagh “Tip Talebe Yurdu”nda
yerlesmis olarak alt1 yil 6grenimlerini siirdiirdiiler.
Tip Talebe Yurdu’nda6grenci sayisi cok oldugundan
geceleri ders g¢aligma miimkiin olamiyordu. Bu
nedenle Nusret Figek ve li¢ yakin arkadagi (Mekin
Alpay, Tahsin Artunkal, Abit Kéymen) (***) fakiilteye
yakin bir semtte (Cemberlitag’da) bir daireyi birlikte
kiraladilar.

Nusret Figek giindiizleri derslere ve laboratuvar
¢aligmalarina katilmig ve hocalarin1 dikkatle
dinlemigtir. O, derslerini giinii giiniine tekrarlamaya
ve Ozetler ¢ikarmaya Ozen gostermigtir.
Arkadaglarina bilgisini ve notlarini sunmakta istekli
olmugtur. Dr.Mekin Alpay, bu donemle ilgili olarak
bir anisim1 g§oyle naklediyor:

“0, imtihana benden evvel girerdi. Numarasi
631, benim numaram 632. Kapida heyecanla
beklerdim. Imtihandan, diger 6grencilere gore geg
¢ikardi. Heyecanla sorardim; kapi egiginde, ‘iyi
gecti’ cevabimi verirdi. Akgam yurtta imtihan
ayrintisiyla anlatirdi. Her sinav sorusunu A’dan
Z’ye kadar ayrintisiyla anlatirdi. Fizyoloji’den
elektrokardiyogrami sormuglar. Viicutta elektrik
akimindan baglayarak anlatmig; hocalar onu zevkle
dinlemigler. Bu nedenle igerde ¢ok uzun siire kalmig
oldugunu sdylerdi. Kapida sirami1 bu yiizden uzun
zaman beklerdim. Bu huyunu 6grendikten sonra
kendisine tarizde bulunurdum:’Bizleri
diigiinmiiyorsun, Adem’den (ilk insan)’den baglayarak
her konuyu ayrintisiyla anlatiyorsun’ derdim. Alt1
seneyi bu gekilde gegirdik(3).

Nusret Figek, Istanbul Universitesi Tip
Fakiiltesi’ni 1938 yilinda birincilikle bitirdi(2,3). O,
alti1senelik tip 6greniminde biitiin derslerden “Pekiyi”
alarak mezun oldu(3). O’nun bagarisiylailgili bagka

(**) “P.C.N. Sinifi”na sonraki yillarda “F.K.B. Sinifi” adi
verildi.

(***) Dr.Mekin Alpay, Kadin Hastaliklarn ve Dogum uzmanidir;

Abdilbrahim ilag firmasinin bilimsel danigmanhgindan
emeklidir.
Dr.Tahsin Artunkal, Kadin Hastaliklari ve Dogum
Profes$riidiir; Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi gretim
dyeliginden emeklidir. Dr.Abit Kéymen, Dahiliye
uzmanidir; Istanbul Stireyya Pasa Senatoryumu
Baghekimliginden emeklidir.

bir gergek de sudur ki, o tarihe degin boylesi iistiin bir
basariy1 kazanan tek 6grenci Nusret Figek oldu(3).
Dr.Mekin Alpay, O’nun bu ¢arpici bagarisiile ilgili
anisin goyle anlatiyor: “Dr.Nusret Figek, 1947-50
yillarinda Amerika Birlegik Devletleri’nde Harvard
Universitesi T1p Fakiiltesi’nde doktora galigmasina
bagladiginda, bu kurum, Figek’ten Istanbul
Universitesi T1p Fakiiltesi’ndeki 6grenimi siiresince
aldig1 dersleri ve bagar1 derecelerini agiklayan
resmi bir belge istemigti. O tarihlerde ben Istanbul
Universitesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum
Klinigi’'nde asistandim. O, belgeyi gondermeyi
benden istemigti. Ben de Tip Fakiiltesi
Dekanli1’ndan resmi bir yazi istedim ve giyaben
tebrik ederek verdiler. Alt1 senelik notlari her dersten
‘Pekiyi’ olan tek talebenin Nusret Figek oldugunu
sOylediler”(3).

Nusret Figek tip 6grenimi siiresince her sinifi
birincilik derecesiyle gegti. T1p Fakiiltesi’'nde Figek
ile aym1 siniflarda okuyan, asker kokenli ve ig¢
hastaliklar1 uzmani1 Burhan Akata (d.1911), O’nun
sinif arkadagi olmaktan onur duydugunu ve
arkadaglan arasinda sevilen, sayilan bir kisgilige
sahip oldugunu ifade ediyor(1).

Nusret Figek’in Tip Fakiiltesi’ndeki sinif
arkadaglarindan Prof.Dr.Muharrem Koksal (d.1912),
O’nu goyle nitelendiriyor:”Nusret, sinifin en segkin
kigilerindendi. Her tiirlii davranig1 dostane idi. Tiirk
tibbina biiyiik hizmetleri gegmigtir”(17).

Goriilmektedir ki, sinif arkadaglari onun
derslerdeki bagarilariyla birlikte barigg1 ve
yardimsever kigiligini belirtmektedirler. O, boylesi
seckin nitelikleriyle, daha tip 6grenimini
tamamlamadan, kimi hocalarinin da dikkatini gekmig
olmaldir. Nitekim, Hacettepe Universitesi Tip
Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali 63retim
iiyelerinden Prof.Dr.Nazmi Bilir’den (d.1947), hocasi
Prof.Dr.Nusret Figek’in, 6grencilik donemindeyken
patolojik anatomi dersinde uygulamaci
(demonstrateur) olarak gorevlendirildigini gesitli
vesilelerle kendisine soyledigini 6grenmekteyiz(8).

Prof.Dr.Nusret Figek’in mesleki agamalar1 ve
etkinlikleri, bagka bir yayinimizda (27) ayrintihi
bigcimde anlatildig1 igin, agagida satirlarda, 1933
Universite Reformu’narastlayan tip 6grenimidonemi
ozellikle 6n planda tutuldu. Nusret Figek, - Atatiirk’iin
direktifiyle 1933 yilinda gergeklestirilen Universite
Reformu nedeniyle- tip 6gretimini ikinci siniftan
itibaren yeni bir yapilanma ve program uygulamasi
icinde tamamladi. Universite Reformu, tip
egitimindeki ilk sonucunu, Nusret Figek’in de
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aralarinda bulundugu 1938 yili Tip Fakiiltesi
mezunlariyla verdi. Figek’in bagarisin1 bu baglamda
da degerlendirmek gerekir.

Istanbul Universitesi Reformu

Istanbul Dariilfinunu (*), Osmanh
Imparatorlugu’ndan Tiirkiye Cumhuriyeti’ne intikal
eden en biiyik yiiksek Ogretim kurumudur.
Cumhuriyet yonetimi, bu kurumu, ¢agdag Bati’nin
en modern 6rneklerine gore, “Istanbul Universitesi”
adiyla, yeni bir yapilanmaya ve kadroya kavusturdu.
Bu yeni dénem; Istanbul Universitesi’nin ilk kez
yagadig1 bir “Altin Devri” olarak nitelendirildi(22).
Gergekte, Istanbul Universitesi 1933 Reformu,
iilkemizde yiiksekogretimde devrimsel nitelikte en
onemli ve kapsamli etkinliktir. Reform’un Tip
Fakiiltesi’ndeki ilk sonucu, 1938 y1l1 mezunlarinda
elde edilmigtir denilebilinir. Arasinda Nusret Figek’in
de bulundugu 1938 y1l1 Tip Mezunlari, PCN sinifi
denilen birinci sinifi, “Istanbul Dariilfiinunu”
doneminde, sonraki beg yillik tip 6grenimlerini ise
reformla kurulan “Istanbul Universitesi”nin “Tip
Fakiiltesi”nde tamamladlar. Bu itibarla, Dr.Nusret
Figek’intip6greniminiincelemek, 1933 Reformu’nun
tip egitimimizdekiilk sonuglarinidegerlendirmekte
de yararhidir. S6z konusu Universite Reformu, gok
kapsamli bir tarihsel olay oldugundan, bagka bir
yayinda daha genig olarak incelenecektir.

1933 Universite Reformu, Cumhurbagkani
Mustafa Kemal Atatiirk’iin buyrugu iizerine, Ismet
Inonii’niin bagbakanlig1 (Altinci Inénii Hiikiimeti
doneminde:4 Mayis 1931-1 Mart 1935) ve Maarif
Vekili olarak Dr.Regit Galip Bey’in gorev yaptidi
sirada gergeklestirilmigtir. Reform ¢galigmalarinda,
Tiirkiye’ye hiikiimet tarafindan davet edilen ve 16
Ocak 1932°de Istanbul’a ve daha sonraki aylarda
Ankara’ya gelen, Cenevre Universitesi pedagoji
Ogretim iiyelerinden Prof.Dr.Albert Malche’in
hazirladig1 rapor temel olarak alindi(16,28).
Prof.Dr.A.Malche, birkag kez Tiirkiyeye gelip, yetkili
makamlardan gerekli bilgileri saglayarak, yogun ve
dikkatli bir caligma sonucu raporunu 29 Mayis 1932
tarihinde Maarif Vekiline verdi(16). Raporda,
“Istanbul Dariilfiinunu”nun mevcut sorunlan ve
Bat1 uygarhiginin modern iiniversitelerine gore
kurulacak “Istanbul Universitesi”nin temel iglevleri
ve buna gore yapilanma modeli i¢in 6neriler ayrintili
bicimde yer almigtir. Prof.Dr.Albert Malche’in
raporunun orijinal metni Fransizca olup, Tiirkce
gevirisi Atatiirk’e ve Tirk Hiikiimeti’ne sunuldu.

(*) Dariilfiinun kelimesi Arapga olup, “Fenler Yurdu”, “Fenler
Evi” anlamindadir.

Atatiirk 95 sayfalik raporu ¢ok dikkatli okuyup
iizerine notlar ve igaretler koyduktan bagka, bu konuya
iligkin karar ve diigiincelerini, 6zel baglikhi
kagitlarina da kirk sayfada yazdi(16).

Prof.Dr.A.Malche raporunun ilk sayfasinin ilk
ciimlesi goyle idi:”Dariilfiinun meselesi Tiirkiye’de
yeni bir mesele ve dava degildir. Hatta miizmin bir
mabhiyet almigtir”. Raporun son ciimlelerinin biri de
soyle idi:”Dariilfiinun meselesi, esas itibariyle
Tiirkiye’nin fikri, manevi ve hatta istikbali
meselesidir”’(16).

Atatiirk, Ogretmenlere, Cumhuriyet’in
kurulugunun ilk yilinda, 22 Eyliil 1924 tarihinde ¢ok
onemli agagidaki mesaji verdi:

“Diinyada her gey i¢in, maddiyat i¢in, maneviyat
icin, muvaffakiyeticin en hakiki yol gosterici ilimdir,
fendir. ilim ve fennin diginda kilavuz aramak
gaflettir, bilgisizliktir, dogru yoldan sapmaktir.
Yalniz ilmin ve fennin yagadigimiz her dakikadaki
safhalarinin geligmelerini kavramak ve ilerlemelerini
zamaninda izlemek garttir. Bin, ikibin, binlerce sene
evvelki ilim ve fen dilinin ¢izdigi kurallar1, gu kadar
bin sene sonra bugiin aynen uygulamaya kalkigmak
elbette ilim ve fennin i¢ginde bulunmak degildir”(5).

Hi¢ kugkusuz, bu mesajin ilk planda muhatab:
tiniversite 6gretmenleridir. Ciinkii bilimin tiikenmeyen
dinamizmini yansitan kurum iiniversitedir. Universite
“bilimi koruma, bulma ve yayma” gibi dogal
gorevlerini ihmal edemez, yok sayamaz. Istanbul
Dariilfiinunubudogal gérevlerini yapamayan, 6gretim
boliimleri, iiyeleri ve dgrencileri arasinda verimli
igbirligini kuramayan, sinirh bir teorik bilgiyle
yetinen, toplumdan kopmusg, diinyayakapali bir kurum
niteligini yillardir siirdiirmekteydi.

Prof.Dr.A.Malche, 2 Mayis 1933 tarihinde, -
hiikiimetin daveti iizerine- Tiirkiye’ye tekrar geldi ve
“Dariilfiinun Islahat Komitesi’nde danigman olarak,
tiniversitenin reform hareketinde gorev aldi, 4 Nisan
1934 tarihinde yurdumuzdan ayrildi(16).

Atatiirk, Universite Reformuna biiyiik oénem
vermig ve iiniversite sorunu ile Maarif Vekili Dr.Regit
Galip’i gorevlendirince de, “Doktora giptaediyorum.
Universite Reformu gibi gok giig, ¢ok serefli bir igi
bagarmak ona nasip oldu” diyerek konuya verdigi
biiyiik onemi bir daha vurgulamigtir(14).

Atatiirk, milli egitim ve iiniversite sorunlarimizi
kesin, kokten ve eksiksiz 6nlemlerle ¢6zmek kararinda
idi. Atatiirk, Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi’nin
dordiincii donem iigiincii toplanma yilini1 agarken (1




Kasim 1933) soyle diyordu:

“Universite tesisine verdigimiz ehemmiyeti beyan
etmek isterim. Yarnim tedbirlerin kisir olduguna
siiphe yoktur. Biitiin iglerimizde oldugu gibi maarifte
vekurulan iiniversitede de radikal tedbirlerle yiiriimek
kati kararimizdir”(6).

31 Mayis 1933 tarihinde “Istanbul
Dariilfiinunu’nunilgasina ve Maarif Vekaletince yeni
bir Universite kurulmasina dairkanun” Tiirkiye Biiyiik
Millet Meclisi’nde kabul edildi. Bu yasa geregince,
31 Temmuz 1933 tarihinde “Istanbul Dariilfiinunu”
kapatildi ve 1 Agustos 1933’te, kapatilan Istanbul
Dariilfiinunu’nun yerine “Istanbul Universitesi”
kuruldu. “Istanbul Universitesi”, 18 Kasim 1933
tarihinde, Maarif Vekili Hikmet (Bayur) Bey’in
konugmasiyla 6gretime agildi(16).

Yeni kurulan iiniversitede uluslararasi taninmasg,
¢ok sayida yabanci bilim adami gérev almigt: ve
onlarin biiyiik cogunlugu Alman’di.

Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Ogretim
Uyeleri

Aralarinda Nusret H.Figek’in bulundugu 1938
yili Tip Fakiiltesi mezunlari, P.C.N. sinifini,
“Istanbul Dariilfiinunu”nun son yilinda yani
Universite Reformu’ndan 6nce okudular. Bu sinifin
dersleri (fizik, kimya, zooloji, botanik), isimleri
agagida yazili Tiirk miiderrisleri(*) tarafindan
verilmigtir(15):

Tecriibi fizik miiderrisi Sait (Gelenbevioglu) (**)

Genel fizik miiderrisi Tevfik (Subag1) (**)

Kimya miiderrisi Mustafa Hakki (Nalgaci) (**)

Botanik miiderrisi Esat Serefettin (Kopriilii) (**)

Zooloji miiderrisi Ali Vehbi (Tiirkiistiin) (**)
P.C.N. sinifinin 6gretimi Fen Fakiiltesi’nde

yapilmaktayda.

Nusret Figek’in mensup oldugu Tip Fakiiltesi
siniflarinin 6gretimleri, 1933-34 6gretim yilindan
itibaren beg yi1l boyunca iiniversite reformu
doneminde gergeklestirildi. Buddnemde iiniversitenin
rektorii devletler hukuku ordinaryiis profesérii Cemil
Bilsel, Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Dekan1
anatomi ordinaryiis profesorii Dr.Nurettin Ali Berkol
idi(15).

(*) Darillfinun dSneminde kullanilan “miderris” iinvani,
Universite reformu ile kaldirildi ve yerine “professr”
Unvani kullamldi.

(**)21 Haziran 1934 tarihinden itibaren soyad: kullanilmas:

zorunlulugu yirirldge girdi.
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Temel tip bilimleri ve klinik dersleri, isimleri
agagida yazili Tirk ve yabanci 6gretim iiyeleri
tarafindan verilmigtir. Enstitii ve klinik direktorlerinin
kimisi Tiirk, kimisi de yabanci idi.

Anatomi Enstitiisii
Ord.Prof.Dr.Nurettin Ali Berkol
Prof.Dr.E.Mouchet
Dog¢.Dr.Zeki Zeren
Do¢.Dr.Mehmet Ali Oya

Histoloji ve Embriyoloji Enstitiisii
Ord.Prof.Dr.Tevfik Recep Orensoy
Prof.Dr.Karl Lowenthal

Genel ve Begeri Fizyoloji Enstitiisii
Ord.Prof.Dr.Hans Winterstein
Ord.Prof.Dr.Kemal Cenap Berksoy
Dog.Dr.Sadi Irmak

Tibbi ve Hayati Kimya Enstitiisii
Ord.Prof.Dr.Wemer L.Pschitz

Mikrobiyoloji ve Parazitoloji Enstitiisii
Ord.Prof.Dr.Hugo Braun
Dog.Dr.Ziya Osman Oktem

Genel ve Tecriibevi Patoloji Enstitiisii
Ord.Prof.Dr.Siegfried Oberndorfer
Prof.Dr.Sedat Tavat

Hijyen Enstitiisii
Ord.Prof.Dr.Julius Hirsch
Dog.Dr.Mubhittin Erel
Dog.Dr.Zeki Ragip Yalim

Patolojik Anatomi Enstitiisii
Ord.Prof.Dr.Philipp Schwartz
Dog.Dr.Besim Turhan

Farmakodinami Enstitiisii ve Tedavi Klinigi
Ord.Prof.Dr.Akil Muhtar Ozden
Prof.Dr.Neclettin Rifat Yarar

Dog¢.Dr.Nabi Kastarlak

Adli Thp Enstitiisii
Ord.Prof.Dr.Saim Ali Dilemre
Dog¢.Dr.Hikmet Yalgin

Tip Tarihi ve Deontoloji Enstitiisii
Dog.Dr.Ahmet Siiheyl Unver

Birinci I¢ Hastahklar: Klinigi
Ord.Prof.Dr.Neset Omer Irdelp
Prof .Dr.Muzaffer Esat Giichan
Dog.Dr.Nurettin Kamil Irdelp
Dog.Dr.Afife Cenani
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Ikinci I¢ Hastahklar Klinigi
Ord.Prof.Dr.Erich Frank
Dog.Dr.Ekrem $erif Egeli
Dog.Dr.Arif Ismet Cetingil
Dog¢.Dr.Mahmut Nebil Bilhan
Dog.Dr.Muzaffer §evki Yener
Birinci Siriirji Klinigi
Ord.Prof.Dr.Rudolf Nissen
Prof.Dr.Burhanettin Toker
Dog.Dr.A.Fahri Arel
Dog.Dr.Hazim Bumin

Ikinci Siriirji Klinigi
Ord.Prof.Dr.A.Kemal Atav
Dog.Dr.Kazim Ismail Giirkan
Dog¢.Dr.Hakki Sinasi Erel

Dogum ve Kadin Hastaliklar: Klinigi
Ord.Prof.Dr.Wilhelm Liepmann
Prof.Dr.Tevfik Remzi Kazancigil
Dog¢.Dr.Nagit Erez

Dog¢.Dr.Kéamil Akol

Cocuk Klinigi
Prof.Dr.lhsan Hilmi Alantar
Dog.Dr.Sevket Salih Soysal

Cocuk Siriirjisi ve Ortopedi Klinigi
Prof.Dr.Akif Sakir §akar
Dog¢.Dr.Miinir Ahmet Sarpyener
Uroloji Klinigi

Prof.Dr.Behget Sabit Erduran
Dog.Dr.Orhan Liitfi Somer

Goz Klinigi
Ord.Prof.Dr.Joseph Igersheimer

Dog¢.Dr.Naci Bengisu
Dog.Dr.Irfan Bagar

Kulak, Burun, Bogaz Klinigi
Ord.Prof.Dr.Karl Hellmann
Dog¢.Dr.Ekrem Behget Tezel

Deri ve Frengi Klinigi
Prof.Dr.Hulusi Behget
Dog.Dr.Cevat Kerim Inceday:
Psikiyatri Klinigi
Ord.Prof.Dr.Mazhar Osman Uzman
Prof.Dr.Fahrettin Kerim Goékay

Sinir Klinigi

Ord.Prof.Dr.Mustafa Hayrullah Diker
Dog.Dr.Esat Ragit Toksavul

Radyoloji ve Fizyoterapi Enstitiisii
Ord.Prof.Dr Friedrich Dessauer
Prof.Dr.Osman Cevdet Cubukgu
Dog¢.Dr.Siileyman Muhterem Gékmen
Dog.Dr.Ahmet Tevfik Berkman

Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi 1938 Yih
Mezunlar

Tip Fakiiltesi’nden 1938 yilinda toplam 257
6grenci mezun oldu(15). Bu 6grencilerin 165’1 sivil
olup, bir boliimii Sithhat ve I¢timai Muavenet
Vekaleti hesabina okumuglardi. Geriye kalan 92
mezun, Milli Miidafaa Vekaleti hesabina okuyan
askeri 6grencilerdi. Sivil mezunlarin 155’1 erkek,
10’u kiz idi(*). Nusret Figek, Vekalet hesabina
okuyan sivil 6grencilerdendi.

Mezunlar meslek yagamlarinda genellikle ¢ok
bagaril1 oldular; on yedisi gegitli tip dallarinda
iiniversitelerimizde 6gretim iyesi olarak gorev
yapti(3). Asker mezunlarin doérdii tabip general
riitbesini kazandi(1). Cok sayida mezun, iilkemizin
biiyiik saghik kurumlarinda baghekim, klinik gefi,
umum miidiir olarak uzun yillar bagarili hizmetler
verdiler.

Akademik kariyere katilanlarin isimleri ve bilim
dallan asagidadir(soyadlarinin alfabetik dizinine
gore yazilmigtir)(3):

Prof.Dr.Haydar Aksiigiir Gogiis Hastaliklan
Prof.Dr.Tahsin Artunkal Dogum ve Kadin
Hastaliklar:
Prof.Dr.Bekir Berkol I¢ Hastaliklar
Prof.Dr.Kemal Berktin Fitizyoloji
Prof.Dr.Ihsan Dogramac1 Cocuk Hastaliklar

Prof.Dr.Sati Eser Fizyopatoloji
Prof.Dr.Nusret Figek Mikrobiyoloji, Halk
Sagh
Prof.dr.Halil Giirzii Dermatoloji
Prof.Dr.Safa Karatay Kulak,Burun,Bogaz
Hastaliklar:
Prof.Dr.Muharrem Koksal Patoloji
Prof.Dr.Bedrettin Pars Patoloji
Prof.Dr.Fazil Talug Cocuk Hastaliklar
Prof.Dr.Hasib Tanyol ?
Prof.Dr.Zeki Tuncer  Kulak, Burun,Bogaz
Hastaliklan
Prof.Dr.Sitk1 Velicangil  Bakteriyoloji, Halk
Sagh
Prof.Dr.Arsen Zarfgi Anatomi

Dog.Dr.Nihat Yoriikoglu

Tip Tarihi ve
Deontoloji
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Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi 1938 yili
asker mezunlarindan tabip general riitbesini
kazananlarin isimleri ve uzmanliklar, soyadlarinin
alfabetik dizinine gore agagida yazilidir(l, 17).

Tabip general Mustafa Bilhan I¢ Hastaliklari

Tabip general Mehmet Ali Biiyiikgakmak
Radyoloji

Tabip general Nedim Canar Kadin Hastaliklar:
ve Dogum

Tabip general Mustafa Engin Genel ve Estetik
Cerrahi

Tipta Ustiin Bir Kisilik

Reformun tip 6grencilerinin egitimlerindeki ok
olumlu etkilerini, T1p Fakiiltesinde alt1 y1l boyunca
Nusret Figek’in sinif arkadaglarindan biri olan
Burhan Akata belirtmektedir. B.Akata, 6zellikle
Alman hocalarinin, disiplinli, sistematik, doyurucu
agiklamalar yapan ve 6grencilerin soru sormalarini
iyi kargilayip doyurucu cevaplar veren, yeni
literatiiriin 151¢1inda ders vermeye 6zen gosteren,
deneysel ¢aligmalari ve rasyonel diigiinceyi tegvik
eden bir 6gretim sistemini izlediklerini belirtiyor.
B.Akata, 6grencileri ezberci yetigtirmemeye 6zen
gosteren buegitimindegerini, yillar gegtikge dahaiyi
kavradiklarin1 ve Alman hocalarinin gerek teorik
bilgide, gerek uygulamada genel bir iistiinliiklerinin
bulunduBunu ifade ediyor(1). Kugkusuz bir sinifta
egitimin, 6gretimin 6nemli gostergesi, 6Frencilerin
bagar1 durumu, 6zellikle yetenekli, c¢aligkan
ogrencilerin basarilaridir. Ogrenci Nusret Figek,
tip 6greniminde reformu en iyi yansitan 6rneklerden
biri olmustur diyebiliriz. Ozetle ifade etmek gerekirse,
tip 6grencisi N.Figek asagidaki 6zelliklerle dikkat
¢ekmekte ve seckinlegmektedir:

1-Cevresine yardim etmekten zevk duyan ve ekip
c¢aligmasinin degerini bilen bir kigilide sahiptir.
Ciinkii  6zel notlarim1  arkadaglarinin
yararlanmalarina igtenlikle sunmugtur. Onun bu
davramigini, yillar sonra yonelecegi Toplum
Hekimligi’nin ilk belirtisi sayabiliriz.

(*) Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi 1938 y1li mezunlarina
iligkin sayilar “Mezunlar Albiimii”nden saglanmigtir. Aym yil
mezunlanndan patoloji profeséri Muharrem Ké&ksal, mezun
sayisini 273 olarak animsiyor ve bir kisim &grencinin -
fotograflarini vermedikleri igin- albiimde yer alamadiklanni
ifade ediyor.(Dr.M.C. Ugurlu)

2-Derslerin anaiskeletini, 6zetini en kisazamanda
basgarili bigimde gergeklegtirmesi, hem zamani gok
iyi degerlendirdigini, hem de sistemli ve rasyonel
caligmaktaki kararlilifin1 géstermektedir.

3-Sinavda sorulsun veya sorulmasin, bir tip
konusunu 6greniyorken, olabildigince gergekci,
akilci bir diigiiniigle kavrama, Figek’in degigmeyen
¢aligma ilkesi olmugtur.

4-Tip 6grenimi sirasinda, ii¢ arkadasiyla birlikte
aym kiralik daire iginde yasamig ve g¢aligmig
olmasi, kendisini, tipta birlikte caligmakavraminda
bilinglendirici bir etki yapmigtir. O, nitekim boyle
deneyimlerinin birikimi sonucunda, “hekimin diger
saglik personeli ile birlikte ve bir ekip halinde
caligmasi gerekir.(...) Tek saz donemi gecti. Simdi
orkestra gagidir” demigtir(27).

5-Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi’nin 1938
mezunlar, tip akademik kariyerinde ve askeri
hekimligimizde yiiksek bir bagar1 oranimi
gerceklestirdiler. Boyle bir sinifta, alt1 y1l boyunca
birincilik kazanmak, ancak bir olaganiistii bagari
olarak nitelendirilebilinir. Ogrenci N.Figek’in
bagaris1 boyledir.

6-Tip Fakiiltesi’nin 1938 yili mezunlari, son
bes yillik 6grenimlerini reform doneminde
yapmiglar ve tip derslerinin bir béliimiinii yabanci
hocalardan, Tiirk¢geye ¢evrilmek suretiyle
o6grenmiglerdir. Bu dénemin mezunlarn, 6zellikle
bagarili mezunlar1 reformun sonuglarini
yansitmaktadirlar. N.Figek’in iistiin bagarisi bu
bakimdan da anlam ve deger tagimaktdir.

Ayn1 déonem mezunlarindan Prof.Dr.Bekir
Berkol, yabanci hocalarin yabanci dildeki dersleri
hakkinda, “6grenciler iizerinde, yabanci dili bir an
evvel 6grenmekte tegvik edici etkileri oldu” diyor(7).

Prof.Dr.Nusret Figek tip ogrencilii ve tip
mezuniyeti sonras1 donemindeki deneyimlerinden,
O0gretimde yararli sonuglara varmakta ve bunu
ogrencilerine, okurlarina yansitmakta ¢ok etkili ve
basarili oldu. Figek’in Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi’ndeki 6grencilerinden olup adi gegen
fakiiltede Enfeksiyon Hastaliklar1 Anabilim Dali’nda
6gretim iiyesi olan Prof.Dr.Giiltekin Altay(d.1935)
hocasi hakkinda sunlar1 s6yliiyor:

“Ben, Nusret Figek hocanin hem biyokimya, hem
de mikrobiyoloji derslerinde 6grencisi oldum. O, zeki
ve ¢aligkan birkigiligi olup, bildigini ¢ok iyi bilen ve
¢ok iyi aktaran bir insandi. Belli bir kitab1 aynen
anlatmaktan ¢ok, yeni aragtirmalarin katkilarini
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derslerine sistemli bigimde yansitirdi. Anlatiminda
gozleme, deneye dayanan bilgi ve akilci agiklama
dikkati geker, dersleri ve uygulamalar1 6grencilerce
ilgiyle izlenirdi”(4).

Nusret Figek’in yaninda sirayla 6grenci,
biyokimya asistan1 ve uzmani olarak yillarcabirlikte
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Biyokimya
Kiirsiisii'nde ¢aligmaktan onur duyan, Ibni Sina
Hastanesi Merkez Laboratuvar Sefi Dr. Tiirkmen Deger
(d.1935), Figek'in 63retim sistemini soyle dzetliyor:

“Figek Hoca, konuyu agik ve sistemli bigimde
anlatirdi. Konu ne olursa olsun zengin genel kiiltiirii
dikkati gekerdi. Aragtirma ¢aligmalarina 6nem verir,
deneysel ¢aligmalan 6nceden dikkatle planlardi.

“Seminer c¢aligmalarinda 6zgiir bir tartigma
ortami yaratirdi. Ogrencilerin ezberci olarak
yetigtirilmemelerine 6zen gosterir, akilci sorulari
¢ok iyi kargilar, doyurucu cevaplar verirdi. Zaman
ogesini gok iyi kullanird1. Ogrencilerin ve asistanlarin
katkilarina 6nem verirdi. Figsek, o d6nemde
asistanlarina, Bati Tip Fakiiltelerinde uygulanan
fakat Tiirkiye'dekilerde yer almayan biyoistatistik
dersleri veren tek hocamizdi. Nusret Hoca haksizliga,
sosyal adaletsizlige tepki gosterir, iltimasa karsi
¢ikar, emegi ve bilgiyi degerlendirmekte 6zenli
davranirdi. Sinav sistemimizin aksakliklarini
belirtir, 6grenciyi daha aragtirmaci olarak yetigmesini
destekleyen sistemler 6nerirdi’(10).

Bu yazimizda Prof.Dr.Nusret Figek 'in Istanbul
Universitesi Tip Fakiiltesi’ndeki 6grencilik donemi
(1932-1938) ve 1933 Universite Reformu’nun O’nun
yasamindaki etkileri anlatilmaya ¢ahisildi. O’ nun
elli yili agkin hekimlik yagsami ise, bagka bir
yayinimizda (27) ayrintili bigimde anlatilmigti.
Bu bilgiler, Nusret Fisek’in 6grenci, hekim, bilim
adami, 6gretim iiyesi ve diigiiniir olarak, ornek
alinmaya deger iistiin bir kisilik sahibi oldugunu
agiklamaktadir. O, birgok ¢agdag kavrami [toplum
hekimligi, biyoistatistik, niifus arastirmalari, niifus
planlamasi, tibbi etik, yagam kalitesi (the quality of
life), tipta mezuniyet sonrasi egitim v.s.] tip
egitimimize kazandirmakta ve ilgili uzmanlan
yetigtirmekte, toplumumuzu aydinlatmakta 6n safta
yillarca hizmetler verdi. Insan haklan ve hekimlik,
Figek’in ilgisinin odaklandig1 konulardan biri
olageldi. O, birgok Bat1 iilkesinde bile ¢ok yakin
yillarda irdelenen bazi kavramlari kamuoyumuza,
toplumumuza kazandirmakta bilingli bir emek verdi.
Omnegin, iki y1l 6nce, Akdeniz iilkelerinin bir biyoetik
toplantisinda, “yagam niteligi (the quality of life)”

kavrami yeni irdelendigi halde (31 Ekim-5 Kasim
1992) (24), Prof.Dr.Nusret Figek yazilarinda ve
konugmalarinda yillarca once
vurgulamigtir(25:Kime, Ne igin hizmet etmeliyiz?).

Prof.Dr.Nusret Figek, ¢agdas hekimligin
sorunlarint biitiin boyutlariyla irdeleyebilen bir
hekim-digiiniirdiir. O g6yle diyordu:

“Cagdaghekimlik bir ekip hizmetidir” (25:Cagdas
Hekimlik)

“Cagimiz insan haklan g¢agidir”(25:Insan
Haklar1 ve Hekimlik).

-“Geleneksel hekimlik tek kiginin yaptigi
hizmettir(solo- practice)” (25:Tip Fakiiltesinde
Ogretim Programlarinin Geligtirilmesi).

“Cagdag hekimlikte toplumsal sorumluluk, hasta
bireylere kargi oldufumuz sorumluluk kadar
onceliklidir. ”(25:Cagdas Hekimlik).

“Bugiin hekimlik bir bilim ve bir
sanattir”(25:Cagdas Hekimlik).

Prof.Dr.Nusret Figek toplumsal yasamimizda
¢ok yonlii ve biiyiik etkinliklerde bulundu. Bunlardan
biri de “Hacettepe Universitesi Niifus Etiidleri
Enstitiisi’nii kurmasidir. Bu kurumun 1966-1972
yillarinda miidiirliginid yapt:. Enstitiideki
“Dokiimantasyon Merkezi”'ni, Hacettepe Universitesi
Tip Fakiiltesi Dekan1 Prof.Dr.Ergiil Tungbilek
(d.1941), “iilkemizde konusunda tek ve en biiyiik
bilgi kaynag1” olarak nitelendirmektedir(27).
Birlesmig Milletler Orgiitii tarafindan, 5-10 Eyliil
1994 tarihinde Kahire’de gerceklestirilen, gelecekteki
sonuglar1 bakimindan tarihsel nitelikteki, “Diinya
Niifus ve Kalkinma Konferans1”, Figek’in yillar
oncesinden agikladig: niifus sorunlarini ve ileri
stirdiiii onlemleri, bugiiniin giindeminde irdelemeye
ve ¢Oziimler liretmeye ¢aligmaktadir.

Tip bilimlerinin bir dali olan Halk Sagligi,
sosyal bilimlerin bir dali olan Niifusbilim
(Demographie=Demografi) Prof.Dr.Nusret Figek’in
otuz yil1 agkin bir siire sistematik ve yogun ilgisinin
toplandig1 bilgi alanlarindandir. O, bu konulardaki
aragtirmalarini ve yorumlarini, Tiirkge ve yabanci
dildeki yayinlariyla ulusal ve uluslararasi platforma
yansitmakla oncii hizmetleri gergeklegtirmig ve bir
kez daha uluslararas1 sayginlik kazanmigtir.
Bogazigi Universitesi Sosyoloji Boliimii 6gretim iiyesi
Prof.Dr.Ferhunde Ozbay, 1992’ nin sonlarinda soyle
diyor:

“Her iki dalda da (demografi ve halk sagligi)




uzmanlagti$1 i¢in Nusret Hoca, ¢ok uzun zamandan
beri bu alanlardaki farkliliklardan ¢ok, ortak sorunlara
dikkatimizi gekmeye ¢caligmigtir. Hoca’nin iizerinde
durdugu konular yeni yeni diinya literatiiriinde yer
almaya baglamigtir. Bunlar1 kisaca 6zetlemeye
c¢aligacagim:

“Aile planlamasi programlarini kadin saghgi
ve kadin haklar sorunlar gergevesinde ele almak
gerekliliBi, Figek’in yillardan beri gesitli vesilelerle
dile getirdigi bir snemli sorundur. Ornegin, 1965°de
Hoca, ‘Kadin haklar1 ve egitimi i¢in miicadele,
niifus planlamasi programlarinin dnemli bir pargasi
olmasi gerekir’ demektedir. Bu yaklagim, diinyadaki
aile planlamasi programlarina etkin olarak 1980’lerde
feminist hareketin gayreti ile girebilmigtir.

“Hoca diigiikler iizerinde ¢cok durmugtur. Diigiikleri
bir dogum kontrolii metodu olarak degil, bir tibbi
sorun olarak ele almaktadir. Cesitli yayinlarinda
kadin saglig1 ve ana 6liimlerinin diigiiklerle iligkisini
gostermeye caligmigtir(...) Nusret Hoca aile
planlamasi programlarinin sadece kadinlara yonelik
olmasina karg1 ¢ikmigtir. 1967 yilinda NEE’yi
(Hacettepe Universitesi Niifus Etiidleri Enstitiisii’nii)
kurdugunda dogurganlik ve gebeligi Onleyici
yontemler hakkinda halk egitimi g¢aligmalarinin
hem erkeklere,hem kadinlara yonelik olarak
yapilmasin1 saglamigtir(...) Bebek ve g¢ocuk
Olimleri ve 6lim nedenleri Hoca’nin iizerinde
durduBu bir bagka alandir(...) Veri toplama
tekniklerinin geligtirilmesi, sayimlarinin kullanimi
temelde demografininilgi alanina girmektedir. Figek,
sayimlardan elde edilen dogum, 6liim ve gog ile ilgili
bilgilerin halk saglifinda daha yogun olarak
kullanimini tegvik etmigtir”(18).

Prof.Dr.Ferhunde Ozbay, uluslararas: literatiirde
son yillarda (1991 ve sonrasi) yeni tartigilmaya
baglanilan, bazi demografi ve halk sagh$
konularin1 Nusret Figek’in 1959, 1960 yillarindaki
aragtirmalarinda ele aldigini belirtmektedir(18).

Prof.Dr.Nusret Figek, giiglii hekim kigiliginin
yaninda, giiglii bir toplumbilimci gibi niifus/saglik,
niifus/egitim, niifus/kalkinma, niifus/demokrasi
iligkilerini ¢ok iyi kavramig, niifus
bilimi(demographie, demografi) dalinin Tiirkiye’de
kurumsallagtiriimasinda ve gelistirilmesinde oncii
ve biiyiik hizmetler yapmigtir. Nusret Figek, 1960
sonrasinda Cumhuriyet yonetimimizin temel niifus
siyasasina ¢ok onemli bir goriigii kazandirdi. Ege
Universitesi Sosyoloji Boliimii 6gretim iiyelerinden
Prof.Dr.Miimtaz Peker s6yle diyor:”Cumhuriyetin

TOPLUM ve HEKIM « Eylul - Ekim'94 « Cilt 9 » Sayi 63

ilk yillarinda bir dizi i¢ (uzun savag yillarinin
yikimi; 6limliligin yiiksek diizeyi korumasi;
saglik alaninda biiyiik yikim yapan verem, frengi,
sitma, trahom hastaliklarinin, gocuk hastaliklarinin
yayginligi) ve dig nedenlerden (yeni kosullarda
bagimsizlifin korunmasi igin kuvvetli bir orduya
gereksinim, kimi yabanci basinin ve devletlerin
niifus/iilke biiyikligi oranlarini giindemde
tutmalart) 6tiirii niifus artirici bir politika izlenmigtir.
Ancak niifusumuzun/yiiksek dogurganlik diigiik
oliimliilik donemine girdigi 1950’li yillarda niifus
artirict politikay1 siirdiirmenin anlam1 yoktur. Bu
yillarda iilkemizde hizli niifus artiginin getirecegi
saglik, sosyal ve ekonomik sorunlar iizerine ilk
aragtirmalan baglatan 6nder Dr.Nusret Figek tir.
1958-1960 yillarinda yerel diizeyde yapilan bu
¢aligmalarin bulgulari, iilkemizde niifus artirici
politikanin degistirilmesine kaynaklik etmigtir”’(21).

Prof.Dr.M.Peker, Saglik ve Sosyal Yardim
Bakanli31’nin iilkemizde niifus dinamiklerine iligkin
gergekci veriler iiretme konusunda, 1966 yilindan
sonra giderek ilgisiz ve yetersiz kaldigin1 saptayan
Nusret Figek’in, Hacettepe Universitesi’nde “Niifus
Etiidleri Enstitiisii”’nii 1967 yilinda kurdugunu ve
beg yillik bir siire ilk miidiirligiini ¢cok basarili
bicimde yaptigin1 vurgulamaktadir(20).
Prof.Dr.Figek, bu siire i¢inde, iilkemizde demografi
alanindaki bilgi boglugunu giderecek aragtirmalari
yonetmig, niifusbilimci yetigtirmeye 6nem vermis,
Diinya Saghk Orgiiti ve uluslararasi ilgili
kuruluglarla saglam iligkiler kurmug, iilkemiz sosyal
bilimcileriyle igbirligini saglamig, bu alanda
taninmig baz1 yabanci uzmanlara (R.C. Treadway,
K.S.Srikantan, K.S.Seetharam, M.Macura,
F.C.Shorter) Enstitiide gorevler vermig, Tiirkiye
demografyasi igin gok 6nemli ve genig katilimli iki
semineri (birincisi 21-24 Subat 1968 tarihinde
fzmir’de, ikincisi 23-25 Subat 1970 tarihlerinde
Ankara’da) gergeklegtirmig ve Tiirkge “Niifusbilim
Sozligi”’niin olugturulmasini saglamigtir. Figek,
demografideki kavramlara, sozciiklere Tiirkge
kargiliklar bulmada ¢ok istekli davranmigtir(20).

Prof.Dr.Nusret Figek, “yagam niteligi (the quality
of life)” kavraminin gerekli onlemlerini devlet
yonetimimize, toplumumuza yerlegtirmekte bilingli
ve 1srarl1 bir ugrag verdi. O goyle diyor:

“Bize emanet edilen insan hayatidir. Bu emaneti
korurken, insanca yaganmayan hayat, fizik ve
psikolojik zorluklar altinda siirdiirerek yaganan hayati
‘Hayat’ saymanin olanaksiz oldugunu hatirda
tutmamiz gerekir” (25:Kime, Ne ig¢in hizmet




etmeliyiz?).

Devlet Planlama Tegkilati’nin kurulugunda ve
Birinci Beg Yillik Kalkinma Plani’nin
hazirlanmasinda gorev alan Necat Erder, Nusret
Figek’i “Dava Adami, Eylem Adami” diye
nitelendirdigi yazisinda goyle diyor:

“Yil 1960. Devlet Planlama Tegkilat1 yeni
kurulmus. Birinci Beg Yillik Kalkinma Plani’nin
gergevesini tasarliyoruz. Nusret Figek bizi buldu.
Tiirkiye igin iki biiyiik projesi vardi. Niifus sorunu ve
saglik hizmetlerinin ¢rgiitlenmesi. Her iki konuda,
once bizi, plancilan egitti; sonra da tiim Tiirkiye’yi
politikacilari, uygulayicilan ve kitleleri.

“Geng plancilar olarak, Nusret Figek te biiyiik bir
destek ve 6mek bir insan bulmugtuk. Inangh ve
kararl idi. Israrl bir takipgiydi. Sorunlari, ¢6ziim
yollarin1 igeren Onerilerle birlikte getiriyor,
uygulamak i¢in gerekli tiim 6nlemleri de tasarliyordu.
lletken birheyecani ve iyimserligi vardi. Sorumluluk
duygusu ¢ok geligmigti. Comertti; tiim sorumlulugu
veyiikii iistlenir, olumlu ¢6ziimlerin sevincini, serefini
birlikte ¢aligtig1 insanlarla paylasirdi.

“Nusret Figek ortaya attiginda, niifus sorunu
Tiirkiye’nin giindeminde degildi.(...) Ismet Inénii’ye
(*), plancilar olarak yaptigimiz ilk sunusta, ‘Niifus
Planlamas1’ yer aliyordu. Inénii, ‘Bu da nereden
¢ikt1?” dedi. Indnii’yii kazanmak gok gii¢ olmada.
Isin zorlu tarafi, konuyu, hi¢ de hazir olmayan
toplum kesimlerine anlatmakti. Nusret Figek’le
kapsamli birkampanya baglattik. Bukonuda, bilimsel
(toplumsal, ekonomik, demografik, saglik) verileri
iceren teknik dosyalarla, siyasal karar odaklarina
ulagtik(...) Bu ¢abalar sonunda, diinyada konuyu
bilenlerin hayretle kargiladiklar1 bir sonuca ulagtik.
Kisa bir siire iginde ‘Niifus Planlamasi’ hem
Tiirkiye’nin resmi politikasi olmug, daha da 6nemlisi,
Tiirkiye’nin giindemine girmigtir.”(11).

Prof.Dr.Nusret Figek, insanin “Saglik Hakki”’n1
¢ok iyi kavramig ve savunmug bir diigiiniiriimiizdiir.
Figek, saglik sorunlarimizi, insan haklan
cercevesinde gergekgi, akilc1 goriigiin 1511nda
irdelemis ve ¢oziimler 6nermigtir. O, 1982 yilinda
yazdig1 bir makalede ezciimle goyle
diyordu:”Gegmigte her iilkede parasi olan hekime

(*) Olay, Bagbakan Ismet Inénii’niin koalisyon hiikiimetleri (1.,
II., III. koalisyon hiikiimetleri) déneminde gergeklesmistir. Bu
dénem 20 Kasim 1961-20 Subat 1965 tarihleri arasidir.
(Dr.M.C.Ugurlu)
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gitmig, olmayan halk ilaglar1 ve hekimligi ile
yetinmigtir(...) Bugiin, saglik alaninda sigortacilik,
¢ag1 gecmigbiruygulamadir. Batiiilkelerinin yiizy1l
once, hekimlerin baskisiile yaptiklari hatay1 bizim
de tekrarlamamiz gerekir mi? Ulkemizde genel saglik
sigortast 1950’lerden beri zaman zaman
onerilmektedir. Bir kez de kanun tasarist hazirlanmig
ve hiikiimet tarafindan TBMM’ye gonderilmigtir.
Ancak bu tasar1 kanunlagmamagtir. Ne i¢in? Ciinkii
sagduyu iistiin ¢cikmig ve herkese hizmet verecek bir
orgiit kurmadan, hastaneleri ve hekimleri yurdun her
kogesine yaymadan ve onlar1 yeterli bir standartta
¢aligir duruma getirmeden sigorta primi toplamanin
anlamsizlig1 kabul edilmigtir”(12).

Prof.Dr.N.Figek halk sagligi, toplum hekimligi
alaninda da etkinlikleriyle uluslararasi bir iin
kazanmigti. O goyle diyordu:

“Ulkemizde parasi olanin saglik hizmetinden
yararlanmamak diye bir sorunu yoktur. Sorun, hasta
olunca hastaneye, hekime ve ilaca para 6deyemeyen
vatandaglarimizin sorunudur”(25:2000 Yilinda
Tiirkiye’de ve Diinyada Hekimlik).

“Amag, bir azinliga yiiksek diizeyde hizmet
gotiirme degil, herkese olanaklar 6lgiisiinde hizmet
gotirme olmalidir’(25: Hekimlikte Cagdag Goriigler
Agisindan Saghik Politikasi).

“Devlet, hekimler dahil, tiim saglik personelinin
sirekli egitimini saglamaktan sorumlu
olmahdir”(25:Hekimlikte Cagdas Goriigler
Acgisindan Saglik Politikast).

Prof.Dr.Nusret Figek, Tiirkiye’de saghk
hizmetlerinin kitlelere gotiiriilmesini ve rasyonel
bigimde oOrgiitlenmesini, mimar1 oldugu 224 sayili
“Saglik Hizmetlerinin Sosyallestirilmesi Hakkinda
Kanun”ile gergeklestirdi. Bu yasanin, 1961 yilinda
kabul edilen Anayasa’dan 6nce olugmasinda ve 7
Ocak 1961 tarihinde yasalagarak yiiriirliige girmesinde
Nusret Figek’in bilingli emegi 6vgiiye degerdir.

Ulkemizdeki Insan Haklar1 Dernegi’nin kurucu
iiyelerinden olan Prof.Dr.Nusret Figek, “Bugiiniin
¢agdaglik kriteri, insan haklar1 ilkesini benimsemek
ve toplumun anlayiginda ve uygulamalarinda insan
haklarina saygili olmaktir” diyor(25:Cagdasg
Hekimlik).

O, demokrasimizin insan haklar1 boyutuna
eksilmeyen bir ilgiyi,yiirekli bigimde siirdiirmiigtiir.
Ad1 gegen demegin kurucu iiyelerinden hukukgu
Nevzat Helvaci, Nusret Figek’in Tiirk Tabipleri
Birligi Merkez Konseyi Bagkani olarak unutulamaz
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etkinligini soyle belirtiyor:

“Tiirk Tabipleri Birligi Merkez Konseyi, 6lim
cezalarinin yerine getirilmesinde doktorlara gorev
verilmesini meslek kurallarina aykiri bulmug ve bu
konuda goriig ve Onerilerini bir mektupla
milletvekillerine bildirmigti. Ankara Cumhuriyet
Savciligi eylemi sug saydi ve Tiirk Tabipleri Birligi
Bagkan1 ve Yonetim Kurulu iyelerinin
cezalandirilmasi istemiyle dava agti. Bu davada
savunma gorevini iistlenen avukatlar arasinda ben de
vardim. Uluslararas1 tip kuruluglarinin ilke
kararlari, tip meslek ahlaki ve bilimsel veriler
15181inda savunmasimi yapan Dr.Figek, elli kigiyi
ipe ¢eken 12 Eyliil’ciilere, 6liim cezasi verenlere ve
uygulayanlara unutmamalarn gereken bir ders verdi.
Kamuoyuna yansiyan bu davanin, Tiirkiye Biiyiik
Millet Meclisi’nde onay bekleyen kesinlegmig 6liim
cezasi kararlarinin yerine getirilmesini engellemekte
onemli bir pay1 oldugunu saniyorum™(13).

Anayasa Mahkemesi Bagkan1 Yekta Giingor
Ozden, O’nu soyle nitelendiriyor:”Prof.Dr.Nusret
H.Figek, yagamini saglik sorunlarinin ¢6ziimiine
adamig ¢agdag bir bilim adami idi. Insan hak ve
Ozgiirliiklerinin en kutsali bilinen yagam hakkina
gergek anlamim kazandiran ‘saghik’ kosulunu
ilkemizde benimseten insandir”’(19).

Nusret Figek, halk dalkavuklugu olan ve
¢ikarcilifa yonelik bir popiilizmi degil, aksine olarak
daima bilim ve aklin 1g1ginda, insan haklarina
dayal1 bir halkg¢il1g1 savundu. O, ¢agdas diinyadaki
geligmeleri siirekli izleyen ve iilkemiz gerceklerini
¢ok iyi kavramig bir beyindi.

ODTU Mimarlik boéliimi 6gretim iiyesi
Prof.Dr.Ilhan Tekeli, N.Figek hakkinda séyle diyor:

“Nusret Hoca Cumhuriyet’inilk kugaklarindandi.
Akilciligr Cumhuriyet’in getirdigi aydinlanma
icinde olmustu; bu nedenle de halkg bir etik iginde
kullaniyordu. Boyle olunca da akilcilik sadece
dogruyu bilmekle kalmiyor, onun yargilarini yagama
gecirmek i¢in toplumsal miicadele i¢inde yer almay1
da gerektiriyordu. Bununi¢in de, kigisel kaygilarini
bir yana birakarak dogruyu savunmak igin risk
alabiliyordu. Bu da onu giiven duyularak bagvurulan
bir kigi haline getiriyordu. Kisacasi Nusret Hoca bir
aydinhikt1”(23).

Ank#® Universitesi Tip Fakiiltesi Farmakoloji
Anabilim Dali Bagkani Prof.Dr.Kazim Tiirker, Figek
Hoca hakkinda soyle diyor:

“Tim yasamini Tiirk insaninin saglhik

hizmetlerinden eniyi sekilde yararlanmasi i¢in gerekli
sistemleri, hem akademik, hem de sosyoekonomik
diizeyde bulmaya adamig ve hatta bulmug, biiyiik
saglik emekgisi, hocamiz Nusret Figek’ten
ogrendiklerimiz ve daha da 6grenecegimiz saymakla
bitmez”(26).

Uluslararas iinlii hematolog Prof.Dr.Muzaffer
Aksoy ve biyofizik¢i Prof.Dr.Engin Bermek,
Prof.Dr.Nusret Figek’i “Tiirk tibbinin ¢agdagilkelere
gore bigimlenmesine en belirleyici katkilari olan bir
bilim ve hizmet adam1” olarak nitelendirmektedirler
(2). O, ¢ok yonli oncii ve onderlik etkinlikleriyle,
ulusal ve uluslararas1 pek ¢ok bilimsel kurulugun
aktif ya da onursal iiyesi oldu. Figek’in iilkemizde
geligmesine ya da kurulmasina ¢ok 6nemli katkilar
oldugu bilim dallar1 gsunlardir:

1-Bakteriyoloji:Ilk uzmanlik diplomasini 1941
yilinda aldig1 daldir. Tetanoz toksioidi ile ilgili
Ozgiin ¢aligmasi ile uluslararasi bagar1 kazanmigtir.

2-Tipta Felsefe Doktoru(Ph.D.)Unvaninm ilk
kazanan Tiirk hekimi Figek’tir. Bu basarisi, 1954
yilinda Harvard Universitesi’nde gergeklesti.

3-Mikrobiyoloji: 1955 yilinda dogent iinvanini
kazandi.

4-Biyokimya:O’nun,sinavin1 1956 yilinda
bagardig: 1kinci uzmanlik dalidir.

5-Toplum Hekimligi:Bu dal iilkemizde ilk olarak
Prof.Dr.Nusret Figek tarafindan Hacettepe Tip ve
Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nde 1966 y1linda kuruldu.
Prof.Dr.N.Figek’in bagkanlif1 doneminde,
“Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglig1
Anabilim Dali’na doniigtiiriildii.

Tip egitiminin topluma yonelik egitim bigimine
doniigtiiriilmesinde biiyiik etkinlikte bulundu ve bu
amagla kurdugu Etimesgut ve Cubuk Egitim-
Aragtirma Bolgeleri (Ankara), Diinya Saghk
Orgiiti(World Health Organization=WHO)
tarafindan 6rnek kabul edildi(2).

6-Niifusbilim(Demografi): Ulkemizde bu dalda
bilimsel ve kapsaml aragtirmalar1 Prof.Dr.Nusret
Figek gergeklestirdi. Ulkemizin ilk ve tek kurulugu
olan “Hacettepe Universitesi Niifus Etiidleri Enstitiisii”
1966 yilinda O’nun yoneticiliginde kuruldu.

7-Prof.Dr.Nusret Figekin girigimiyle, iilkemizde
ilk kez Hacettepe Universitesi Mezuniyet Sonrasi
Egitim Fakiiltesi kuruldu ve ilk dekanligini (1967-
71) Figek yaptu.

8-Deontoloji(Tibbi Etik):Birey ve toplum, hasta
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ve hekim haklari, bilim etigi(bilim ahlak1), saglik
yonetimi, toplum katilimi1 konulari, giincel etik
sorunlar, O’nun dilinde ve kaleminde akilc1 bigimde
irdelendi.

9-Biyoistatistik:Prof.Dr.Nusret Figek'in Harvard
Universitesi’nde doktorasini bagardigi bu bilim
dali, iilkemizde tip 6gretimimize ilk O 'nun tarafindan
kazandirilmigtir.

Prof.Dr.Nusret Figek, yarim yiizyili agkin
hekimlik yagaminda, iilkemizde tip 6gretimine
birgok bilim dallarinda yaptif1 6ncii ve biiyiik
katkilariyla birlikte, halk saglik¢ilarimizin
toplumsal 6rgiitlenmesinde, bir buhranli dénemde,
diigiinceleri ve eylemiyle unutulamaz saygin bir
onder oldu. O, toplumsal 6rgiitlenmedeki bagarisini
gerek ulusal, gerek uluslararas: kuruluglarda birgok
kez kanitladi. Ornegin, Diinya Saghk Orgiitii
Yiiriitme Komitesi Uyeligi, Diinya Saghik Orgiitii
Danigmanlif1, Avrupa Biyolojik Standardizasyon
Komitesi Uyeligi gibi etkinliklerini bagariyla yillarca
siirdiirdii.

O’nun 1961 tarihli ve 224 sayih “Saghk
Hizmetlerinin Sosyallestirilmesi Hakkindaki
Kanunnayerlestirdigi temel ilkelerarasinda, saglam
bir toplumsal 6rgiitlenme de bulunmaktaydi. Figek’in
kaleminden bu yasayla yagama gegen ilkeler, Diinya
Saglik Orgiitii’niin gerceklestirdigi 1978 yilindaki
Alma-Ata Bildirgesi’ne biiyiik Olgiide yansidi
(Tiirkiye’nin de katildig:1 uluslararast Konferans,
134 devletin katilimiyla Kazakistan'in bagkenti
Alma-Ata’da yapildi).

1984-1990 yillar: arasinda Tiirk Tabipleri Birligi
Merkez Konseyi Bagkani olan Prof.Dr.Nusret Figek,
“Ben pek ¢ok iist gorevlerde bulundum. Ancak
yaptiklarim i¢inde en onurlusu Tiirk Tabipleri Birligi
Bagkani1 olmak gorevidir” diyor(27). O, toplumsal
orgiitleyici ve aydinlatici giiciinii, bu gérevinde de
¢ok basarili bigimde ortaya koydu. Bagkan
Prof.Dr.Nusret Figek, diigiinceleri ve davraniglaryla,
yalniz hekimler iizerinde degil, ayn1 zamanda tiim
saglikgilar, kamuoyumuz ve halkimiz iizerinde
saygin bir 6nder olarak etki yapti. Bu donemle ilgili
olarak Dr.Ugur Cilasun goyle diyor:

“O’nunla alt1 y1l Merkez Konseyi Genel
Yonetmeni-Genel Sekreteri olarak caligtim.
Istanbul’da kapisi miihiirlii bir Konsey binasindan
yarim kamyon dolusu egya ve 175.000 TL para ile
devraldigimiz Merkez Konseyi’ni, alt1 y1l sonra
kendi binasinda, bir milyardan fazla para ile,
sayginliginin doruBunda, agirhiginin ve

etkinliginin bilincinde bir meslek kurulusu olarak,
daha geng kardeslerimize devrettik. Nusret Hoca
gorev aldig1 her yerde oldugu gibi, Tiirk Tabipleri
Birligi'ne de silinmez damgasini vurmugtu”(9).

3 Kasim 1990 tarihinde 6len Prof.Dr.Nusret Figek
igin, 6liim yildoniimlerinde, Tiirk Tabipleri Birligi
(TTB), Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi ve
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi ile birlikte anma
toreni diizenlemektedir. Bu yildoniimlerinde “TTB
Nusret Figek Halk Saglhigi Hizmet Odiili”, “TTB
Nusret Fisek Halk Saghg Bilim Odiili” ve “TTB
Nusret Figek Saghik Ocagi Hizmet Odiilii” olmak
lizere, ii¢ tiir 6diil verilmektedir.

Tip egitimimiz ve saglik sorunlarimiz giderek
daha karmagik bir nitelige doniigiip boyutlandikga,
Nusret Figek’in istiin kigiligini ve ¢ok yonlii
etkinliklerini, 6zellikle geng hekimlerimiz ve tip
Ogrencilerimiz ¢ok dogru bigimde kavramak
gereksinimi, hatta kararlilif1 ig¢indedirler. Nitekim
1992-93 $gretim yilinda, Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi 6grencilerinin “Aktif Egitim Grubu” bir
seminer yarigmasi diizenledi. Yarigma konulari,
iki tip 6gretim iiyesi ve 10 tip 6grencisi tarafindan
belirlendi. Konulardan biri “Nusret Figek ve Saglik
Hizmetlerinin Sosyalizasyonu” idi(*).

Ug tip 6grencisinin (Ayhan Ozyiirek, Emel Erdal,
Ozlem Erdir) irdeledigi “Nusret Figek ve Saglik
Hizmetlerinin Sosyallegtirilmesi” konusu, ad1 gegen
fakiiltenin bazitemel tip anabilim dallar1 (biyofizik,
kimya, tibbi biyoloji, deontoloji) 6gretim iiyeleri
temsilcilerinden olugan degerlendirme jiirisince
ikincilik 6diiliine deger bulundu.

Katilimin tamamen goniillilik ilkesine
dayandirildigi bu yarigmada, Nusret Figek’in
kigiliginin ve halkimizin saghgina yonelik bir
uygulama modelinin, 6grenciler tarafindan 6zgiir
iradeleriyle konu olarak segilmesi ve bagarili bigimde
incelenmesi, lizerinde 6nemle durulmasi gereken bir
olgudur. Ad1 gegen ii¢ 6grenci, otuz sayfalik ortak
seminer aragtirmasinin girig béliimiinde soyle
diyorlar:

(*)"Aktif Ogrenci Grubu”nun diizenledigi seminer yarigmasiigin
onddrt konu saptanmigti. Nusret Fisek ile ilgili olaninin digindaki
konular sunlardi: Newton ve Mekanik, Curie’ler ve Radyoaktivite,
Rutherford-Bohr ve Atom Teorisi, Plank ve Kuantum Teorisi,
Einstein ve Gorecelik Teorisi, Mendeleev ve Periyodik Cetvel,
Mendel ve Kromozom Teorisi, Watson-Crieck ve DNA Modeli,
Darwin ve Evrim Teorisi, Pasteur ve Mikrobiyoloji, Freud ve
Psikanaliz, Paviov ve Ogrenme, C.Bemard ve Deneysel Tip. (Dr.M.

C. Ugurlu)




“Nusret Figek’in getirdigi saglik sisteminin
sosyallegtirilmesi, toplum hekimligi anlayigina
uygun bir saglik érgiitlenme modelidir. Heniiz higbir
politik otorite saglik sisteminin sosyallegtirilmesine
bir alternatif getirememistir. Onemli bir tartigma
konusu da bagarili olup olmadifidir. Bize gore,
uygulanmayan bir sisteme bagarisiz demek dogru
degildir (...) Amacimiz ne Nusret Figek’i 6vmek, ne
de O’nun getirdigi saglik sisteminin sosyallegtiri-
Imesine hak ettifinden fazla deger yiiklemek. Bu ko-
nuda yapilacak ¢aligmalarin, alternatif saglik politi-
kasina yansiyabilecegi inanci ile yola ¢ikiyoruz.”

Goriilmektedir ki, Nusret Figek sadece yetigkin
hekimlerimiz iizerinde degil, ayn1 zamanda gelecegin
hekimleri iizerinde de aydinlatic1 bir etki
yapagelmektedir. Bu konuda son 6rnek, Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi Deontoloji (Tibbi Etik)
Anabilim Dali’nda, Subat 1994’de bir son simif
ogrencisinin (Int.Dr.Funda Kalem), Prof.Dr.Nusret
Figek’in yasamini, kigiligini ve ¢aligmalarini,
seminer konusu olarak ¢zellikle se¢ip sunmasidir.

Tip O68rencilerimiz, hekimlerimiz, halk
saglikgilarimiz, ulusumuz Nusret Figek’te, ornek
bir bilim adamini, egitimciyi, diigiiniiri ve eylem
adamini selamlamaktadirlar. Prof.Dr.Nusret Figek,
mikrobiyolojiye bilimsel katkilariyla iinlenen bir
bilim adami1 olmakla yetinmeyip, halkimizin saglik
sorunlarinin ¢6ziimlenmesinde, tip fakiiltelerimiz-
deki egitimin c¢agdas diizeye ulastirilmasinda,
binlerce halk saglik¢is1 hekimin yetigtirilmesinde,
insan haklarina dayali demokrasi anlayiginin
Cumbhuriyetimize yerlestirmekte biiyiik hizmetleri
olan bir anit insanimizdir.

Nusret Figek’in toplumsal yagamimizdaki ¢ok
yonlii biiyiik etkinlikleri, iilkemizde ve yurt diginda
¢ok sayida onursal odiillere layik bulundu
(27).Tiirkiye Bilimsel ve Teknik Aragtirma Kurumu,
1993 yili Hizmet Odiiliinii, -Saghik Bilimleri,
Mikrobiyoloji, Halk Sagh: ve Demografi
alanlarindaki hizmetlerinden dolay1-Prof.Dr.Nusret
Hasan Figek’e verdi. Gelecekte Nusret Figek adi,
iilkemizin taninmig bir enstitiisiine, aragtirma
merkezine ya da benzeri bagka bir kurumuna bir onur
simgesi olarak verilecektir.

O’nun Tiirkge ve yabanci dillerdeki biitiin bilimsel
aragtirmalarinin, kitaplarinin, makalelerinin, 6zel
yorumlarinin ve degerlendirmelerinin, konularina
gore siniflandirilip, kronolojik dizin iginde
yayinlanmasi, Nusret Figek gercegini daha dogru ve
tam olarak kavramakta oldufu kadar, irdeledigi
sorunlarianlamakta ve ¢6ziimler ortaya koymaktada
biiyiik yararlar saglayacaktir.
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