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O zamana kadar huzurlu, mutlu, bedensel yonden saglikli, ¢ev-
resine tam bir «xuyum gdésteren, sevme ve yaratma nitelikleri tam olan
yani» saglikli olan bir kisinin gostermekte oldugu bu homeostasis’ini
muvazenesini bozan maddi veya psikolojik ve hatta sosyal etkenlere
genel olarak stress ismi verilmektedir.

Stress’lere kisinin tepkisi ise (Stress reaksiyonlari) basligi altin-
da toplanan bir hastaliklar gurubunu olusturur.

Savas ve baris zamanlarinda ortaya ¢ikan ve kisinin emniyet, hu-
zur, uyum hislerini tehdit eden uykusuzluk, korku, yorgunluk, kazalar,
yaralanmalar, yangin, su baskini, takip edilme, jskence gibi stress’ler
neticesinde anksiyete, panik, konversiyon halleri, psiko-somatik, sika-
yetler ve hatta kisilik ¢dziilmesi ve yikilmasina kadar varan gesitli dis-
sosiasyonlar gériilebilir. Iste bu sekilde bedensel ve heyecani faktor-
lerin beraberce olusturduklari butiin bu psikolojik tablolar (Travmatik
nevrozlar) ortak adi altinda toplanirlar.

Gayet tabiidirki, stresslere karsi direng kisiden kisiye degismek-
tedir. Kisilik organizasyonunun mikemmeliyet ve kuvveti, kisinin
inang ve bilinglenmesi, bir gayeye baglanmis olmasi, mesuliyet hissi-
nin yerlesmis olmasi, yaptigi is ve vazife nedeniyle kendinden gurur
duymasi ve ayni sekilde kendinin itibar ettigi diger kisilerin kendisini
takdir etmekte olduklarini bilmesi kisinin stresslere karsi direncinin
zayIf veya kuvvetli olmasina tesir eden, ani «kisinin ytkiima noktasi»-
ni tayin eden faktorlerdir. Herkesin stresslere karsi bir «yikilma nok-
tasi» vardir. Bu noktayi bir taraftan kisinin direngi diger taraftanda
stresslerin kuvvet, siddet, siiresi ortaklasa tayin ederler.

«Beyin yilkanmasi» diye bilinen hadisenin de travmatik nevrozlar
ile iliskisi vardir. Burada, muayyen bir fikir ve kanaatin muntazam
araliklarla uzun sire, tekrarlanarak, sartlanma reaksiyonu sonucu Ki-
siye empoze edilmesi s6z konusudur; soyleki bunun neticesi o za-
mana kadar muayyen bir kanaat ve inanca sahip olan kisi, «beyin yi-
kanmasi sonucu tamamen zit ve karsit bir inanca doénusir ve bu yeni
inanca eskisinden daha kuvvetle sarilir. Bu suretle kisiye islememis
oldugu suglari kendisinin islemis oldugu inanci yerlestirilecegi gibi,
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bu hususta da «itiraflar» da da bulunabilir ve imzalayabilir. Psikolojik

iskencenin tatbik edildigi totaliter rejimlerde bu gibi hallere siklikla
rastlanir.

«Beyin yikanmasi»na karsi en iyi karsi koyma usulii, beyin yikan-
masina tabi tutulan kisinin bu islemlere karsi tamamen lakayt bulu-
nabilmesidir. Ona telkin edilmekte olan fikir ve sistemlere karsi mu-
nakasa ile karsi koymaya ¢alismasi, beyin yikayicisi ile tartismaya gir-
mesi, maglubiyetinin ilk isaretleri, «beyin yikanmay prosesinin ilk ifa-
desidir.

Muhtelif stressler iginde iskencenin hususi bir yeri vardir. «lsken-
cenyi muayyen bir gayeye ve kazanca varma ugruna bir sahis veya bir
gurup tarafindan o zamana kadar huzurlu, mutlu, cevresine tam bir
uyum goésteren, sevme ve yaratma nitelikieri tam olan, bedensel yon-
den saglikli bir kisiye muhtelif maddi, psikolojik veya sosyal etkenler-
le kisi’nin saglginin ifadesi olan bedensel ve ruhsal muvazenesinin,
homeostasis’nin yapay olarak ve zorla bozulmasi, yani kisinin hasta-
landiriimasi olayi olarak tarif edebiliriz.

Kisinin bedensel ve ruhsal saghginin korunmasi da Anayasanin
korunma altinda bulunduguna gére de, bu bakimdan, «iskence»nin
de Anayasaya karsi islenmis bir su¢ olup olmadiginin cevabininda
hukukcular tarafindan verilmesi icab ettigi kanisindayim.

Burada ¢ok kisa olarak, «iskencecinden de bahsetmek icab et-
mektedir.

Iskenceci, psikolojik agidan, bir taraftan saglikli her kiside bulu-
nan ve disa ydnelen hostilite ve aggressivitesini disa ifade edemeyip
passif bir sekilde kendisine yonlendirmis olan passif-aggressif bir ki-
si oldugu gibi, diger taraftan da agik veya kapali escinsel dirtuler ve
cinsel impotans ile 1zdirap altinda ve bu sekilde kendi erkekligini ken-
disine ispata g¢alisan zavall bir kisidir. Bu duruma gore «iskencecinyi
hasta kabul edersek kendisini islemekte oldugu suglara karsi ceza eh-
liyetine haiz bir sahis olarak kabul etmememiz icab etmektedir. Bura-
da, yani iskence suglarinda, asil suglu, bovlesine hasta kisileri, yani
baskasina iskence yapma yolu ile kendi erkekligini kendisine ispatla-
ma ¢abasinda olan bu zavallilarin hastaliklarindan istifade edip onla-
ra iskenceciligi yaptiranlar kimselerdir.

Bu kisa umumi bilgiden sonra yakin zamanda miusalede etmek,
teshis, takip ve tedavi etme imkanini buldugumuz bir vakayi arzetmek
istiyorum.
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VAKA :

0O.D. 38 yasinda, erkek, evli ve i kicocuk babasi, ortaokul mezu-
nu ve halen devlet memuru olarak yasamini siirdiirmektedir. 3 karde-
sin en buy{igu olup, anne ve baba sag ve sihhattedir. Oz gegmisinde
ve soy gecmisinde psikolojik herhangi bir patoloji ve 6zellik tarif edil-
miyor. Olgumuz, karisinin verdigi bilgiye gore, olaydan 6nce genellik-
le sakin gevresi ile iyi uyum saglayabilmekte olup, herhangi bir uyku
bozuklugu da tarif edilmiyor. Ayrica politikayla ileri derecede bir ilgi-
gisi yok.

0.D. 1979 yili aralik ay1 baslarinda isine giderken kagiriliyor. Go-
tardldagu yerde, gozleri ve elleri bagl olarak, 8 giin 8 gece iskenceye
ugruyor. Iskencenin ilk iki giininden sonraki 6 gini iyi hatirlayami-
yor. Viicudunun cesitli yerleri camla kaziniyor, sigara sondiriliyor,
kendisine cesitli fiziki ve psikolojik iskence metotlari uygulaniyor.
Serbest birakildiktan sonra bir ana yolda kendini bilmeden yiiriirken,
tanidiklan tarafindan bulunarak ailesine teslim ediliyor.

Bulunduktan iki giin sonra bile zamani ve bulundugu yeri bilemi-
yor. Cevresindeki insanlari tanimiyor. Tam bir konflzyon tablosu ice-
risinde akrabalari tarafindan evde tutuluyor. Yavas yavas kendine gel-
meye baslayan olgumuzda, tik tarzinda sigramalar goriliyor. Sahsi-
yetin disorganize oldugu bu Amnestik donemde hastamiz ¢evresine
sliipheyle bakmakta ve uykuya daldigi zamanlarda kabuslar gorerek
yatagindan firlamaktadir.

Poliklinimize 3 giin sonra karisi ve akrabalari tarafindan getirildi.
‘Getirildigi anda goérdigiimiz klinik tablo séyledir. Hasta, devamli ir-
kilmekte ve «hik, hik, hik» diye sesler cikarmakta ve korkulu bir se-
kilde etrafina bakmakta ve panikten yeni kurtulmus bir tavir icerisin-
dedir. Vicudunda gesitli cizik ve yara izleri mevcutdu. Zaman ve me-
kan orientasyonu tam degil, az konusuyor ve sorulanlari yanitlarken
biraz duruyor, sonra kisa kisa yanitlar veriyordu. Olayi anlatirken tek-
rar yasiyor ve konversiv reaksiyonlarda artma gozlemleniyordu. Stress
neticesi olusan “dissociation+conversion reaktionlari” tanisi ile teda-
viye alindi. Tedavi 40 gin siirdli. Bunun ilk on gini «nibernation te-
davisi» yani «cocktail lytique» tatbik edilerek hastamiz suni olarak
‘kis uykusu’na sokuldu. Bu siire igerisinde gunde kullanilan ila¢ dozu
soyledir; Largactil 300 mg, Melleril 400 mg, Morfin 1 cg, Scopolamin
1/2 mg, Luminal 400 mg, 2 amp Antistaminik, 5 amp analeptik (cardi-
azol grubu). Hasta 22 saatini uykuda gegiriyordu. Nabiz, TA kontrolu
yapiliyordu. Bitliin bu uygulamalara ragmen ilk 3 giin yine uykudan
kabuslarla firladi. «Oldirecekler beni» diye sayikliyordu. llacin etkisi-
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nin az oldugu saatlerde giinde 2 saat dolastiriiyordu. Hibernation
tedavisinden sonra olgumuz, largactil ile idame tedavisine alindi.

llk tedaviden sonra konversion reaksiyonlarinin ortadan kalktigi-
ni ve kabuslarinin kayboldugunu, fakat uyku bozukluklarinin ve tedir-
ginlik halinin devam ettigini gérdik. Akut psikotik tablo ortadan kalk-
mistl.

Ozet :

Kuvvetli stress karsisinda tam yikimdan kurtulmak igin sahsiye-
tin, kendi butiininden blyuk bir kismint uzun bir middet icin silip
uzaklastirdigl bu «alaca karanlik haliy, Sizofreniye ¢ok yakin bir tablo
gostermekteydi. Uygulanan hibernation tedavisi ile olgumuzda disso-
ciatif+konversiv, reaksiyon tablosu ortadan kalkti. Yalniz, ayaktan
takip esnasinda olgumuzda stresin uzun sireli etkileri olan, sekstel
empotans, uyku bozukluklari devam ediyordu. Burada iskence gibi
cok kuvvetli bir stres sonrasi olusan akut bir psikolojik tabloyu 6n
planda tutmaya calistik. Iskencenin gec¢ psikolojik etkileri ayri bir
bir arastirma konusudur.
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