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Yeterli ve dengeli beslenme, yasamin her déneminde insan sag-
higinin temelini olusturur. Insan organizmasinin olusumu ana baba
hicrelerinin birlesmesinden baslayarak siirekli morfolojik gelisme ve
fonksiyonel olgunlasma siireglerini gerektirir. Gebelik ve dogumdan
sonraki ilk 5 yil gelisimin en hizli oldugu dénemlerdir. Bu dénemde
insan beyni gelisimini buyltk olglide tamamlar. Cocugun sagligi en
¢ok bu dénemde risk altindadir. Cesitli etmenler saglikli gelisimi olum-
suz sekilde etkileyebilir. Bu etmenlerin baslicalar; yetersiz ve den-
gesiz beslenme, enfeksiyonlar olumsuz, sosyal ve fiziksel gevredir.
Bunlar birbiri ile etkilesim halindedirler.

Yetersiz ve dengesiz beslenmenin olumsuz etkilerinden bazilari;
bebek ve gocuk 6lim hizinin yliksekligi, biyime ve gelisme geriligi
dolaysiz beslenme yetersizligi hastaliklari, enfeksiyonlara direngsizlik,
is veriminin diisiikligu ve kronik - dejeneratif hastaliklara duyarlilik-
tir. Bugiin diinyada milyonlarca insan stirekli aglik ve yetersiz beslen-
menin getirdigi 6lum ve hastaliklarla savasirken, diger bir grubu asir
beslenmekte ve bunun sonucu sorunlarla karsilasmaktadirlar.

Yetersiz ve Dengesiz Beslenmenin Cocuk ve Kadinlarda Neden
Oldugu Saghk Soruniart

Dordinct 5 - yillik kalkinma planinda gocuk ve kadiniardaki ye-
tersiz ve dengesiz beslenme sorunlari soéyle belirtilmistir.

«Beslenmenin, 6zel dikkat istedigi yeni dogum ve kigiik cocuk-
luk yaslari, Tlrkiye’de beslenme sorunlarina en sik rastlanan devre-
lerdir. Okul 6ncesi ¢ocuklar (0-5 yas) arasinda yetersiz ve dengesiz
beslenmeye bagh olarak % 20 oraninda biyime ve gelisme gerilik-
lerine rastlanmaktadir. Cocuk o6limlerinin nedenlerinin = % 50’sinin
beslenme bozukluklari oldugu sdylenebilmektedir. Ote yandan Tir-
kiye’de kadinin dogum oncesi ve sonrasinin gerektirdigi 6zel bir bes-
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lenme ile desteklenememesi bir halk saghg sorunu olarak agirlik ta-
simaktadiry.

Kot beslenme yuzinden buyime ve gelisme geriligi gosteren
gocuklarin orani dogu ve giuneydogu boylesinde, kirsal kesimde ve
gecekondularda daha ylksektir. Bu yas grubu gocuklarin % 6.1’inde
ragitizmin klinik belirtileri goriimektedir. Zonguldak bolgesi isgi ¢o-
cuklarinda klinik ve laboratuvar muayeneleriyle saptanmis rasitizm
oraninin % 59.8 oldugu rapor edilmistir. Cocuklarin ortalama yarisi
kansizdir. Bin canli dogan cocugun 218’i bes yasina degin 6lmekte-
dir.

Turkiye Ulusal Beslenme - Saglik Arastirmasi verilerine gore ge-
be kadinlarin % 52.1’i emziklilerin % 41.3’si kansizdir. Bes yas usti
kadin nifusunda % 28.3 oraninda kansizlik vardir. Kansiz kadin ora-
ni Karadeniz boélgesinde diger bolgelerden, kirsal kesimde kentler-
den daha yuksektir. Bes yas Ustli kadin nifusunun % 9.1’inde basit
guvatir vardir. Bu oran gebe kadinlarda % 13.8, emziklilerde %)15.4’e
ylukselmektedir. Bazi bélgelerde guvatir orani ¢ok daha yiksektir. Ka-
dinlarda ylksek oranda gorilen dis ve kemik bozukluklari da yeter-
siz ve dengesiz beslenmenin bir sonucudur. Kentierin sosyo-ekono-
mik durumu yilksek olan semtlerinde gen¢ kizlarin bati standartlari-
na uygun bir gelisme gostermelerine karsin kdy ve gecekondu kizla-
rinin bayimelerinde gerilik vardir. Bu gruplardaki kadinlarin boy uzun-
luklarinda 17 yastan sonra bir degisme olmamaktadir. Bu durum koy
ve gecekondu kadinlarinin erken evlenip gebe kalmalariyla aldiklari
besinleri kendi blyimeleri yerine bebege aktarmakta olduklarini gés-
termektedir.

Yetiskin kadin grubunda ise sismanlik énemli bir sorundur. Ka-
dinlarin % 38.5’i hafif, % 25.6’s1 ciddi sekilde sisman bulunmustur.
Blylimenin durmasindan sonra fazla alinan enerji yaga gevrilerek bo-
ya gore agirligi arttirmakta ve viicut yapisinin fiziksel dengesini boz-
maktadir. Sisman kadin orani kentlerde kirsal kesimden daha yuksek-
tir.

Sorunlarnin Nedenleri

Dérdincu 5 - yillik kalkinma planinda yetersiz ve dengesiz bes-
lenme sorunlarinin nedenleri sdyle belirtilmistir.

«Kendi yiyecek gereksinmesinin tamamini Gretebilen bir tilke olan
Turkiye'de beslenme sorunlarinin nedenlerinin basinda gelir yetersiz-
ligi ve dagilimindaki dengesizlik, beslenme ve yiyecege ayrilan geli-
rin iyi beslenmek icin en iyi sekilde nasil kullanilabilecegi konusunda
egitimsizlik ve yiyecek maddelerinin ulastiriima ve dagitiminda goru-
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len yetersizlik gelmektedir. Bunun yaninda zaman zaman lretim ye-
tersizlikleri ve piyasa kosullarinin elverisli bigcimde gelistiriimemesin-
den dogan gegici darliklar da mevcuttury.

«Beselenme kalibi incelendiginde besin maddelerinin tiketimi
Turkiye’de bazi ozellikler géstermektedir. Bitkisel yiyecekler temel
tuketim maddesidir; gunliuk kalori gereksinmesinin % 60’in1 saglayan
bugday, bu grup icinde en buyuk yeri tutmaktadir. Hayvan varligi ye-
terli olmasina karsin gesitli hayvani yiyeceklerin 6zellikle et ve siitiin
yurt ici tiketime aktarilacak bicimde Uretilemedigi, genellikle iyi da-
gitilamadigi, piyasalarinin iyi diizenlenemedigi bu nedenle tiketimle-
rinin de normalin altinda oldugu goralmektediry.

Kiguk cocuklardaki yetersiz ve dengesiz beslenme sorunlarinin
nedenlerinin basinda, cocugun bakimindan sorumlu annelerin bilgi-
sizligi, ilgisizligi ve kendilerinin yeterli ve dengeli beslenme kosulla-
rindan yoksun oluslari gelmektedir. Kéti beslenme hastaligi daha gok
sutli yetersiz ve cok cocuklu annelerin gocuklarinda goriilmektedir.
Bu annelerin bir gogu yeterli ve dengeli beslenme kosullarina sahip
degildir ve bir cogu agir islerde galismaktadirlar. Bebegini emziren an-
nelerin ¢gogu sut vermenin gerektigi sekilde beslenmemektedirler. Be-
bege yeterli siit saglanmasi annenin 800 kalorilik ek enerji harcama-
sini gerektirir. Ayrica enerji saglayan diyetin protein, vitaminler ve ma
denleri de saglamasi gerekir. Emzikli annelerin gogu bu eklemeyi
yapmamaktadilar. Sofrada yemegin kalitelisi daha ¢ok erkek tarafin-
dan tiketilmektedir. Kasabalarda evde iyi yemek olmadigi zaman er-,
kek kebapgiya giderken kadin evde gorba ekmekle karnini doyurmak-
tadir. Bu ylzden birkag gocuktan sonra annenin sagligi bozulmakta ve
yeteri kadar sit iretememektedir. lki-lic cocuktan sonra gelen her go-
cuk anneler igin bir yik olmaktadir. Istenmeden dogan gocuklar anne-
lerden beslenmeleri ve bakimlari igin gerekli ilgiyi gérememektedirler.
Annelere «Su gocuga biraz bakmalisin, yoksa 6lecek» dendigi zaman,
«keske bir an énce Olse de o da ben de kurtulsamy» diyen annelere
rastlanabilmektedir. Ayrica sik gebelik ve dogumlar yetersiz ve denge-
siz beslenme ile birlikte anne saghgini olumsuz olarak etkilediginden
anneler daha da ilgisiz ve gugsiz kalmaktadirlar. Annelerin bir gogu
ilk gocuklarinda sutlerinin yeterli oldugu, 5-6 ¢ocuktan sonra ise hi¢
sutlerinin oimadigini belirtmektedirler.

Hi¢ emzirmeme ve memeden ¢ok erken kesme ¢ocugun beslen-
mesini dolayisiyla sagligini olumsuz yonden etkilemektedir. Hi¢ emzir-
memenin ¢ok azi zorunlu nedenlerledir.

Gereginden gok 6nce memeden kesmenin nedenlerinin basinda
annelerin galisma kosullari gelir. Calisan kadin 6 hafta sonra isi ba-
sinda bulunmak zorundadir. Annenin ¢gocuktan ayri kalmasi emzirme-
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yi kendiliginden sonlandirmakta, cok degerli olan bu besinden gocugu
yoksun birakmaktadir.

Anne sutinun yetersiz oldugu durumlarda ve 6 aydan sonra ¢o-
cuga verilmesi gereken besinlerin turleri, miktarlari, hazirlama ve ve-
rig sekilleri bilinmediginden evde yeterince uygun besin bulundugu
durumlarda bile kiiglik gocuk bundan yararlanamamaktadir.

Bu konuda yeteri kadar st Gretimi ve sut fiyatlari da 6nemlidir.
Bazi ulkelerde kucuk gocuklardaki kotl beslenme sorununun 6nlen-
mesinde en etkin yolun yaygin bir egitimle birlikte sit Gretimini artti-
rip fiyatlarini dusurerek gocuklarin bu besin grubundan daha g¢ok ya-
rarlandiriimasi oldugu bildirilmektedir. '

Cocugun ¢ok siki sarilarak gunesten yararlandirilmamasi ve ge-
reksinmesine uygun D vitamini verilmemesi rasitizm baslica neden-
leridir. Bu da bilgisizligin bir sonucudur.

Bebeklik ve gocukluk ¢aginda asiri beslenme de gocugun sagli-
gini olumsuz olarak etkilemektedir. Orta ve daha ileri yasiarda gorilen
damar sertligi, koroner kalp hastaligl, seker hastaligi gibi hastaliklarin
cocukluk ¢agindaki asiri beslenmeden kaynaklandigi bildirilmektedir.
Cocugun ilk aylarda anne sutinun yerine asiri mamalarla beslenmesi-
nin ¢esitli bozukluklara yol actigi da rapor edilmistir. Bazi vitaminle-
rin, 6rnegin A ve D vitaminleri gibi, asiri tuketimleri de ¢ocuk sagligi-
ni olumsuz olarak etkilemektedir. Bu nedenle asiri beslenme de yeter-
siz beslenme kadar sakincalidir.

Sorunlann Céziimii igin Oneriler

Yetersiz ve dengesiz beslenme sorunlarinin ¢ézimu igin kalkin-
ma planinda tarimsal hedef olarak diyetin kalitesini arttirici besinlerin
tiketiminin arttirllacagi ve yurt dlizeyine dengeli dagitimini yénlendi-
rici diizenlemelerin yapilacagi belirtilmistir. Besin sanayiinde de bes-
lenme sorunlarina yonelik asagidaki onlemlerin alinacagi bildirilmis-
tir:

«1 — Dengeli beslenmeyi, siit ve mamulleri sanayiinin rasyonel
kapasite kullanimini saglamak amaciyla igme situ talebi arttirilacak,
bu amagla, 6ncelikle ilkokul ve 6ncesi egitim kurumlarinda, hastane-
ler ve bakim evlerinde siit i¢ilmesi Devletge desteklenecekiiry.

«2 — Gida sanayii yatinmlarinda dengeli beslenmeyi saglaya-
cak hayvansal protein kaynakl tretim projelerinde o6ncelik verilecek-
tir. Bu amagla uretim kooperatifleri, tiketici yararini koruyan yerel y6-
netim ve ilgili yatirimci kamu ve 6zel girisimlerinin ham madde sagla-
madan nihai tiketime kadar bitinlik saglanan yan driinler degerlen-
diren projeleri 6zendirilecektiry.
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«3 — Ozellikle kamuya ait toplu beslenme yapilan yerlerde gida
kayiplarini 6nlemek, standart kalite ve disik maliyetle servis yap-
mak ve gerekli beslenme kosullarina uyum saglamak amaci ile bes-
lenme uzmanlari denetiminde hazir yemek fabrikalari, dagitim ve ka-
feterya zincirinin kurulmasi gerceklestirilecektirn.

Beslenme sorunlarinin nedenlerinden olan bilgisizligin giderilme-
si igin de su 6nlemin alinacagi belirtilmistir. «<Ana gocuk sagligi hiz-
metlerinde, okul ve okul dncesi cagdaki cocuklara yonelik beslenme
programlari gorilen eksik beslenmeye ve beslenme egitimine agirlik
verecek bigimde yeniden dlizenlenecek, 0-6 yas arasi gocuklari bes-
lenmede zorluk ¢eken ailelere Devlet yardimi saglanacaktiry.

Bu onlemlerin ve hedeflerin gergeklesmesi beslenme sorunlari-
na biraz olsun ¢6zum getirecektir. Ancak hedeflerin gergceklesmesi
stipheli gibi gbziikkmektedir. Onceden agiklandigi gibi diyet kalitesini
arttirici besinlerin uretiminde daha oénceki planlarda belirtilen hedef-
lere ulasilamamistir. Nifus artis hizi biraz yavaslamasina karsin yuk-
sek oranlarda devam ettiginden besin Uretimindeki artisi yutmakta-
dir.

Beslenme egitimi ve cocuklara beslenme yardiminin nasil yapila-
cadl bilinmemektedir. Animsanacadi gibi Milli Egitim Bakanhgi llk-
okullardaki beslenme programlarini amacina uygun yurutilmedigi i¢in
kaldirmis, bitgeye bu amacla konan paranin baska yerde kullaniima-
sini kararlastirmistir. Billi Egitimimizde amacina uygun yiritilmeyen
bir yigin program arasindan yalniz beslenme programinin kaldiriimasi
plandaki onlemleri gergeklestirecek olanlarin tutumunu iyi bir sekilde
aciklamaktadir. Bugiin okullarda cocuklari ezbercilige, yalanciliga,
baskasini somirmeye ve hurafeye yonelten bir yigin ders varken ¢o-
cugun saglikli buyuytp, saghkli yasamasi icin temel aliskanliklar ka-
zandiracak bir saglik ve beslenme dersi veya uygulamalari yoktur.
Ozel okullarda okuyan yiiksek biirokrat ve egemen siniflarin cocuklari
ancak planda 6n gorilen «siit igmey» ve beslenme olanagina sahiptir.

Beslenme egitimine énem verecedi bildirilen Saglik ve Sosyal
Yardim Bakanligi bir hastanedeki tek dis dnitesine 50 dis hekimi, bir
eczaneye 50 eczacl tayin ederken bliytk kentlerin gecekondularinda,
kirsal alanlarda ve hastanelerde beslenen egitimi yapacak elemanlarin
gereksiz oldugunu kadro olmadigini ileri surebilmektedir.

Planda 6ngoértlen toplu beslenme ile ilgili dnlemler bu alanda ye-
tistirilmis eleman ve kurulacak ileri tesislerle gergeklestirilebilir. Bu
elemanlarin nasil ve ne sayida yetistirilecegi, nerelerde ne kadar tesis
kurulacagi hususunda sayisal hedefler belirtiimediginden daha dnceki
doénemlerde oldugu gibi bunun da kagitta yazih kalma olasiligr biyuk-
tar.
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Beslenme, tim sosyo-ekonomik sorunlarin bir bélimi oldugundan
bu yapi dizeltilmeden sorunlarin ¢éziimlenmesi beklenemez. Tek ba-
sina gayrisafi ulusal geliri veya genel tarimsal retimi arttirmakla bes-
lenme sorununun diizelmesi olanaksizdir. Beslenme sorunundan en
cok etkilenenler kuguk gocuklar ve dogurganlik donemindeki kadin-
lardir. Bu gruplarin ise ulke yonetiminde fazla bir etkinlikleri bugiin
icin yoktur. Ornegin, nifusun énemli bir bélimini ¢ocuklarin olustur-
masina ve bunlarin en azindan 1.250.000’inin bakima muhtag¢ bulun-
masina karsin bunlara Devletin yardimi yok denecek kadar azdir. Bu-
nun yaninda oy verme seklinde etkinlikleri oldugu i¢in yaslilara Devlet
yardimi daha goktur. Yaslilara Devlet yardimi gok dogal ve zorunlu-=
dur; fakat gcocuklarin kendi hallerine birakilmasi bozuk diizenin gere-
gidir. Gunkul yetersiz ve dengesiz beslenme, kéti yasam kosullari da-
ha cok toplumun yonetilen kesimlerinin gocuklarinin sorunudur. Kotu
beslenme yuzinden ilerde zihin gugleri sinirli olacak bu ¢ocuklar
egemen guglerce daha kolay yonetilebileceklerdir. Yonetici kesimin
sorunu daha ¢ok asir ve yanlis beslenmedir. Saglk kuruluslarinin go-
gu bu sorunu iyilestirmek igin kullaniimaktadir.

Beslenme sorunlarinda bir diizelme saglayabilmek i¢in alinacak
onlemleri soyle 6zetliyebiliriz:

1 — St Gretimi arttinlmali ve fiyati yikseltilmemelidir. Dogacak
fark Devletge karsilanmalidir. Sit isleme sanayii en yuksek kapasitede
calisacak dlizeye getirilmelidir. 250 gr. ik ambalajlarda c¢ocuklarin
okullarda kolayca igebilecekleri sit trinleri gogaltiimalidir. Gelir di-
zeyi yetersiz olan gocuklar icin sit parasi Devletge karsilanmalidir.

2 — Basit guvatirn 6nlemek icin yillardan beri tuzun iyotla zen-
ginlestirilmesi yoninde ¢alismalar yapilmistir. Bunun sonucu bazi sof-
ralik tuzlara iyot eklenmesi saglanmissa da bu uygulama halk ¢ogun-
luguna ulasacak dizeyde degildir. Halk cogunlugunun kullandigi tu-
zun Tekel tarafindan iyotla zenginlestirildikten sonra satisa ¢ikariima-
si gergeklestirilmelidir.

3 — Halkin temel besini olan ekmegin demirle zenginlestirilme-
si kansizlik sorununa bir Olcliide ¢ozim getirebilir. Kentlerde ekmek
yapimi belediyelerin denetiminde oldugundan demirle zenginlestirme
kolaylikla uygulanabilir. Kirsal alanlarda ekmek gogunlukla evde ya-
pildigindan zenginlestirme islemi olanaksizdir. Zaten kirsal alanlarda
tam bugday ekmegi kullanildigindan demir igerigi daha yuksektir. Bu
tur ekmeklerdeki demirin kullanilma oranini yiikseltmek icin mayalan-
dirma isleminin uygulanmasi i¢in egitim yapilmalidir.

4 — Beslenme konusundaki yanlis uygulamalari ve bilgisizlikle-
ri duzeltmek igin etkin bir beslenme egitim programi uygulanmalidir.
Beslenme egitimi arada bir konferans ve seminer diizenlemekle ger-
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ceklestiriimez. Beslenme egitimi surekli olmali, saghk ve egitim hiz-
metlerinin bir pargasi olarak ele alinmalidir. Yalniz ila¢ regetesi yaz-
makla, geng kafalari ders adi altinda gereksiz kavramlarla doldurmak-
la beden, akil ve sosyal yonden saglikli insan yaratma olanagi yok-
tur. Tam gelismis beden ve beyin yapisina sahip olmayan bir kimse-
nin iyi bir Uretici, iyi bir yurttas olmasi dustnilemez. Bu nedenle okul-
larda gereksiz bazi dersler yerine ¢cocuklara ellerindeki olanaklar ye-
terli ve dengeli beslenmeleri i¢in en iyi sekilde nasil kullanacaklari 6g-
retilmeli, geregi kadar tuketme, savurganliktan kaginma, yeterli ve
dengeli beslenme aliskanliklari kazandirilmalidir.

" Saglik kuruluslarina bas vuran kimselere sadece recete yazmak-
la yetinilmemeli, ellerindeki besin olanaklarini ¢gocuklari( hastalari ve
kendileri igin en ekonomik ve uygun olarak nasil kullanacaklari goste-
rilmelidir. Besinlerin uygun yéntemlerle iglenmedigi zaman sagligi bo-
zacagl bu nedenle besin sagligi igin yapilmasi gerekli islemler her
aracgtan yararlanilarak halka gosterilmelidir.

Kitle egitim araglar yolu ile (radyo, TV, gazete v.b.) halka yanlis
bilgi ve savurgan bir goérus kazandirmaktan kaginiimali, dogru bilgile-
rin halkin tim kesimlerinin anlayacagi sekilde verilmesi saglanmaii-
dir.

5 — Cocuklarin yeterli ve dengeli beslenmeleri icin her dogan
g¢ocugun anne tarafindan istenmis olmasi ve ilgi gérmesi zorunludur.
Bunun icin de anneler arzu ettikleri kadar ve arzu ettikleri zaman ¢o-
cuk sahibi olabilme olanaklarina kavusturulmahdir.

6 — Toplum her gegen giin sanayi toplumuna déniismekte bu-
nun sonucu olarak da anneler ev disinda ¢alisma zorunda kalmakta-
dirlar. llk yastaki bebek igin en iyi besin anne sitii olduguna gore an-
nelerin en az alti ay cocuklarini emzirme olanagi bulmalari saglanma-
lidir. Cocugunu emziren annenin dogumdan sonraki izni 6 aya ¢ika-
rilmalidir. Alti aydan sonra da gocugun anne ile yakinhginin surdurl-
mesi, bakim ve beslenmesinin bilimsel esaslara gore yapilmasi igin
calisma yerlerinde kresler agilmalidir. Bu kreslerde yeterli ve denge-
li beslenme kurallari uygulanmali, anneler egitilmelidir.
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