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eoliberalizmin, 21. ylzyildaki
N yeni felaketi icin paylastik-

larimiza  kaldigimiz yerden
devam ediyoruz. Damlacik yoluyla
bulastigi ve hasta bir kisi tarafindan,
haftada ortalama 3-5 kisiyi enfekte
ettigi bilinen etken, SARS CoV-2'nin,
salginin 100. guniinde (9 Nisan
2020), toplam 210 tilkede, 1 milyon
603 bin 694 kisiyi hastalandirdig,
bu kisilerden de 95 bin 693'linlin
yasamini kaybettigi rapor edildi.
Daha 6nce insanlarda goruldugi
bilinmeyen COVID-19 hastaligi ve
salgininin varhgi, Aralik 2019 so-
nunda, Cin tarafindan énce DSO
ile daha sonra, diinya kamuoyuyla
paylasildi. Etkenin ait oldugu virls
ailesiyle ilgili bilinen bilimsel bilgile-
rin yani sira, salginla es zamanli ola-
rak yapilan, nitelik ve nicelik olarak
sinirhliklarina  ragmen, calismalar
ve gozlemler sayesinde, Ocak 2020
sonuna kadar, etkeninin genetik
yapisi, bulasma yolu, kulugka suresi,
bulasicihg, hastalandirdigi kisilerde
ortaya cikan bulgular vb. bilgilerin
biyik bolimu konunun uzmanlari
eliyle bilinebilir hale geldi. Deva-
minda, hastalarin yaklasik ylzde
30'unda hastalikla ilgili herhangi bir
belirti gorilmedigi (@asemptomatik),
yaklasik ylizde 20'sinin hastane, yliz-
de 5'inin ise yogun bakim tedavisi
gereksinimi gosterdigi, hastaligin
oldurtclligi, hastaligi gecirenlerin
bulastincilik stresi vb. hakkinda he-
men hemen bir enfeksiyon hastalig
ve etkeniyle ilgili bilinmesi gereken
bilgilerin tamamina yakinin da Su-
bat 2020 sonu itibariyle biliniyor
olmasina karsin, salginin diinyaya
yayildigini, 11 Mart 2020 tarihinde,
DSO tarafindan yapilan aciklamayla
bizler de 6grenmis olduk. Peki sal-
ginin varhigi 6grenildikten sonra ya-
pilmasi gerekenler yapildi mi? Ya da
pandemi engellenebilir miydi? Bu
soruya yanit vermeden énce insan-
igin tarihsel olarak biriktirdigi bazi
bilimsel bilgiye deginmek istiyoruz.
Bilimsel calismalar ve bu calisma-
lar sonucunda Uretilen bilimsel
(sinanabilen yani yanlislanabilen/
dogrulanabilen) bilgi, bilim insani-
nin merakiyla yenilenip, yinelene-
rek gelisiyor, ilerliyor ve toplumsal
bir birikime donistiyor. Bu siirecte
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inancin herhangi bir yeri bulunmu-
yor. Evrim de kendini glincelleyen,
bilimsel bilgi ve bulgularini Ureten,
multidisipliner bilim alanlarindan
birisidir. Evrime inanilmaz! Diger bi-
lim alanlari gibi evrim de 6grenile-
bilinir. VirGslerin genetik yapilarinda
ortaya ¢ikan degisimler de (mutas-
yon) evrimin kanitlarindan birisidir.
Clnku virGsler, mutasyonla, farkli-
lasan-degisen dis kosullara uyum
saglayabilmektedir. Diger mikroplar
(bakteriler, mayalar) kendi baslarina
Ureyebilecek tiim donanima sahip-
ken, virlsler bunun icin mutlaka
canli bir hiicreye gereksinim du-
yar. Hayvan hcreleri 5-30 mikron,
bakteriler 3-5 mikron, virUsler ise
0.0003-0.5 mikron buytkliginde
ve canli ile cansiz arasinda bir yer-
dedir. Varliklarini, nesillerini ken-
dilerini  kopyalayarak strdurdrler.
Bunun icin de icine girebilecekleri
canl bir hiicrenin varligi temel zo-
runluluktur. Bu olmadiginda Ure-
meleri-yasamlari devam edemez.
Diger bir ifadeyle, varliklar, belirli
bir siire sonunda bir daha aktif-canli
olamayacaklarn bicimde sonlanir,
“8lir’ler. Ornegin, daha énce yal-
nizca domuzlarin bazi hicrelerin-
de yasayabilen ve onlarda gribe ve
grip salginina neden olabilen H1N1
virlist, domuzlarin beslenme, Ure-
tilme kosullari nedeniyle, 6zellikle
domuzlarin burun akintilarinin in-
sanlara stirlinmesi ve elle temas gibi
nedenlerle domuzdan insana gegip,
mutasyon sonrasinda insan hicre-
lerinde de yasayabilme 6zelligini ka-
zand. Bu asamayla birlikte, yalnizca
domuzlarda grip yapan etken, do-
muzdan insana bulasip, insanda da
hastalik yapabilen bir zoonoz etke-
nine donustl. Etken, zaman icinde
gecirdigi mutasyon(lar) sonrasinda,
insandan insana da bulasabilen bir
ozellik kazanip, 2009 yilinda bir de
pandemiye neden oldu.

insan viicudu 100 trilyondan daha
fazla hiicreye sahipken, her insa-
nin viicudunda 200 trilyonun Uze-
rinde mikrop bulunmaktadir. Bas-
ta deri ylzeyi olmak Uzere, agiz,
burun, barsaklar, vajen ve eller
mikrop ortusulyle kaplidir. Mikrop
ortlisinun varhdi insanin canh ve
saghkli kalabilmesi icin gereklidir.

EDITOR'DEN

Diinyada milyonlarca cesitlilikte
virisun varligr biliniyor olsa da
yalnizca 5 bin kadar iyi tanin-
maktadir. Ancak, insan viicudun-
da olup da herhangi bir hastaliga
neden olmayan virlslerin insan
yasamina katkisinin ne oldugu
heniiz bakterilerinki gibi bilinme-
mektedir. Buna karsin, dogada
heniiz eseyli (cinsel) lireme ger-
ceklesmemisken, virtslerin, hic-
reler arasinda yatay bilgi tasiyarak,
kalitsal bilginin artisini saglayip
kalitimda cesitliligin artmasina yol
actigl, boylece evrimi hizlandirdig
bilinmektedir.

Glnidmizde yasanmakta olan
COVID-19 hastaligi  pandemisinin
etkeni koronavirlis ailesinin  bir
tyesidir. ik kez 60'li yillarda var-
liklarindan haberdar oldugumuz
koronavirislerin, bugline kadar in-
sanda bulunan 7 tipi bilinmektedir.
Yine bu glinlerden 6nce en ¢ok bi-
linen bir tanesi SARS Koronaviriist
(SARS-CoV)'dur. Bu virisin neden
oldugu hastaligin adina da SARS
(Siddetli Akut Solunum Yolu Send-
romu) denmistir. 2002 yilinda Hong
Kong'da goriildiikten sonra diinya
genelinde, 8 binden fazla hasta ve
bin 500'den fazla 6lime neden ol-
mustur. Daha sonra gecirdigi mu-
tasyonla insanda hastalik yapici
ozelligini kaybettigi bilinmektedir.
ikincisi de bu salgindan yaklasik on
yil sonra, 2012 yilinda, Orta Dogu
Solunum Sendromu’na (MERS) ne-
den olan MERS Koronavirusidur.
Domuz gribine benzer bicimde bir
seyirle, develerden insanlara bulas-
tiktan sonra gecirdigi mutasyon(lar)
sonrasinda insandan insana bula-
sabilme o6zelligi kazanan bu virQ-
stin hastalandirdigi ilk kisiler Suudi
Arabistanin Cidde kentinde goriil-
miis ve oradan yayilmistir. DSO'niin
verilerine gore, Eylil 2012'den Ka-
sim 2019'a kadar diinya genelinde
27 Ulkede, 2494 kisiye MERS tanisi
konmus, 858 kisi de bu hastalk
nedeniyle yasamini yitirmistir.
Koronaviris ailesinin insanda varligi
bilinen son uUyesi olan SARS CoV-2
de insanlarda hastalik yapmadan
once varligini bagka bir canli tlr{-
nin hicrelerinde surdiriyordu.
Daha 6nce yarasalarda bulundugu
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bilinen etken, insanlar aracihgiyla
insan viicuduna gecti. insan viicu-
dunda yasamaya basladiktan bir
slire sonra insan vicudunda da
kendini  kopyalayabilmeye-cogal-
maya basladi. Sonrasinda, ¢cogaldig
insanlarin  vicudundan damlacik
yoluyla baska insanlara da ulasip
o vicutlarda da kendini kopyala-
yabilmeye-cogalabilmeye basladi.
COVID-19 hastaliginin etkeni, SARS
CoV-2'nin insan viicudunda kendi-
ni kopyalayabilmesi-cogalabilmesi
icin solunum sistemi hiicrelerine
ulasabilmesi ve bu hiicrelerin icine
girebilmesi gerekiyor. Burada ¢o-
galmaya baslayan etken, viicudun
hicresel bagisiklik sitemini hareke-
te geciriyor ve bu siirecte olgularin
onemli bir bolimiinin akcigerin-
de enflamasyona neden oluyor.
Bunun sonucunda c¢odu kiside
atesle birlikte, 6kstiriik ve solunum
zorlugu gelisiyor. Beraberinde, ¢o-
galdigi hiicrelerin bir bolimiinin
tahrip olmasi sonucunda solunum
kanallarina cikiyor, buralardan da
damlaciklar Gzerinde, agiz yoluyla
hastanin viicudunun disina, kendini
kopyalabilme-cogalabilme  6zelli-
gini koruyarak, cikariliyor. Boylece,
hastalik insandan insana, yakin te-
mas diginda, yaygin olarak bu yolla
bulasabiliyor.

Salginla miicadelede saglikli kisi-
lerin  hastalanmasinin  6nlenme-
si onem ve oOncelik tasimaktadir.
Bunu saglayabilmek icin de salgin
yonetiminin bilimsel bilgiye dayali,
konunun tim taraflarinin katihmini
saglayarak ve seffaf bir bicimde y6-
netilmesi 6nemlidir. Etkenin daha
once biliniyor olmamasi nedeniyle
tani ve tarama testlerinin gelistiril-
mesi ile bunlarin yaygin tretiminin
ve uygulanmasinin saglanmasi da
bu oncelikler arasinda yer almalidir.
Salgin yonetiminin birinci asamasi
aktif strveyans sisteminin kurul-
masl ile insanlara yasam ve calisma
alanlarinda ulasip, sistematik bir
bicimde tarama testleriyle stipheli
hastalarin ve bunlarla temas et-
mis olanlarla, stpheli temaslilarin
saptanmasi, bulunmasi (filyasyon)
gerekir. SUpheli hastalara tani testi
uygulayarak hastalik tanisini ke-
sinlestirme, hastalik tanisi konmus
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olanlardan hastanede tedavi ve ba-
kim gerektirenlerin hastaneye ya-
tinlmasi, yatisi gerekmeyenlerin de
hastaligi saglikh kisilere bulastirma-
masi icin, hastaligin bulasicilik stire-
si kadar bir zaman dilimi icin ayri tu-
tulmas, izolasyonu gerekir. Ozellikle
salginin heniiz o llkede, o bolgede
ya da o kentte gorilmedigi, yaygin
olmadigi dénemlerde, hastalik siip-
hesi olanlarin, hastalarla temas et-
mis oldugu bilinen ya da diistiniilen
kisilerin, bu yerlesim alanlarindaki
sosyal yasantiya girmeden once, o
hastaligin etkeninin en uzun kulug-
ka stiresi kadar bir zaman diliminde,
uygun kosullarda, saglikh Kkisilerle
temasinin 6nlenmesi, onlardan ayri
yerlerde tutulmasi gerekmektedir
ki bunun da adi karantinadir. Bir de
heniiz hastalanmamis, salgin hasta-
lik yoniinden saglikli oldugu bilinen
kisilerin hastalanmamalari igin ayri
tutulma, tecrit uygulamasi da s6z
konusudur. Bir defa daha vurgula-
yalim, bugtine kadarki bilimsel bil-
giler 1s1ginda, SARS CoV-2, solunum
yoluyla degil, damlacik yoluyla bu-
lasiyor. Bu 6zellikteki etkenin saglikh
kisilere ulasmamasi icin kisiler ara-
sinda korunmasi gereken uzaklik,
fizik mesafe olarak adlandiriliyor.
Fizik mesafenin normal kosullarda
yaklasik 1-1,5 metrelik uzaklik sag-
landiginda islevsel, koruyucu oldu-
gu kanitlanmistir. Bircok sinirliigina
karsin, Nisan 2020'nin ilk haftasinda
yayimlanan bir calismaya gore de
korunmada esas etkili uygulama-
nin fizik mesafenin saglanmasi ol-
dudu, ornegin tek basina okullarin
kapanmasinin  olimlerin  ancak
%2-4'tinl engelleyebildigini ortaya
koymustur. Bu asamada, yukarida-
ki sorumuzun yanitina donebiliriz.
Bilimsel yontemle elde edilmis do-
layisiyla sinanabilen bilgiye ve bu
bilgiye dayall uygulamaya gtivenil-
melidir. Aksi durumda kaos ortaya
¢ikar ki yalnizca bunu tercih eden-
leri degil, “sessizce” izleyenleri de
karanliga mahkam eder. O neden-
ledirki yukarida sinirli bir bélima-
ni paylasabildigimiz bilimsel bilgi
ve uygulamalar isiginda, COVID-19
pandemi stirecini degerlendirdigi-
mizde yapilmasi gerekenlerin bir-
¢ogunun zamaninda yapilmadigini,

yapilamadigini bir boliminin de
hi¢c yapilmadigini ifade edebiliriz.
SARSdan bu gtine kadar gecen yil-
larla, Vuhan'dan bugiine kadar ge-
¢en aylar bunu kanitliyor.

Cin basta olmak Uzere, salginin ya-
sandigi Ulkelerden gelen yolculara
dizenli karantina uygulamasinin
yapilmamasi, salginin  Ulkelerine
ulasana kadarki donemde saglk
sistemi basta olmak Ulzere toplum-
sal yasam alanlarinin herbirinde
gercekci ve yeterli hazirlik ve ge-
rekli diizenlemelerin yapilmamasi,
saglik reformu kapsaminda yapilan
dizenlemeler nedeniyle, Kiiba di-
sinda, bolge temelli orgutlenmis
birinci basamak saglik hizmetleri-
ne sahip Ulke neredeyse kalmadigi
icin filyasyon calismasinin yeterince
ve sistematik olarak yapilamamasi,
tarama ve tani testleriyle ilgili calis-
malarin birkag tlke disinda kamu-
sal ve uluslararasi isbirligine agik
bir sekilde yuritilmemesi, hastane
hizmetleri diizeyinde saglik hizmet-
leri sunumuyla salginla miicadeleye
odaklanilmasi, saglik emekgileri igin
yeterli sayida ve uygun vasifta kisisel
koruyucu ekipman hazirlanmama-
si, ekonomik onlemlerde sermaye
sinifi ile sistemin varliginin devami
ve herhangi bir kayba/zafiyete ug-
ramamasinin mutlakiyetlestirilmesi
ile toplumsal esitsizliklerin daha da
derinlestirilmesi basta olmak Uzere,
bircok nedenle salginin yayilma hizi
ve yarattigi tahribat engelleneme-
mis, engellenmemistir.
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